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Editorial

En Albertia El Sadar nuestro compromiso es
ofrecer un hogar cdlido y seguro para
nuestros residentes y, poco a poco, vamos
dando pasos para elevar la calidad de vida de
las personas que confian en nosotros. Los
cambios y mejoras que estamos acometiendo
son una apuesta por el bienestar, la calidad y
la atencion personalizada.

Mirando hacia el futuro, mi ilusion es
gue Albertia EI Sadar se convierta en un
referente en la atencidén a nuestros mayores,
un lugar donde cada residente se sienta
valorado y cada familia  encuentre
tranquilidad. Estamos iniciando un nuevo
capitulo y lo hacemos con la certeza de que
juntos podemos escribir una historia muy
especial.

Les invito a ser parte de esta evolucion.

Con gratitud y compromiso,

Diego Pajares
DIRECTOR
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Escritos originales de
los residentes

// CARLOS REGALADO

Si pudiera hablar con mi yo de ayer, le diria que aprendiera mas
sobre la musica, que nunca dejara de luchar por sus suefios y
gue valorara aun mas a las personas que |lo rodean.

Mi infancia fue sencilla pero muy feliz. Creci jugando en la calle
con los amigos del barrio, compartiendo momentos que hoy
recuerdo con mucho carino. Aquellos anos estuvieron llenos de
risas, juegos y ensefanzas que marcaron miforma de ser.

Durante toda mi vida me dediqué a la carniceria, un oficio que
desempené con responsabilidad, trabajo y dedicacion.

La musica ocupa un lugar muy especial en mi corazén. Me
encanta cantar y disfrutar de las canciones que acompahan mis
dias, porque la musica tiene el poder de traer recuerdos,
emocionesy alegria.

Tengo la fortuna de contar con el apoyo y el acompanamiento
de mi familia, algo que valoro profundamente.

Al mirar hacia atras, veo una vida llena de experiencias,
aprendizajesy recuerdos.
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Actividades

El 24 de abril de 2026, el coro de San Jorge
visitd la residencia Albertia para compartir
una jornada llena de emocién. Con sus
canciones y voces armoniosas, lograron
animar a los residentes, que acompafiaron
la actuacion con aplausos, sonrisas y
mucha atencién. La mdusica llend cada
rincén, creando un ambiente calido y
entrafiable que hizo del dia una experiencia
especial para todos los presentes.

El 19 de mayo de 2026, a las 17:00 horas, la
Escuela de Mdusica de Barafidin visito la
residencia Albertia para compartir una
tarde llena de talento y entusiasmo. Con
sus interpretaciones musicales, lograron
animar a los residentes, que disfrutaron de
la actuacion con aplausos, sonrisas y gran
interés. Gracias a la musica se cred un
ambiente alegre y acogedor que amenizo la
jornada.

El 2 de junio de 2026, a las 17:00 horas,
tuvo lugar la actuacién “Pequefas voces,
grandes recuerdos”, presentada por un
grupo de nifios que llend la residencia
Albertia de entusiasmo y felicidad. Con sus
canciones y su energia, lograron animar a
los residentes, que acompaiaron la
actuacién con aplausos, sonrisas y una
gran emocién. Se generé un ambiente
entrafiable y festivo que convirtio la tarde
en un momento especial para todos los
presentes.
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Los residentes participaron en una
actividad de elaboracion de mojitos sin
alcohol. Colaboraron activamente en la
preparaciéon. La actividad fomentd Ila
participacién, el trabajo en equipo vy
permiti6 disfrutar de un momento
agradable y distendido. Por la tarde, para
completar la jornada, se organizd un bingo
musical. La combinacién de ambas
actividades fue idilica para crear una
experiencia especial.

Los residentes asistieron al concierto de la
pianista Carlota de Miguel, celebrado el 17
de junio. Disfrutaron de una actuacién
musical llena de sensibilidad y talento,
participando activamente mediante la
escucha y el intercambio de impresiones
sobre las piezas interpretadas. La actividad
fomento el disfrute cultural, la estimulacién
emocional y permiti6 compartir un
momento agradable y enriquecedor. La
experiencia musical cred un ambiente
especial que contribuyd al bienestar y la
convivencia de todos los asistentes.




Terapias No
Farmacologicas

Musicoterapia
¢En qué consiste?

Se trata de una terapia no farmacoldgica, reconocida con el premio
“Valores del Deporte” en la Gala Nacional del Deporte 2021, que utiliza
recuerdos relacionados con el futbol como herramienta para estimular
la memoria, la comunicacion y el bienestar emocional. A través de
fotografias, videos, noticias y conversaciones sobre experiencias
pasadas, favorece |la evocacion de recuerdos significativos, la
participacion social, la estimulacion cognitiva y el fortalecimiento de la
identidad personal de las personas participantes.

JA quién va dirigida?
Dirigidas a personas con y sin deterioro cognitivo.

Frecuencia

Se lleva a cabo durante un periodo de tres meses (12 sesiones de 2
horas durante 12 semanas consecutivas)

ﬂ/bol',ia EL COMPROMISO coN LAS PERSONAS r

MORATALAZ



Consejos desde
mi experiencia

INVENTOS DE LA EPOCA

Sole Lezaun Medrano

Invento favorito de la ninez
El avion

. COomo ha evolucionado hasta la actualidad?

Beneficios

« Posibilidad de llegar a lugares lejanos.

« Lo que mas le sorprende de los viajes en avion es la
sensacion que se tiene en el momento del despegue y
el propio hecho de que se mantenga en el aire
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Familias

Compartiendo momentos. Construyendo memorias

Familia de Carmen Rodriguez Rodriguez

Momento mas feliz en el centro:
“‘Actividades en el centro y eventos especiales”

Resulta dificil poder destacar solo un momento feliz de la estancia
de la mam3a en la residencia Albertia. Ella disfruta de su familia,
con sus Visitas, sus paseos, de sus compaferos/as y sus familiares.
Si tenemos que destacar uno, destacamos su felicidad en las
actividades en las que participa, ya sean las propias del centro,
como gimnasia, terapia en grupo, adivinar canciones, como las
gue vienen del exterior, conciertos, terapia con perros.

Para nosotras es muy gratificante ver la sonrisa con la que nos
recibe y la sonrisa con la que nos despide cada dia. Esta feliz.

Consejo/Mensaje para los lectores

Participar en la medida de lo posible en el dia a dia de |la
residencia, les ayuda a ellos y nos ayuda a las familias a vivir
esta nueva etapa de nuestra vida.

Llevamos nueva meses y estamos encantados con el centro
y con todo el personal que le atienden con mucho carifo.
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Receta de cocina

LIMONADA

// Por Laura Aizpuru

Ingredientes (para 4 personas)

4-6 limones (para obtener 1 taza de jugo)
1 litro de aguafria

V1 taza de azlcar (ajusta al gusto)

Hielo

Rodajas de limon y hojas de menta
(opcional)

Preparacion

Exprime los limones hasta obtener aproximadamente 1 taza de jugo.

En unajarra, mezcla el azicar con 1 taza de aguay revuelve hasta que se disuelva.
Agrega el jugo de limdny el resto del agua.

Pruebay ajusta el azliicar o el agua segun tu preferencia.

Sirve con hielo y decora con rodajas de limén o menta.
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Conociendo a...

PUESTO: Médico

EN EL CENTRO DESDE: Mayo 2026

LUGAR FAVORITO DE VACACIONES: Puerto Escondido, Cuba

¢COMO DESCRIBIRIAS TU TRABAJO?: Gran responsabilidad, empatia

y aprendizaje

¢CUALES SON TUS ILUSIONES DIARIAS?: Contribuir al bienestar de

los residentes, ofrecer una atencion de calidad y aportar una

atencién cercana y humana en mi labor como médico.

ANECDOTA ESPECIAL CON UN RESIDENTE: En mis primeros dias, un
residente compartiéo conmigo parte de su historia de vida. Me hizo
reflexionar sobre la importancia de escuchar y acompafiar, mas alla

de lo clinico

JEISON GABRIEL MARTINEZ
MEDICO
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Asi soy yo

JULIA ELISA MACAYA MARTINEZ

NOMBRE: Julia.

LUGAR DE NACIMIENTO: Pamplona.
EDAD: 78 anos.

EN ALBERTIA DESDE: 26 de enero de 2026.
AFICIONES: Futbol, bailar, bingo.

COLOR: verde.

PELICULA: al otro lado de la cama.
CANCION: Me gustas mucho, Rocio Durcal.

COMIDA FAVORITA: Gambas al ajillo .
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NUESTRO MODELO DE ATENCION
ATENCION INTEGRAL CENTRADA EN LA PERSONA 3 _o o o

Apoyamos el desarrollo de los proyectos vitales de cada uno de PERSONAS
nuestros mayores, desde el respeto a su dignidad e individualidad. ATENDIDAS

CERO SUJECIONES FiSICAS Y FARMACOLOGICAS

TERAPIAS NO FARMACOLOGICAS

En los centros del Grupo Albertia se desarrollan actividades terapéuticas
englobadas en el campo de las TNFs. Entre ellas estan:

« TERAPIA DE ESTIMULACION EMOCIONAL (T2E) + TALLER DE COCINA

+ INTERVENCION ASISTIDA CON ANIMALES « MUSICOTERAPIA

+ SALAS Y JARDINES DE ESTIMULACION « ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
MULTISENSORIAL « WII-TERAPIA

* TALLERES DE MAGIA « Y MUCHAS MAS ACTIVIDADES

DESTINAMOS
DE NUESTROS
BENEFICIOS ANUALES

a proyectos de desarrollo de paises del Tercer Mundo.
WUCKRO (ETIOPiA), SIERRA LEONA Y OTROS PAISES DEL TERCER MUNDO

INVESTIGACION, DESARROLLO E INNOVACION

Trabajamos permanentemente planificando y desarrollando nuevos proyectos
tecnoldgicos. Nuestro objetivo es aplicar y adaptar constantemente la tecnologia a
nuestro modelo de gestion, siempre en continua adaptacion y superacion.

MAS DE 1 MILLON DE EUROS INVERTIDOS EN PROYECTO SWALKERS
SRR R PARA LA REHABILITACION DE FRACTURAS DE CADERA.

FINANCIADO POR EL &, A
-s DECENCA "

NUTRICION

Albertia gestiona directamente su servicio de restauracion
bajo los principios de calidad, seguridad alimentaria,
equilibrio nutricional vy satisfaccion del usuario.

CERTIFICACIONES COLABORACIONES
CHEOMmE N i —
mCEAFA I%rm :??re ﬂ;dria;loﬁolff ﬂ DE HUERFANOS %fYﬁRg

[ripscimen o e "w II.. CHH DE HACIENDA
P Y ® ... matia

CENTRORESIDENCIAL] | GESTION SEGURIDAD Y SALUD GESTION m [GNet e |
CONCENTRO DEDIA DE LACALIDAD EN EL TRABAJO ENERGETICA fg \/ J cmdados dlgnos ngéBUELO fund
— OR undazioa

UNE 158101 1509001 150 45001 15050001

*Primer Grupo Nacional en certificar Criterios Chrome, sistema de gestién de eficiencia energética y protocolos frente al COVID.

Uno de los principales Grupos Sociosanitarios con capital 100% Nacional
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