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Editorial

Con la llegada del frío, nuestra residencia se
prepara para vivir una estación marcada por el
cuidado y la calidez.
Invitamos a familias y residentes a disfrutar de
actividades que mantienen el ánimo alto y el
cuerpo abrigado.

Durante estos meses, hemos vivido numerosas
actividades: celebraciones festivas que
llenaron de alegría nuestros días, sesiones de
terapia canina que despertaron sonrisas,
bailes con música en directo y los emotivos
cantos de nuestro coro. También hemos
disfrutado del otoño degustando castañas y
boniatos, una tradición que nos reunió en
torno al sabor y la compañía. Ahora, con
gratitud por lo vivido, damos paso al invierno
con energía renovada.

Amaia Itoiz
DIRECTORA
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Carmen D.

Escritos originales de 
los residentes
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Al principio sólo venía como Centro de Día, pero al final pasé a la

residencia. El 2 de noviembre hice 13 años desde que estoy aquí.

Estudié magisterio, pero no fue mi primera opción, fué filosofía y

letras. Al final me decanté por magisterio que me encantaba.

También estudié varios idiomas: inglés, francés, griego y latín.



Actividades 

• El miércoles 3 de septiembre, se eligió al
rey y reina de las fiestas.

• En SEPTIEMBRE, se celebraron las fiestas
de Barbastro. Se hizo un cartel con la
programación de las fiestas.

5

• El jueves 4 de septiembre, se llevó a
cabo el pregón de las fiestas.



• El sábado 6 de septiembre, se realizó un
taller de juegos tradicionales.

• El viernes 5 de septiembre, se hizo un
aperitivo y después vino la orquesta
“CHELETA Y GABRIELA”.
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• El domingo 7 de septiembre se celebró
la misa y para finalizar el día se hizo un
bingo.



• El miércoles 23 de octubre, vino un
chico con sus perros entrenados para
hacernos una demostración de lo que
eran capaces de hacer.

• En OCTUBRE, se celebró El Pilar. Se llevó
a cabo la ofrenda a la virgen.
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Terapias No 
Farmacológicas

Cine Fórum

¿En qué consiste?

¿A quién va dirigida?

Consiste en ver películas recomendadas por los 
residentes. Se crea un espacio de cohesión grupal y de 
pertenencia

A todos los residentes.

Frecuencia 
Todos los lunes por la tarde. 



Actividades del trimestre
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Consejos desde

INVENTOS DE LA ÉPOCA

Invento favorito de la niñez

¿Cómo ha evolucionado hasta la actualidad?

mi experiencia

Teléfono.

Beneficios
• Poder comunicarte con el resto de personas

Angelines

POCO MEDIO ALTO



Residentes de CRA

Receta de cocina

INGREDIENTES:
Harina x3
Azúcar x2
Aceite x1
Yogur x1
Sobre de levadura x1
Huevos x3

IMPORTANTE: NO TIRAR EL ENVASE DEL YOGUR YA QUE LAS MEDIDAS LAS HACEMOS 
CON ESO
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Bizcocho de yogur

Cómo hacer la receta de cocido madrileño tradicional:
Como la receta debe llegar a todos los residentes, tenemos que multiplicar los ingredientes x8.

Debemos mezclar todos los ingredientes en uno o varios boles y mezclar muy bien hasta que no
queden grumos.

Una vez tengamos todo, se pone papel de horno en los moldes/bandejas para que no se pegue y se
vierte la mezcla.

Por último, se mete en el horno 45 min a 200º.



N O V I E M B R E  2 0 2 5

Conociendo a…

PUESTO: Psicóloga

EN EL CENTRO DESDE: Septiembre del 2022

LUGAR  FAVORITO DE VACACIONES: Tarragona

¿CÓMO DESCRIBIRÍAS TU TRABAJO?: Muy gratificante

ANÉCDOTA ESPECIAL CON UN RESIDENTE: Cuando traje a mi hija 

por primera vez a la residencia y vi las caras de felicidad de los 

residentes.

Alicia Pions

Psicóloga
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Así soy yo

NOMBRE: Jose Mª Perez

LUGAR DE NACIMIENTO: Mipanas, Huesca

EDAD: 80

EN ALBERTIA DESDE: Octubre de 2022

PELÍCULA: La hija de Ryan

CANCIÓN: La vida sigue igual – Julio Iglesias

Jose Mª Perez
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