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EL COMPROMISO coN LAS PERSONAS

Editorial

Con la llegada del frio, nuestra residencia se
prepara para vivir una estacion marcada por el
cuidadoy la calidez.

Invitamos a familias y residentes a disfrutar de
actividades que mantienen el animo alto y el
cuerpo abrigado.

Durante estos meses, hemos vivido numerosas
actividades:  celebraciones festivas que
llenaron de alegria nuestros dias, sesiones de
terapia canina que despertaron sonrisas,
bailes con musica en directo y los emotivos
cantos de nuestro coro. También hemos
disfrutado del otofio degustando castafias y
boniatos, una tradicion que nos reunié en
torno al sabor y la compafiia. Ahora, con
gratitud por lo vivido, damos paso al invierno
con energia renovada.

Amaia Itoiz
DIRECTORA
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Escritos originales de
los residentes

// Carmen D.

Al principio sdlo venia como Centro de Dia, pero al final pasé a la
residencia. El 2 de noviembre hice 13 afios desde que estoy aqui.
Estudié magisterio, pero no fue mi primera opcion, fué filosofia y
letras. Al final me decanté por magisterio que me encantaba.

También estudié varios idiomas: inglés, francés, griego y latin.
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Actividades
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Miéreoles, 3 de septiembre
11:00 h Desfile y eleccion del Rey y

Reina de fiestas de la Residencia

17:00 h Visita de Autoridades y
Damas de Honor Infantiles y
Mayores. Acompaiiados por la

charanga FUN BAND

21:00 h NOCHE CHILL OUT

Bueves, 4 de septiembre
11:00 h Pregén de fiestas, entrega de
pafioletas y reparto de albahaca
COMIDA ESPECIAL
17:30 h Ven a Jugar "ENTRE RISAS Y
RETOS". Taller de estimulacién ludica
Viernes, 5 cle septiembre

11:00 h Aperitivo festivo en el Jardin

17:30 h Actuacién Orquesta “Cheleta
y Gabriela”

El miércoles 3 de septiembre, se eligié al

Sabacle,G de septiembre
17:30 h Ven a participar "ENTRE
JUEGOS Y RECUERDOS" Taller de

Juegos tradicionales
Colaboran voluntarias

Pominge, 7 cle septiembre

17:30 h Misa en el Salén Social
18:15 h BINGO ESTRELLA

Ven, participa y llévate tu regalo

Lunes, 8 de septiembre

12:30 h Visita de la Comparsa de

ig y Cabezud.

de los GAITEROS DE MONZON

COMIDA ESPECIAL

rey y reina de las fiestas.
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En SEPTIEMBRE, se celebraron las fiestas
de Barbastro. Se hizo un cartel con la
programacion de las fiestas.

° El jueves 4 de septiembre, se llevo a
cabo el pregdn de las fiestas.




. El viernes 5 de septiembre, se hizo un
aperitivo y después vino la orquesta
“CHELETA Y GABRIELA”.

. El sdbado 6 de septiembre, se realizd un
taller de juegos tradicionales.

El domingo 7 de septiembre se celebré
la misa y para finalizar el dia se hizo un
bingo.
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° El miércoles 23 de octubre, vino un
chico con sus perros entrenados para
hacernos una demostraciéon de lo que
eran capaces de hacer.
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En OCTUBRE, se celebrd El Pilar. Se llevd
a cabo la ofrenda a la virgen.
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Terapias No
Farmacologicas

Cine Forum

¢En qué consiste?

Consiste en ver peliculas recomendadas por los
residentes. Se crea un espacio de cohesion grupal y de
pertenencia

JA quién va dirigida?
A todos los residentes.

Frecuencia

Todos los lunes por la tarde.

EL COMPROMISO coN LAS PERSONAS F



Consejos desde
mi experiencia

INVENTOS DE LA EPOCA

Angelines

Invento favorito de la ninez
Teléfono.

. COomo ha evolucionado hasta la actualidad?

POCO ~ meoio  @@EEEN)

Beneficios
Poder comunicarte con el resto de personas
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Receta de cocina

Bizcocho de yogur

/ Residentes de CRA

INGREDIENTES:
Harina x3

Azucar x2

Aceite x1

Yogur x1

Sobre de levadura x1
Huevos x3

IMPORTANTE: NO TIRAR EL ENVASE DEL YOGUR YA QUE LAS MEDIDAS LAS HACEMOS
CON ESO

Como hacer la receta de cocido madrileiio tradicional:
Como la receta debe llegar a todos los residentes, tenemos que multiplicar los ingredientes x8.

Debemos mezclar todos los ingredientes en uno o varios boles y mezclar muy bien hasta que no
queden grumos.

Una vez tengamos todo, se pone papel de horno en los moldes/bandejas para que no se pegue y se
vierte la mezcla.

Por ultimo, se mete en el horno 45 min a 200¢.
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Conociendo a...

PUESTO: Psicdloga

EN EL CENTRO DESDE: Septiembre del 2022

LUGAR FAVORITO DE VACACIONES: Tarragona

¢COMO DESCRIBIRIAS TU TRABAJO?: Muy gratificante

ANECDOTA ESPECIAL CON UN RESIDENTE: Cuando traje a mi hija

por primera vez a la residencia y vi las caras de felicidad de los

residentes.

Alicia Pions

Psicéloga
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Asi soy yo

Jose M? Perez

NOMBRE: Jose M2 Perez

LUGAR DE NACIMIENTO: Mipanas, Huesca
EDAD: 80

EN ALBERTIA DESDE: Octubre de 2022
PELICULA: La hija de Ryan

CANCION: La vida sigue igual — Julio Iglesias
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NUESTRO MODELO DE ATENCION
ATENCION INTEGRAL CENTRADA EN LA PERSONA 3 _o o o

Apoyamos el desarrollo de los proyectos vitales de cada uno de PERSONAS
nuestros mayores, desde el respeto a su dignidad e individualidad. ATENDIDAS

CERO SUJECIONES FiSICAS Y FARMACOLOGICAS

TERAPIAS NO FARMACOLOGICAS

En los centros del Grupo Albertia se desarrollan actividades terapéuticas
englobadas en el campo de las TNFs. Entre ellas estan:

« TERAPIA DE ESTIMULACION EMOCIONAL (T2E) + TALLER DE COCINA

+ INTERVENCION ASISTIDA CON ANIMALES « MUSICOTERAPIA

+ SALAS Y JARDINES DE ESTIMULACION « ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
MULTISENSORIAL « WII-TERAPIA

* TALLERES DE MAGIA « Y MUCHAS MAS ACTIVIDADES

DESTINAMOS
DE NUESTROS
BENEFICIOS ANUALES

a proyectos de desarrollo de paises del Tercer Mundo.
WUCKRO (ETIOPiA), SIERRA LEONA Y OTROS PAISES DEL TERCER MUNDO

INVESTIGACION, DESARROLLO E INNOVACION

Trabajamos permanentemente planificando y desarrollando nuevos proyectos
tecnoldgicos. Nuestro objetivo es aplicar y adaptar constantemente la tecnologia a
nuestro modelo de gestion, siempre en continua adaptacion y superacion.

MAS DE 1 MILLON DE EUROS INVERTIDOS EN PROYECTO SWALKERS
SRR R PARA LA REHABILITACION DE FRACTURAS DE CADERA.

FINANCIADO POR EL &, A
-s DECENCA "

NUTRICION

Albertia gestiona directamente su servicio de restauracion
bajo los principios de calidad, seguridad alimentaria,
equilibrio nutricional vy satisfaccion del usuario.

CERTIFICACIONES COLABORACIONES
CHEOMmE N i —
mCEAFA I%rm :??re ﬂ;dria;loﬁolff ﬂ DE HUERFANOS %fYﬁRg

[ripscimen o e "w II.. CHH DE HACIENDA
P Y ® ... matia

CENTRORESIDENCIAL] | GESTION SEGURIDAD Y SALUD GESTION m [GNet e |
CONCENTRO DEDIA DE LACALIDAD EN EL TRABAJO ENERGETICA fg \/ J cmdados dlgnos ngéBUELO fund
— OR undazioa

UNE 158101 1509001 150 45001 15050001

*Primer Grupo Nacional en certificar Criterios Chrome, sistema de gestién de eficiencia energética y protocolos frente al COVID.

Uno de los principales Grupos Sociosanitarios con capital 100% Nacional
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