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Editorial

Queridos lectores,

Es un honor para mi dirigirme a ustedes como
directora de Albertia Los Pefascales, una revista
creada con la ilusion de convertirse en un reflejo de
nuestro centro: diverso, activo y llena de vida.

Desde nuestras pdginas, queremos ofrecer un
espacio en el que compartamos historias, proyectos,
cultura y todas aquellas iniciativas que hacen de Los
Pefiascales un lugar especial.

En cada edicion, encontrardn contenidos pensados
para inspirar, informar y entretener: desde entrevistas
a personas que dejan huella en nuestro centro, hasta
recomendaciones culturales, eventos y articulos que
nos ayuden a descubrir rincones, tradiciones y
novedades.

Espero que disfruten cada nimero de Alegria Los
Pefiascales tanto como nosotros disfrutamos
creandolo para ustedes. Su participacion, ideas y
sugerencias seran siempre bienvenidas, porque esta
revista es de todos y para todos.

Con muchailusion,

Laura Romero
DIRECTORA DE ALBERTIA PENASCALES
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Escritos originales de
los residentes

// Magdalena

Un dia me lo agradeceras. Eso me dijiste cuando cruzarte la puerta y te
vi desaparecer. Con el tiempo descubri que esas palabras guardaban mas cosas
de las que en ese momento pude comprender, pero que fueron un pilar para lo

gue vinieron después.

Dicen que elegir es aprender a despedirse, pero realmente en ocasiones hay
pequefias excepciones y se puede estar en varios sitios a la vez. A veces no se
elige, sino se comparte. Nunca me importd que nos acompanaran y nunca me
importd verte feliz. Yo solo tenia 19 afios, pero la semilla que dejaste me

mostré que podia entenderlo en el futuro.
Fue un fruto precioso, curioso y con gran entendimiento. Lo abracé y dejé que
me lo explicara. Dejé que me ensefiara como era su mundo, y por consecuente,

y como estaba hecho de ti, cdmo era el tuyo.

Por fin llegd un dia. Llegd ese dia. El dia en el que finalmente te lo agradeci

todo.
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Actividades

° El lunes 11 de julio, los residentes se
divirtieron realizando  manualidades
decorativas. Estas posteriormente
ayudaron a la decoracién del lugar,
dandole al entorno un ambiente mas
hogareiio y personal.

. El jueves 31 de julio, realizamos una
pequeiia salida a Ila Dehesa de
Navalcarbon. Los residentes disfrutaron
de una calurosa mafiana con un picoteo
y manualidades.

° El martes 19 de agosto, el centro visitd el
complejo  residencial de Albertia
Mirasierra. Pudo ser participe de una
exposicion de moda de los propios
residentes del lugar y entablar nuevas
relaciones.
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El martes 2 y el jueves 4 de agosto, los
residentes acudieron a un taller
culinario en el que degustaron unas
brochetas de bruta fresca con chocolate
negro
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El viernes 29 de agosto, se celebré, como
cada mes, la fiesta de cumpleanos
mensual. Todos los residentes
disfrutaron de  mdusica, tarta vy
actuaciones especiales de algunos
residentes.

El jueves 18 de septiembre, se realizd
una salida a Torrelodones. Los residentes
pudieron disfrutar de actividades
cotidianas como coger el transporte
publico y sentarse en una terraza a
tomarse una merienda, charlar vy
conocerse un poco mas entre ellos.



Terapias No
Farmacologicas

Taller Literario

¢En qué consiste?

Es una actividad que ayuda al estimulo cognitivo y
creativo de los residentes. Enriquece su criterio artistico,
mejora el animo y fomenta la interaccion social.

cA quién va dirigida?

Va dirigido a aquellos residentes que buscan mantener
su contacto con la lectura y descubrir nuevos escritores.
Frecuencia

Una vez por semana.
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Consejos desde
mi experiencia

INVENTOS DE LA EPOCA

Por: Antonio

Invento favorito de la ninez
El teléfono.

. COomo ha evolucionado hasta la actualidad?

POCO . MEDIO |

Beneficios

« Me mantiene en contacto con mis seres queridos.
e Funciona como calendario, alarma, calculadora...
Lo puedes llevar a cualquier lado.
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Receta de cocina

GAZPACHO
// Por: Victoria Maria

Ingredientes:

1 kilo de tomates

1 cebolla entera

1 pimiento verde

1 pimiento rojo

2 o 3 dientes de ajos
250 ml de agua

175 ml de aceite
Una pizca de sal

1. Pelar los ingredientes:

Se pelan los tomates y la cebolla.
Se cortan todos los ingredientes (tomates, cebolla, pimientos y ajos) en trozos
medianos

. Batir:

Se introducen todos los vegetales en la batidora de vaso y se bate hasta que quede lo
mas triturado posible.

Se le afaden los 250ml de agua y se vuelve a mezclar.

Con la batidora en funcionamiento, se le va afiadiendo de a poco el aceite.

Si la mezcla sigue quedando espesa se le adiciona un poco mas de agua.

Se comprueba el sabor y se le afiade sal al gusto si asi es necesario.
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Conociendo a...

PUESTO: Trabajadora Social

EN EL CENTRO DESDE: Septiembre 2008

LUGAR FAVORITO DE VACACIONES: No tengo un destino favorito;
disfruto viajando y conociendo lugares nuevos cada vez.

¢COMO DESCRIBIRIAS TU TRABAJO?: Es una labor vocacional
donde acompario a los residentes y apoyo a sus familias para
mejorar su calidad de vida.

¢ CUALES SON TUS ILUSIONES DIARIAS?: Compartir momentos con
los residentes, ayudarles en lo que pueda y acompafar también a
sus familias.

ANECDOTA ESPECIAL CON UN RESIDENTE: Hay una residente a la
que le cuesta relacionarse y expresar sus sentimientos, pero con
el tiempo ha empezado a darme abrazos y besos, viene a verme a
menudo y me dice que soy importante para ella. Esos gestos tan
sencillos lo significan todo.

Belén Asurmendi

TRABAJADORA SOCIAL




Asi soy yo

ALBERTO SIEGRIST HERNANDEZ

NOMBRE: Alberto

LUGAR DE NACIMIENTO: Madrid

EDAD: 64

EN ALBERTIA DESDE: 12 de noviembre del 2024

PELICULA: Easy Rider

CANCION: El sito de mi recreo — Antonio Vega
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NUESTRO MODELO DE ATENCION
ATENCION INTEGRAL CENTRADA EN LA PERSONA 3 _o o o

Apoyamos el desarrollo de los proyectos vitales de cada uno de PERSONAS
nuestros mayores, desde el respeto a su dignidad e individualidad. ATENDIDAS

CERO SUJECIONES FiSICAS Y FARMACOLOGICAS

TERAPIAS NO FARMACOLOGICAS

En los centros del Grupo Albertia se desarrollan actividades terapéuticas
englobadas en el campo de las TNFs. Entre ellas estan:

« TERAPIA DE ESTIMULACION EMOCIONAL (T2E) + TALLER DE COCINA

+ INTERVENCION ASISTIDA CON ANIMALES « MUSICOTERAPIA

+ SALAS Y JARDINES DE ESTIMULACION « ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
MULTISENSORIAL « WII-TERAPIA

* TALLERES DE MAGIA « Y MUCHAS MAS ACTIVIDADES

DESTINAMOS
DE NUESTROS
BENEFICIOS ANUALES

a proyectos de desarrollo de paises del Tercer Mundo.
WUCKRO (ETIOPiA), SIERRA LEONA Y OTROS PAISES DEL TERCER MUNDO

INVESTIGACION, DESARROLLO E INNOVACION

Trabajamos permanentemente planificando y desarrollando nuevos proyectos
tecnoldgicos. Nuestro objetivo es aplicar y adaptar constantemente la tecnologia a
nuestro modelo de gestion, siempre en continua adaptacion y superacion.

MAS DE 1 MILLON DE EUROS INVERTIDOS EN PROYECTO SWALKERS
SRR R PARA LA REHABILITACION DE FRACTURAS DE CADERA.

FINANCIADO POR EL &, A
-s DECENCA "

NUTRICION

Albertia gestiona directamente su servicio de restauracion
bajo los principios de calidad, seguridad alimentaria,
equilibrio nutricional vy satisfaccion del usuario.

CERTIFICACIONES COLABORACIONES
CHEOMmE N i —
mCEAFA I%rm :??re ﬂ;dria;loﬁolff ﬂ DE HUERFANOS %fYﬁRg

[ripscimen o e "w II.. CHH DE HACIENDA
P Y ® ... matia

CENTRORESIDENCIAL] | GESTION SEGURIDAD Y SALUD GESTION m [GNet e |
CONCENTRO DEDIA DE LACALIDAD EN EL TRABAJO ENERGETICA fg \/ J cmdados dlgnos ngéBUELO fund
— OR undazioa

UNE 158101 1509001 150 45001 15050001

*Primer Grupo Nacional en certificar Criterios Chrome, sistema de gestién de eficiencia energética y protocolos frente al COVID.

Uno de los principales Grupos Sociosanitarios con capital 100% Nacional
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