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Editorial

En Albertia Las Rozas nuestro compromiso es ofrecer
un hogar cálido y seguro para nuestros residentes y,
poco a poco, vamos dando pasos para elevar la
calidad de vida de las personas que confían en
nosotros. Los cambios y mejoras que estamos
acometiendo no son solo una renovación física, sino
una apuesta por el bienestar, la calidad y la atención
personalizada.

Mirando hacia el futuro, mi ilusión es que Albertia Las
Rozas se convierta en un referente en la atención a
nuestros mayores, un lugar donde cada residente se
sienta valorado y cada familia encuentre tranquilidad.
Estamos escribiendo un nuevo capítulo y lo hacemos
con la certeza de que juntos podemos escribir una
historia muy especial.

Les invito a ser parte de esta evolución.

Con gratitud y compromiso,

Diego Pajares Paniagua
DIRECTOR DE ALBERTIA LAS ROZAS
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Tomas Vera
Con diez cañones por banda,
viento en popa a toda vela,
no corta el mar, sino vuela

un velero bergantín:
bajel pirata que llaman,

por su bravura, el Temido,
en todo mar conocido
del uno al otro confín.

La luna en el mar riela,
en la lona gime el viento,

y alza en blando movimiento
olas de plata y azul;

y ve el capitán pirata,
cantando alegre en la popa,

Asia a un lado, al otro Europa,
y allá a su frente Stambul¹.

Navega, velero mío,
sin temor;

que ni enemigo navío,
ni tormenta, ni bonanza

tu rumbo a torcer alcanza,
ni a sujetar tu valor.

Veinte presas
hemos hecho
a despecho
del inglés,

y han rendido
sus pendones
cien naciones

a mis pies.

Que es mi barco mi tesoro,
que es mi Dios la libertad,
mi ley la fuerza del viento,

mi única patria, la mar.

Escritos originales de 
los residentes
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Actividades 

• El martes 22 de julio, entre las
diferentes actividades, se realizó una
actividad especial al aire libre.

• El jueves 10 de julio, se realizó un taller
de lectura, organizado junto a los
residentes resultó ser un retundo éxito.
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• El jueves 14 de agosto, se llevó a cabo un
taller de cocina, una actividad que ha
dejado muy buenos resultados.



• El jueves 10 de septiembre, los resientes
disfrutaron de una película de Marisol
en el taller de cine fórum.

• El lunes 18 de agosto, se realizó una
excursión al super con gran éxito.
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• El jueves 31 de septiembre, se celebró
los cumpleaños del mes.
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Terapias No 
Farmacológicas

Cine Fórum

¿En qué consiste?

¿A quién va dirigida?

Esta actividad consiste en la proyección de películas seguida de una discusión grupal. A través
del cinefórum se estimula el pensamiento crítico, se fomenta la socialización y el
entretenimiento, mejorando el bienestar emocional y mental de los participantes.

Va dirigido a residentes con deterioro cognitivo, como en casos de Alzheimer u otras
demencias, y sin deterioro.

Frecuencia 
Se realiza con una frecuencia semanal.



Actividades del trimestre
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Consejos desde

INVENTOS DE LA ÉPOCA

Invento favorito de la niñez

¿Cómo ha evolucionado hasta la actualidad?

mi experiencia

Muñeca de alambre, vestida de lana.

Beneficios
• Le hacia sentir muy bien.
• Podía disfrutar con sus amigas.
• Fáciles de manipular y mover.

Blanca

POCO MEDIO ALTO



Por Blanca Reyes

Receta de cocina

INGREDIENTES:
para 4 personas: 
4 patatas medianas
4 o 5 huevos
1 cebolla mediana
¼ l de aceite de oliva y sal.
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Tortilla de patatas

Cómo hacer la receta de Tortilla de patatas tradicional:
Pelar, lavar y secar las patatas. Cortarlas en rodajas finas e introducirlas en una sartén honda con el

aceite de oliva a temperatura media para que se cuezan lentamente. Agregar la cebolla cortada finita.

Freírla lentamente con las patatas hasta que estén blandas y empiecen a dorarse. Conviene remover

con la espumadera y cortar con la misma los ingredientes. Al cabo de unos 10 minutos se escurre el

aceite. Batir en un cuenco los huevos con un poco de sal. Agregar la mezcla de las patatas con la

cebolla. Poner de nuevo la sartén con un poco del aceite escurrido y añadir toda la mezcla. Dejarlo a

fuego lento tapando la sartén durante unos 5 ó 10 minutos, hasta que se dore por abajo. Dar la vuelta

a la tortilla sobre sí misma con la ayuda de una tapadera y dejarla caer por el otro lado en la sartén

hasta que se cuaje despacio. Ha de quedar dorada por ambos lados.

Presentación
Servir en un plato o fuente redonda, caliente o fría. Si se quiere llevar de excursión o cortar en

taquitos, tiene que llevar más patata, para que quede más densa, y sea más fácil de transportar y

trocear. En este caso se consume fría.
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Conociendo a…

PUESTO: Fisioterapeuta 

EN EL CENTRO DESDE: Septiembre de 2025

LUGAR  FAVORITO DE VACACIONES:  Almería

¿CÓMO DESCRIBIRÍAS TU TRABAJO?: 
Hermoso, precioso y especial

¿CUÁLES SON TUS ILUSIONES DIARIAS?:  

Sobre todo mi ilusión es ver cómo los residentes van mejorando 
día a día con el trabajo que hago con ellos, es un placer para mi 
venir a trabajar y hacer todo lo posible para que vayan mejorando. 
También me encanta ver su motivación y ganas de trabajar. 

ANÉCDOTA ESPECIAL CON UN RESIDENTE: Hay un 
residente que todos los días que baja al gimnasio me 
pregunta por los resultados del fútbol, una pasión que 
ambos compartimos. 

Teresa Mas Vallejo 

Fisioterapeuta 
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Así soy yo

NOMBRE: Maria Juana Sanchez Carmona 

LUGAR DE NACIMIENTO: Sevilla

EDAD: 86

EN ALBERTIA DESDE: Abril 2025

PELÍCULA: Marcelino Pan y Vino 

CANCIÓN: Se me enamora el alma de Isabel Pantoja 

NOMBRE Y APELLIDOS
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