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Editorial

Queridas familias y residentes,

Queremos compartir con vosotros una noticia

importante para nuestra residencia. Hace ya unas

semanas que hemos presentado toda la documentacidn

necesaria para optara plazas concertadas con el
gobierno de navarra, y en estos momentos nos

i R encontramos a la espera de su resolucion.

Sabemos que muchas familias estais interesadas en
este tipo de plazas, ya que permiten acceder a nuestros
= F ¥ ; i servicios con el apoyo de la administracidn publica. Por
i o f Ty L y eso queriamos  transmitiros  tranquilidad %
A transparencia: el proceso estd en marcha, y en cuanto
i ; tengamos una respuesta oficial, os lo comunicaremos
Ly : . - k.3 de inmediato a través de AGORA.

7 i v ; I ’ Mientras tanto, seguimos trabajando con la misma
- A o - - B ilusion de siempre, cuidando de nuestros residentes con
; carifio, profesionalidad y respeto, y mejorando todas
" aquellas cosas que vamos detectando en nuestro dia a
dia... los comienzos siempre son asi.

Cada dia reforzamos nuestro compromiso con las
personas mayores y con sus familias, porque creemos
que el bienestar y la dignidad deben estar siempre en el
centro de nuestra labor.

Gracias por vuestra confianza, vuestras sugerencias
constructivas y por acompaiarnos en este camino.

Olaia Arbizu
DIRECTORA
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Escritos originales de
los residentes

//Jacinto Vargas

A mi yo de ayer... si pudiera volver en el tiempo con lo que se
ahora, a mi yo de ayer, le diria que cuide de las personas que le
rodean porque igual un dia, dejan de estar cerca, que viva cada
dia como si fuera el ultimo y que quiera sin limites.

Le diria que tenga un pensamiento critico y que luche para que
el mundo sea un poco mejor.

Le diria, que todas las personas somos iguales y que todo el
mundo se merece una oportunidad.

Le diria, que quite a los ricos que tienen demasiado y lo reparta

entre quienes no tienen nada, porque todo el mundo se merece
tener un plato de comida encima de la mesa.
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Actividades

. Disfrutamos de un delicioso taller de
crepes que, ademas de endulzar la
jornada, sirvié para trabajar las avd
instrumentales. Durante la actividad,
participaron en la preparacion, el uso de
utensilios y la organizacién de las tareas,
estimulando habilidades clave para su
autonomia.

° El lunes 9 de junio, la residencia recibié
con alegria a 50 nifios/as del colegio San
Cernin, en una entrafiable visita que
unié generaciones. Nos obsequiaron con
un estuche de creacion propia. Y
compartieron canciones y charlas llenas
de recuerdos y sonrisas.

. El 10 de junio llenamos de musica,
energia y coreografias el centro. Con una
animada sesion de zumba para mayores.
Guiados por Suyay, una instructora
especializada, los residentes disfrutaron
de una actividad que combind ejercicio
fisico, coordinacién y mucha diversién.
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El 23 de junio, participamos en una
enriqguecedora charla  virtual con
Lacturale, donde conocimos de primera
mano el proceso de produccidn de leche
y los valores de sostenibilidad de la
empresa navarra. La actividad no solo
fue interesante y educativa, sino que
también vino acompaifada de una
sorpresa: Lacturale nos obsequid con
leche para todos, un gesto muy
agradecido por parte del centro.
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La tarde del miércoles 18 de junio,
vivimos un momento emotivo con el
concierto de piano ofrecido por nuestra
doctora, Alicia Navarro. Con un
repertorio lleno de sensibilidad, la
doctora no solo demostré su talento
musical, sino también su cercania y
dedicacién fuera de la consulta.

En la antesala de las fiestas de San
Fermin, los residentes del centro
disfrutaron de una emotiva tarde musical
gracias al concierto de acordedén que
trajo el espiritu festivo a sus
instalaciones. La actuacién, a cargo de
los acordeonistas, lleno de sonrisas vy
emocion a los residentes, que corearon
jotas y canciones populares navarras con
entusiasmo. Demostrando que la musica
no tiene edad y que la fiesta puede
sentirse en cada rincén de la ciudad.



Albertia
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La residencia Albertia vivié con mucha
emocion la celebracién de San Fermin,
siguiendo en directo por televisiéon la
misa y la tradicional procesion del santo
desde Pamplona. Con pafiuelos rojos al
cuello y corazones llenos de recuerdos,
los residentes participaron desde el
saldn con esta cita tan especial, que
forma parte de su identidad y memoria
colectiva.
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El seis de julio como es tradicién en
Pamplona, estuvimos viendo |Ia
retransmision del txupinazo en la
televisién, que se siguié con entusiasmo
desde el salén del centro, creando un
ambiente festivo, alegre y muy
participativo. Entre recuerdos, canciones
populares y el pafiuelico en el cuello,
disfrutamos de una mafiana entrafiable y
mantuvo viva la esencia de las fiestas,
desde el corazdn de la residencia.

Con un divertido taller de chapas
sanfermineras, los residentes disefiaron
y crearon sus propias insignias festivas.
Con colores vivos, dibujos del santo,
pafiuelos rojos y mucha ilusién, cada
chapa reflejaba la esencia de San Fermin
y el entusiasmo de quienes participaron.
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Vivimos la manana del 9 de julio, una
jornada llena de alegria y tradicion con
la celebracién de un encierro de unos
toricos de ruedas de creacién propia,
con materiales reciclados y decorado
con esmero, los toricos recorrieron los
pasillos y el patio del centro entre risas,
palmas y mucha emocién y alguna que
otra carrera.

La fuerza y tradicién llegaron el
miércoles 8 de julio a la residencia
Albertia el Sadar, donde unos
harrijasotzailes (levantadores de piedras)
ofrecieron una exhibicién especial con
motivo de las fiestas de San Fermin.
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En la residencia celebramos una tarde
animada sanferminera con una deliciosa
merienda especial y un bingo tematico.
Con chocolate con churros, risas y
premios  festivos, los residentes
disfrutaron de una jornada cargada de
alegria, compaferismo y espiritu
sanferminero.



La emocidn se vivid a flor de piel en la
residencia Albertia con la retransmision
en directo de la final de pelota, uno de
los eventos deportivos mas esperados y
queridos por los residentes. Reunidos
frente al televisor, con comentarios,
aplausos y nervios compartidos, los
mayores disfrutaron de este deporte.
Algunos recordaron afos de juventud en
el frontdn, entre anécdotas vy risas. Una
tarde que combiné tradicion, emocién y
sentimiento de comunidad...iCémo solo
se vive en Lambrit!
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La jornada de tardeo del 11 de julio, fue
una actividad que llené la tarde de
musica y muchas ganas de pasarlo bien.
Los residentes disfrutaron de un
ambiente discernido con canciones de
ayer y de hoy, charlas entre amigos y
algun que otro baile improvisado.




El 5 de agosto tuvimos una interesante
charla; “Pamplona: Ayer y hoy”,
impartida por la historiadora Amaia
Vicente. A través de un recorrido ameno
y documentado, Amaia compard la
evolucion de la ciudad desde sus
origenes hasta la actualidad, destacando
los cambios urbanisticos, sociales vy
culturales. La actividad desperté gran
interés entre los residentes, quienes
participaron activamente compartiendo
recuerdos y reflexiones sobre cémo ha
cambiado su ciudad a lo largo del
tiempo.
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El 4 de agosto visualizamos un emotivo
video que resume las actividades
realizadas durante las fiestas de San
Fermin. En él se recogen momentos
llenos de alegria, tradicién y convivencia
entre residentes, familiares y personal
del centro. Desde encierros simbdlicos
hasta talleres, musica y bailes, el video
refleja el espiritu festivo que se vividé en
la residencia, destacando la implicacién
de todos en mantener viva esta
celebracidn tan arraigada en Pamplona.

Celebramos el verano con una alegre
“Limonada  Party” organizada en las
instalaciones del centro. Entre musica, risas y
un ambiente festivo, mayores y profesionales
disfrutaron de wuna jornada refrescante
marcada por la tradicional limonada casera.

Se convirtid en un momento de encuentro en
el que no faltaron bailes, anécdotas y sonrisas
compartidas. Con esta fiesta, Albertia El Sadar,
refuerza su compromiso con el bienestar
emocional de sus residentes, brindandoles
experiencias que combinan tradicién, alegria y
compafiia.



Terapias No
Farmacologicas

Estimulacion cognitiva

¢En qué consiste?

Realizacion de ejercicios y actividades especificas con el
fin de potenciar y mantener capacidades cognitivas

como son la atencion, memoria, lenguaje y funciones
ejecutivas entre otras.

¢A quién va dirigida?

Esta dirigida a todas las personas que residen en el
centro, pero mas especificamente a aquellas que
presentan deterior cognitivo leve o moderado.

Frecuencia

Se realiza varias veces por semana, variando las tareas
para gue resulte ameno y atractivo.
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Consejos desde
mi experiencia

INVENTOS DE LA EPOCA

Miguel Aramendia

Invento favorito de la ninez

La incorporacion de la electronica en las fabricas, en
concreto en la industria del automaovil.

. COomo ha evolucionado hasta la actualidad?

Beneficios

« Permite que cada coche que sale de la linea de
produccion sea de un color diferente (hasta entonces,
los coches se fabricaban por lote de colores).
Mejorando la imprimacion.

« Es mucho mas facil realizar las soldaduras de los
distinto componentes.
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Familias

Compartiendo momentos. Construyendo memorias

Jesus Iradiel

Momento mas feliz en el centro:

Lo que mas me gusta es compartir momentos con mi
padre en el centro, aprovechando para estar con otros
residentes y sus familias. Se crea un espacio muy familiar.
También me gusta mucho asear por la terraza con él,
aprovechando estos dias de buen tiempo.

Consejo/Mensaje para los lectores

Aprovechar todos los espacios que nos ofrece el centro,
gue son una maravilla.

Desde que entramos, hemos podido disfrutar del entorno
agradable y de las instalaciones de la residencia. Vamos,
iun lujo!
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Receta de cocina

Crépes

// Carmen

INGREDIENTES:

Para 8 unidades

*Huevos L2

*Harina de reposteriall0 g

«Leche (o mitad de agua y mitad de leche)240 ml
«Azlcar opcionall5 ml

*Sal2g

«Ralladura de limén al gusto

«Esencia de vainilla al gusto

«Mantequilla o aceite para cocinar

Como hacer la receta de cocido madrilefio tradicional:

Podemos usar cualquier tipo de leche, incluso una bebida vegetal, mejor si es de sabor
mas neutro en el caso de que no queramos que influya en el sabor de los crépes. En
general la de soja me ha dado buenos resultados, aunque si somos intolerantes
cualquier leche sin lactosa nos servira. Hay quien prefiere usar como liquido solo el
lacteo, pero yo me decanto por la opcidn de combinar la mitad con agua.

La masa de crépes puede prepararse con batidora de varillas o en el vaso de una
batidora de las que se emplean para batidos. Con unas varillas corrientes
manuales también salen bien, tal y como he hecho para esta receta. Yo tengo la
costumbre de preparar la masa en una jarra grande para poder verterla directamente
después sobre la sartén; es mucho mas practico.

Disponer los huevos en el recipiente que usemos y anadir la leche, el agua -opcional-, el
azucar, la sal, la ralladura de limén o vainilla -si usamos- y batir bien. Afiadir la harina
tamizada y batir con energia hasta que no queden grumos. Tapar y dejar reposar como
minimo 30 minutos -mejor una hora-, en la nevera si hace calor o dejamos pasar mas
tiempo.

MORATALAZ
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Conociendo a...

PUESTO: Médico

EN EL CENTRO DESDE: Enero 2025

LUGAR FAVORITO DE VACACIONES: Costa dorada

¢COMO DESCRIBIRIAS TU TRABAJO?: Intenso y gratificante

¢CUALES SON TUS ILUSIONES DIARIAS?: El bienestar de los

residentes

ANECDOTA ESPECIAL CON UN RESIDENTE: Una residente coincide
gue somos del mismo pueblo y todos los dias me cuenta cosas del
pueblo.

ALICIA NAVARRO MEDINA

MEDICO

7
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Asi soy yo

Maribel

NOMBRE: Maribel

LUGAR DE NACIMIENTO: Castillonuevo. Navarra.
EDAD: 61.

EN ALBERTIA DESDE: 26/03/2025

AFICIONES: Escuchar musica, hacer punto de cruz,
viajar y estar con mis amigos.

COLOR: Azul.

PELICULA: Que bello es vivir.

CANCION: Libertad sin ira. Jarcha.

COMIDA FAVORITA: Pimientos rellenos de rape y

gambas.
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NUESTRO MODELO DE ATENCION
ATENCION INTEGRAL CENTRADA EN LA PERSONA 3 _o o o

Apoyamos el desarrollo de los proyectos vitales de cada uno de PERSONAS
nuestros mayores, desde el respeto a su dignidad e individualidad. ATENDIDAS

CERO SUJECIONES FiSICAS Y FARMACOLOGICAS

TERAPIAS NO FARMACOLOGICAS

En los centros del Grupo Albertia se desarrollan actividades terapéuticas
englobadas en el campo de las TNFs. Entre ellas estan:

« TERAPIA DE ESTIMULACION EMOCIONAL (T2E) + TALLER DE COCINA

+ INTERVENCION ASISTIDA CON ANIMALES « MUSICOTERAPIA

+ SALAS Y JARDINES DE ESTIMULACION « ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
MULTISENSORIAL « WII-TERAPIA

* TALLERES DE MAGIA « Y MUCHAS MAS ACTIVIDADES

DESTINAMOS
DE NUESTROS
BENEFICIOS ANUALES

a proyectos de desarrollo de paises del Tercer Mundo.
WUCKRO (ETIOPiA), SIERRA LEONA Y OTROS PAISES DEL TERCER MUNDO

INVESTIGACION, DESARROLLO E INNOVACION

Trabajamos permanentemente planificando y desarrollando nuevos proyectos
tecnoldgicos. Nuestro objetivo es aplicar y adaptar constantemente la tecnologia a
nuestro modelo de gestion, siempre en continua adaptacion y superacion.

MAS DE 1 MILLON DE EUROS INVERTIDOS EN PROYECTO SWALKERS
SRR R PARA LA REHABILITACION DE FRACTURAS DE CADERA.

FINANCIADO POR EL &, A
-s DECENCA "

NUTRICION

Albertia gestiona directamente su servicio de restauracion
bajo los principios de calidad, seguridad alimentaria,
equilibrio nutricional vy satisfaccion del usuario.

CERTIFICACIONES COLABORACIONES
CHEOMmE N i —
mCEAFA I%rm :??re ﬂ;dria;loﬁolff ﬂ DE HUERFANOS %fYﬁRg

[ripscimen o e "w II.. CHH DE HACIENDA
P Y ® ... matia

CENTRORESIDENCIAL] | GESTION SEGURIDAD Y SALUD GESTION m [GNet e |
CONCENTRO DEDIA DE LACALIDAD EN EL TRABAJO ENERGETICA fg \/ J cmdados dlgnos ngéBUELO fund
— OR undazioa

UNE 158101 1509001 150 45001 15050001

*Primer Grupo Nacional en certificar Criterios Chrome, sistema de gestién de eficiencia energética y protocolos frente al COVID.

Uno de los principales Grupos Sociosanitarios con capital 100% Nacional
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