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EL COMPROMISO coN LAS PERSONAS

Editorial

En Albertia Las Rozas nuestro compromiso es ofrecer
un hogar cdlido y seguro para nuestros residentes vy,
poco a poco, vamos dando pasos para elevar la
calidad de vida de las personas que confian en
nosotros. Los cambios y mejoras que estamos
acometiendo no son solo una renovacion fisica, sino
una apuesta por el bienestar, la calidad y la atencién
personalizada.

Mirando hacia el futuro, mi ilusién es que Albertia Las
Rozas se convierta en un referente en la atencion a
nuestros mayores, un lugar donde cada residente se
sienta valorado y cada familia encuentre tranquilidad.
Estamos escribiendo un nuevo capitulo y lo hacemos
con la certeza de que juntos podemos escribir una
historia muy especial.

Les invito a ser parte de esta evolucion.

Con gratitud y compromiso,

Diego Pajares Paniagua
DIRECTOR DE ALBERTIA LAS ROZAS
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Escritos originales de
los residentes

// Tomas Vera

Con diez cafiones por banda,
viento en popa a toda vela,
no corta el mar, sino vuela

un velero bergantin:
bajel pirata que llaman,
por su bravura, el Temido,
en todo mar conocido
del uno al otro confin.

La luna en el mar riela,
en la lona gime el viento,
y alza en blando movimiento
olas de plata y azul;

y ve el capitdn pirata,
cantando alegre en la popa,
Asia a un lado, al otro Europa,
y alld a su frente Stambul’.

Navega, velero mio,
sin temor;
que ni enemigo navio,
ni tormenta, ni bonanza
tu rumbo a torcer alcanza,
ni a sujetar tu valor.

Veinte presas
hemos hecho
a despecho
del inglés,

y han rendido
sus pendones
cien naciones
a mis pies.

Que es mi barco mi tesoro,

que es mi Dios la libertad,

mi ley la fuerza del viento,
mi tnica patria, la mar.
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Actividades

. El martes 8 de abril, se realizé un taller
de magia, organizado junto a los
residentes resultd ser un retundo éxito.

° El jueves 17 de abril, entre las diferentes
actividades, se realizd un bingo especial
impartido por el TASOC de Albertia
Mirasierra.

. El jueves 08 de mayo, se llevé a cabo un
taller de Dollterapia, una actividad que
ha dejado muy buenos resultados.
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El jueves 12 de junio, los resientes
disfrutaron de una pelicula de Marisol
en el taller de cine férum.

EL COMPROMISO coN LAS PERSONAS

El lunes 12 de mayo, se realizd un taller
especial de estimulacion cognitiva,
favoreciendo su memoria, atencién vy
agilidad mental.

. El jueves 26 de junio, se celebré los
cumpleafios del mes.



Terapias No
Farmacologicas

Musicoterapia

¢En qué consiste?

Consiste en utilizar la musica y sus elementos ( como ritmo,

melodia y armonia) para promover el bienestar emocional,
cognitivo y fisico..

JA quién va dirigida?

Va dirigido a residentes con deterioro cognitivo, como en
casos de Alzheimer u otras demencias, y sin deterioro.

Frecuencia

Se realiza con una frecuencia semanal.
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Consejos desde
mi experiencia

INVENTOS DE LA EPOCA

Blanca

Invento favorito de la ninez
Muneca de alambre, vestida de lana.

. COomo ha evolucionado hasta la actualidad?

POCO . MEDIO |

Beneficios

Le hacia sentir muy bien.
Podia disfrutar con sus amigas.
Faciles de manipular y mover.
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Receta de cocina

Tortilla de Patatas
// Por Blanca Reyes

INGREDIENTES:

para 4 personas:

4 patatas medianas

40 5 huevos

1 cebolla mediana

Vsl de aceite de oliva y sal.

Como hacer la receta de Tortilla de patatas tradicional:

Pelar, lavar y secar las patatas. Cortarlas en rodajas finas e introducirlas en una sartén
honda con el aceite de oliva a temperatura media para que se cuezan lentamente.
Agregar la cebolla cortada finita. Freirla lentamente con las patatas hasta que estén
blandas y empiecen a dorarse. Conviene remover con la espumadera y cortar con la
misma los ingredientes. Al cabo de unos 10 minutos se escurre el aceite. Batir en un
cuenco los huevos con un poco de sal. Agregar la mezcla de las patatas con la cebolla.
Poner de nuevo la sartén con un poco del aceite escurrido y afiadir toda la mezcla.
Dejarlo a fuego lento tapando la sartén durante unos 5 6 10 minutos, hasta que se
dore por abajo. Dar la vuelta a la tortilla sobre si misma con la ayuda de una tapadera
y dejarla caer por el otro lado en la sartén hasta que se cuaje despacio. Ha de quedar
dorada por ambos lados.

Presentacion
Servir en un plato o fuente redonda, caliente o fria. Si se quiere llevar de excursion o
cortar en taquitos, tiene que llevar mas patata, para que quede mas densa, y sea mas

facil de transportary trocear. En este caso se consume fria.
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Conociendo a...

PUESTO: Auxiliar-Gerocultora

EN EL CENTRO DESDE: Mayo de 2022
LUGAR FAVORITO DE VACACIONES: Honduras

¢COMO DESCRIBIRIAS TU TRABAJO?:
Hermoso, precioso y especial

¢ CUALES SON TUS ILUSIONES DIARIAS?:
Mis ilusiones diarias son ir a la iglesia y ayudar a los demas

ANECDOTA ESPECIAL CON UN RESIDENTE:

Una residente me ha confundido con su tia, todos los dias me
decia “Hola tia ¢ Qué tal dormiste hoy?

Karen

Auxiliar-Gerocultora
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Asi soy yo

NOMBRE Y APELLIDOS

NOMBRE: Nicolas

LUGAR DE NACIMIENTO: Madrid
EDAD: 91

EN ALBERTIA DESDE: 26 mayo 2025
PELICULA: El bueno, el feoy el malo

CANCION: Que viva Espaiia
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NUESTRO MODELO DE ATENCION
ATENCION INTEGRAL CENTRADA EN LA PERSONA 3 _o o o

Apoyamos el desarrollo de los proyectos vitales de cada uno de PERSONAS
nuestros mayores, desde el respeto a su dignidad e individualidad. ATENDIDAS

CERO SUJECIONES FiSICAS Y FARMACOLOGICAS

TERAPIAS NO FARMACOLOGICAS

En los centros del Grupo Albertia se desarrollan actividades terapéuticas
englobadas en el campo de las TNFs. Entre ellas estan:

« TERAPIA DE ESTIMULACION EMOCIONAL (T2E) + TALLER DE COCINA

+ INTERVENCION ASISTIDA CON ANIMALES « MUSICOTERAPIA

+ SALAS Y JARDINES DE ESTIMULACION « ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
MULTISENSORIAL « WII-TERAPIA

* TALLERES DE MAGIA « Y MUCHAS MAS ACTIVIDADES

DESTINAMOS
DE NUESTROS
BENEFICIOS ANUALES

a proyectos de desarrollo de paises del Tercer Mundo.
WUCKRO (ETIOPiA), SIERRA LEONA Y OTROS PAISES DEL TERCER MUNDO

INVESTIGACION, DESARROLLO E INNOVACION

Trabajamos permanentemente planificando y desarrollando nuevos proyectos
tecnoldgicos. Nuestro objetivo es aplicar y adaptar constantemente la tecnologia a
nuestro modelo de gestion, siempre en continua adaptacion y superacion.

MAS DE 1 MILLON DE EUROS INVERTIDOS EN PROYECTO SWALKERS
SRR R PARA LA REHABILITACION DE FRACTURAS DE CADERA.

FINANCIADO POR EL &, A
-s DECENCA "

NUTRICION

Albertia gestiona directamente su servicio de restauracion
bajo los principios de calidad, seguridad alimentaria,
equilibrio nutricional vy satisfaccion del usuario.

CERTIFICACIONES COLABORACIONES
CHEOMmE N i —
mCEAFA I%rm :??re ﬂ;dria;loﬁolff ﬂ DE HUERFANOS %fYﬁRg

[ripscimen o e "w II.. CHH DE HACIENDA
P Y ® ... matia

CENTRORESIDENCIAL] | GESTION SEGURIDAD Y SALUD GESTION m [GNet e |
CONCENTRO DEDIA DE LACALIDAD EN EL TRABAJO ENERGETICA fg \/ J cmdados dlgnos ngéBUELO fund
— OR undazioa

UNE 158101 1509001 150 45001 15050001

*Primer Grupo Nacional en certificar Criterios Chrome, sistema de gestién de eficiencia energética y protocolos frente al COVID.

Uno de los principales Grupos Sociosanitarios con capital 100% Nacional
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