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Editorial

iPor fin llegd la primavera! Y con ella el buen
tiempo, las flores, los pajaros y esos dias de lluvia
perfectos para sentarse a leer un precioso poema.
La primavera es una de las épocas del afo que mas
inspiran. Es el resurgir de la naturaleza y la época
donde el amor brota como por arte de magia. Si lo

" pensamos bien, la primavera es en si misma un

poema. Cada dia es un poema verde, violeta,
amarillo, rojo, rosa... una época de color, de pasion,
de alegria y amor.

La primavera ha sido siempre una especie de musa
natural para poetas. Una musa cargada de
simbolismo, que recuerda a la fertilidad, al amor, la
juventud, el optimismo, la energia y, sobre todo, la
vida. Asi, el renacer primaveral tras el oscuro
invierno se presenta como una metafora de la vida,
de manera que en la literatura y la poesia se ha
relacionado comunmente la primavera con el
espiritu humano. Nuestra capacidad de
sobreponernos a los problemas y resurgir como ave
fénix de ellos es una cualidad muy primaveral.

Ana Belén Diaz Aparicio
Directora de la Residencia y Centro de Dia Las
Fuentes
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Escritos originales de
los residentes

EN UN LUGAR

// Carmen Lorda Visiedo

En esta nueva edicion de la revista
del Centro, aprovechando que el
pasado 8 de marzo se celebro el
Dia Internacional de la mujer, en
nuestra seccion dedicada a
Carmina, basada en su libro “Un
lugar”, hemos elegido este relato
en el gue nos habla de lo
importante que es para ella ser
mujer.

Para ti mujer.

Que en la tierra cosas bellas las
hay, como el canto de un p3jaro,
el perfume de una rosa o la caricia
de tu piel.

iA ti mujer! Que sufres, ries vy
lloras, y sin embargo nadie te ve.

iA ti mujer! Te llaman débil, épor
gué?, cuando das tu vida por el
fruto de una nueva vida.

iA ti mujer! Que sabes querer
como madre, esposa y amante a
la vez.
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Escritos originales de
los residentes

Los animales también
muestran carino

// Tina Remartinez

Voy a contar una bonita historia. Una
tarde de este mes de febrero, dos
buenas amigas iban dando un paseo
mientras charlaban de sus cosas y de
sus vidas.

Al cabo de un rato, se sentaron a
descansar en un banco mientras
continuaban hablando, hasta que una
de las dos interrumpid a la otra.

“Estoy viendo una cosa preciosa ahi
arriba, en aquella rama del arbol”.
Ambas miraron y se quedaron
boquiabiertas, contemplando la escena
en silencio.

En aquella rama habia dos palomas
grandes y un pichdn, situado entre las
dos. Una de las palomas, con el pico,
limpiaba las plumas del pichdn,
quitandole ramitas y plumas sucias vy
echandolas abajo.

Cuando termind, le hacia caricias con la
cabeza, y la otra paloma, junté su pico
al del pequefio pichén, y me dio la
impresion como de que le daba un
beso.

ﬂ

Después, se cambid de sitio, y se situd
al lado de la otra paloma, mientras le
hacia cosas preciosas a ésta, juntando
sus dos cabezas en una especie de
caricias.

No deja de ser curioso como los
animales nos dan lecciones a los
humanos. Para mi, fue una cosa muy
linda de ver. Como los animales se dan
tanto carifio entre ellos, y nos ensefan
a los humanos lo importante que es
sentirse queridos y mostrar amor por
los demas.

Y esta es la historia de las palomas y el

pichdn, una de las cosas mas bonitas
gue he visto.
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Refranero popular

// Ignacio Acero

En esta nueva seccion de la revista,
Ilgnacio nos propone conocer algunos
de los refranes mas populares, tanto
en Aragdén, como en Espaia, y es que
habiendo un gran ejercicio de
memoria, ha escrito un refranero con
mas de 200 refranes que poco a poco
va a ir compartiendo con nosotros.

Aqui van los primeros, esperamos que
os gusten.

-Al que escupe al cielo, le cae en la
cara.

-Contigo pan y cebolla.

-Pastor sin merienda, jodienda.

-Pastor sin garrote, birlote.

-Ni por frio ni calor, no deja la manta el
pastor.

-El que a su familia se parece, honra
merece.

-Los cuernos como los dientes, duelen
cuando salen, pero ayudan a comer.

-El que se levanta tarde, no oye misa,
ni come carne.

-Ande o no ande, caballo grande.

-El gato escaldado, del agua fria huye.
-Marzo airoso y abril lluvioso, sacan a
mayo florido y hermoso.

-El buey suelto, bien se lame.

-Al hortelano tonto, patatas gordas.

-El perro del hortelano ni entra, ni sale,
ni deja comer.

-Sin sal come el lobo y esta bien gordo.

ﬂ

-La unidn hace la fuerza.

-A caballo regalado, no le mires el
diente.

-Eramos pocos y parid la abuela.

-No por mucho madrugar, amanece
mds temprano.

-De tal palo, tal astilla.

-Haz el bien y no mires a quién.

-Divide y vencerds.

-En la puerta del rezador, no pongas el
trigo al sol.

-El hombre y el oso, cuanto mds feo
mds hermoso.

-Cuando el grajo vuela bajo, hace un
frio del carajo.
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Actividades

e El lunes 20 de enero, se llevd a
cabo una nueva sesion de la
“actividad asistida con animales” a
cargo de la Asociacion K-9 Aragon.
Sus ejercicios 'y actividades
estimulan a los usuarios fisica,
emocional y cognitivamente. Y les
permite relacionarse e interactuar
con un animal y con sus
companeros.

e El martes 28 de enero, se llevd a
cabo un Taller para fabricar
jabones caseros, con la ayuda de
varios familiares de usuarios del
Centro. Posteriormente, éstos se
vendieron en “El Colmado”.

e Durante el mes de febrero, se
celebrd la “Semana del Carnaval”,
con diferentes actos y consignas
gue los usuarios llevaron a cabo
durante la semana y que
remataron con el tradicional
desfile y concurso de disfraces.
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En marzo se ha realizado un nuevo
Taller de cocina con usuarios, en el
gque los  participantes han
elaborado unas riquisimas tortitas
para los residentes y trabajadores
del Centro.

EL COMPROMISO coN LAS PERSONAS

El jueves 27 de febrero, se celebré
el  “Jueves Lardero”, fiesta
tradicional en la ciudad con su
correspondiente longaniza en el
puchero o, en este caso, en plato o
bocadillo. Se visité el Hogar Las
Fuentes, con usuarios, voluntarios
y familiares para almorzar juntos
en este dia.

José, uno de nuestros usuarios,
pudo cumplir uno de los suefios
que todavia le quedaba por
cumplir a los 93 aios, visitar el
estadio de futbol de La Romareda
y presenciar un partido en directo
del Real Zaragoza. Esto fue posible,
gracias a la ayuda de la “Fundacidén
Adopta un abuelo”.



Terapias No
Farmacologicas

Vermu-terapia
¢En qué consiste?

Actividad significativa, que consiste en “salir a echar un vermu”
antes de comer, visitando para ello algunos de los lugares mas
caracteristicos del barrio, tratando asi de involucrarnos mas en el
entorno madas cercano al centro y haciéndonos participes de la
comunidad. Asimismo, se trabaja la estimulacion emocional, tratando
de mejorar el estado de animo y la motivacion por salir a la calle.
Ademas, favorece el mantenimiento cognitivo, la expresion vy
comunicacion verbal, crea cohesién de grupo y sirve como momento

de desconexion del centro.
cA quién va dirigida?

Esta dirigida a todos los usuarios del centro, priorizando a algunos de
los usuarios que tienen menos posibilidades de salir a la calle con sus
familiares, y a aguellos que a lo largo del tiempo han solicitado tener
una actividad social similar.

Frecuencia

Se realiza esporadicamente, cuando las condiciones climaticas lo
permiten, durante una hora de duracién aproximadamente.
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Consejos desde
mi experiencia
INVENTOS DE LA EPOCA

Usuarios del Taller de memoria del Centro

El fuego

El fuego figura a la cabeza de los inventos de la prehistoria que
aceleraron la evoluciéon del ser humano.

Las primeras evidencias de uso del fuego por seres humanos
provienen de diversos sitios arqueoldgicos en Africa Oriental, con
una antiguedad de 1,42 millones anos.

El control del fuego fue un paso mayor en la evolucion humana.
Permitidé a los hominidos primitivos cocinar sus alimentos y asi
aumentar su valor energético, reduciendo el consumo de energia
necesaria para la digestion. Los humanos del Pleistoceno
medio pudieron asi soportar la ultima etapa del crecimiento de su
cerebro, el 6rgano del cuerpo que consume mas energia.

. COomo ha evolucionado hasta la actualidad?

o0 | wepio |

Beneficios

* Cocinar los alimentos eliminando bacterias y toxinas.

« Mejord la absorcion de proteinas e hidratos de carbono,
reduciendo el consumo de energia y permitiendo el
crecimiento del cerebro.

 La actividad ya no quedaba restrmglda a las horas diurnas y
proporcionaba prQte
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Familias

Compartiendo momentos. Construyendo memorias

José Manuel Biarges Andreu
Momento mas feliz en el centro:

Tengo varios. El momento en que entré mi madre en
la residencia y ver como estaba atendida.

Dentro de todas las circunstancias, verla en el dia a
dia.

Y sobre todo, verla reir y cantar cuando vienen
grupos a cantarles y entretenerlos.

Consejo/Mensaje para los lectores:

Para todos aquellos que tengan un familiar, y sobre
todo al principio, indicarles que es muy facil
empatizar con todas las personas y trabajadores de
la residencia, destacando en limpieza y atencion al
residente.

Que indiquen a su familiar, y dependiendo de su
estado, que se sientan como en su casa, ya que
ahora esta en eso mismo, su casa.
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Receta de cocina

Judias pintas

// Por MANUEL PINA ESPINOSA

INGREDIENTES:

* 5y % pufiados de judias pintas (unos 300
g. de judias pintas aproximadamente)
500 g. de panceta fresca salada

2 chorizos (uno picante o uno dulce)
1 morcilla

1 cebolla

1 pimiento

2 dientes de ajo

1 hoja de laurel

Sal y pimienta (al gusto de cada casa)

Como hacer la receta de judias:

El dia anterior ponemos las judias en agua templada con un
pufiado de sal y los dejamos en remojo unas 10-12 horas durante
la noche.

* Escurrir y apartar hasta el momento de preparar la cazuela.

A continuacidn, se cuecen en una cazuela junto con unos ajos,
laurel, cebolla y pimiento picados, un poco de tocino, chorizo y
morcilla. Afadir sal, pimienta, y aceite al gusto.

Con todos los ingredientes en la cacerola, se deja cocer a fuego
lento.

. iQué aproveche!
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Conociendo a...

PUESTO: Médico del Centro.

EN EL CENTRO DESDE: marzo de 2024.

LUGAR FAVORITO DE VACACIONES: Un pequeiio pueblo de la
provincia de Burgos, pero podria ser en cualquier otro lugar, en el
qgue poner un pie fuera de casa y te sientas inmerso en plena
naturaleza por la que discurra un riachuelo de aguas cristalinas
donde darse un chapuzdn fresquito cada mafiana.

¢éCOMO DESCRIBIRIAS TU TRABAJO?: Seguimiento diario de las
variaciones de salud de los residentes, intentando conseguir su
maximo bienestar y descubrir cualquier pequeiio cambio en su
estado.

¢CUALES SON TUS ILUSIONES DIARIAS?: Levantarme temprano,
hacer algo de ejercicio, ir en bicicleta al trabajo, una ducha
reconfortante y afrontar mi trabajo con la mayor ilusién. Por la
tarde disfrutar de mis aficiones, musicales entre otras, ser
correspondiente con mi familia y disfrutar de ellos.

ANECDOTA ESPECIAL CON UN RESIDENTE: De estudiante de
medicina, en una visita a un café teatro de Zaragoza, una vedette
me subid al escenario sacdndome los colores por las cosas
atrevidas que me dijo. Hoy es mi paciente, y sigue sonriendo con
el mismo encanto y desparpajo que lo hacia entonces. Los hilos

gue tejen la vida se entrecruzan de manera inexorable.

Herminio Tello

Médico del Centro

4
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Asi soy yo

CIRILA AZUCENA CHUECA ROMANOS

NOMBRE: Me llamo Azucena.

LUGAR DE NACIMIENTO: Naci en Talamantes,
provincia de Zaragoza, el 28 de enero de 1937.
EDAD: Tengo 88 afios.

EN ALBERTIA DESDE: Entré en el Centro en Febrero
de este afio.

PELICULA: No he ido nunca al cine, he visto alguna
pelicula en la tele. Me gusta Paco Martinez Soria,
recuerdo una pelicula suya, “La ciudad no es para

mi-.

CANCION: “La minifalda”, de Manolo Escobar.
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NUESTRO MODELO DE ATENCION
ATENCION INTEGRAL CENTRADA EN LA PERSONA 3 _o o o

Apoyamos el desarrollo de los proyectos vitales de cada uno de PERSONAS
nuestros mayores, desde el respeto a su dignidad e individualidad. ATENDIDAS

CERO SUJECIONES FiSICAS Y FARMACOLOGICAS

TERAPIAS NO FARMACOLOGICAS

En los centros del Grupo Albertia se desarrollan actividades terapéuticas
englobadas en el campo de las TNFs. Entre ellas estan:

« TERAPIA DE ESTIMULACION EMOCIONAL (T2E) + TALLER DE COCINA

+ INTERVENCION ASISTIDA CON ANIMALES « MUSICOTERAPIA

+ SALAS Y JARDINES DE ESTIMULACION « ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
MULTISENSORIAL « WII-TERAPIA

* TALLERES DE MAGIA « Y MUCHAS MAS ACTIVIDADES

DESTINAMOS
DE NUESTROS
BENEFICIOS ANUALES

a proyectos de desarrollo de paises del Tercer Mundo.
WUCKRO (ETIOPiA), SIERRA LEONA Y OTROS PAISES DEL TERCER MUNDO

INVESTIGACION, DESARROLLO E INNOVACION

Trabajamos permanentemente planificando y desarrollando nuevos proyectos
tecnoldgicos. Nuestro objetivo es aplicar y adaptar constantemente la tecnologia a
nuestro modelo de gestion, siempre en continua adaptacion y superacion.

MAS DE 1 MILLON DE EUROS INVERTIDOS EN PROYECTO SWALKERS
SRR R PARA LA REHABILITACION DE FRACTURAS DE CADERA.

FINANCIADO POR EL &, A
-s DECENCA "

NUTRICION

Albertia gestiona directamente su servicio de restauracion
bajo los principios de calidad, seguridad alimentaria,
equilibrio nutricional vy satisfaccion del usuario.

CERTIFICACIONES COLABORACIONES
CHEOMmE N i —
mCEAFA I%rm :??re ﬂ;dria;loﬁolff ﬂ DE HUERFANOS %fYﬁRg

[ripscimen o e "w II.. CHH DE HACIENDA
P Y ® ... matia

CENTRORESIDENCIAL] | GESTION SEGURIDAD Y SALUD GESTION m [GNet e |
CONCENTRO DEDIA DE LACALIDAD EN EL TRABAJO ENERGETICA fg \/ J cmdados dlgnos ngéBUELO fund
— OR undazioa

UNE 158101 1509001 150 45001 15050001

*Primer Grupo Nacional en certificar Criterios Chrome, sistema de gestién de eficiencia energética y protocolos frente al COVID.

Uno de los principales Grupos Sociosanitarios con capital 100% Nacional
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