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Editorial

Estimados residentes y familias:
Bienvenidos a un nuevo numero de la
revista “Alegria Castellanos” en el que
os contamos los ultimos cambios vy
novedades de Albertia Castellanos.

Con la llegada de la primavera tenemos
nuevas actividades y terapias que
buscan promover el desarrollo personal
y social de los residentes.

Desde todo el equipo estamos
intentando llevar a cabo actividades
significativas con los residentes,
aumentando las opciones de

participacion en el dia a dia.

Pablo Esmoris
Director del centro
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Actividades

Enero

Durante el mes de enero volvimos a
la rutina tras las navidades con
nuestras actividades cotidianas
ademas de las actividades culturales
programadas para este mes.

Asi, algunas de las actividades realizadas
| fueron: la gerontogimnasia y las terapias de
| mantenimiento y rehabilitacion fisica, las
actividades de estimulacién cognitiva y de
estimulacion emocional y destrezas
manipulativas y el taller de cocina.
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Febrero

Cada mes, realizamos un taller de
reposteria en el que elaboramos
diferentes recetas que después
disfrutamos todos juntos. En
febrero se realizé un tiramisd y
quedé iiINCREIBLE!!

Durante el mes de febrero
hubo varias celebraciones,
entre ellas el dia de San
Valentin, que aqui se celebrd

Ademas, se celebréo el dia

pensamiento creativo, en el que se
realizé una actividad de pintura libre.
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con la realizacion de tarjetas
para los seres queridos.

del

Como cada mes, hay 3 tardes en
los que hay un recital de piano en
el centro.



Marzo

En Marzo se celebraron los
carnavales. Este afo  nos
disfrazamos de fichas de domind
y preparamos una fiesta a lo
grande. Asi, para que los disfraces
estuvieran preparados a tiempo,
durante las semanas anteriores
los residentes estuvieron
dibujando, cortando y pegando
cada una de las piezas para
formar el juego de domind
completo.

Se hizo también el taller de
cocina, donde se elabord
una tarta de queso.
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Terapias No
Farmacologicas

Terapia Canina - Terapia Asistida con
Animales

.ENn qué consiste?

Se trata de una actividad en la que se plantean una
serie de objetivos terapéuticos usando la conexion
de las personas con los perros para estimular
cambios positivos en el bienestar general,
permitiendo trabajar aspectos cognitivos, sociales
y emocionales, mejorando su salud mental y su
bienestar general.

JA quién va dirigida?

Va dirigida a todos los residentes. Se realiza en
varias plantas para adaptarse a personas con mayor
deterioro cognitivo.

Frecuencia

Se desarrolla 2 veces al mes
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Consejos desde
mi experiencia

INVENTOS DE LA EPOCA

Isidora

Invento favorito de la ninhez

La fregona. El invento de la fregona supuso un gran
alivio y una gran comodidad para todas las sefioras que
fregaban los suelos, escaleras y demas, lo hacian de
rodillas restregando con agua y una bayeta.

. Como ha evolucionado hasta la actualidad?

POCO MEDIO ALTO

Beneficios

- Menor esfuerzo.
- Mayor ahorro de tiempo.
- Es mejor para el cuerpo.
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Familias

Compartiendo momentos. Construyendo memorias

Momento mas feliz en el centro:

Un momento muy feliz en el centro fue cuando llevé a mi madre a
mi casa y cuando estabamos alli nos pidid que llevasemos de
vuelta a la residencia, a su casa. Y me lleno de felicidad el ver que
mi madre se referia a la residencia como su hogar.

Consejo/Mensaje para los lectores

Es muy importante depositar confianza en los trabajadores.
Todos ellos son muy atentos.
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Receta de cocina

// Tiramisu

Ingredientes (8 personas)

* 500 g. de queso-crema Mascarpone
* 6 huevos M

* 150g. de azucar

* 300 g. de bizcochos de soletilla

* 10a20g. de cacao puro en polvo

* 150 ml. de café fuerte

Preparacion

1. Separamos las yemas de las claras de los huevos. Montamos las claras a punto
de nieve y reservamos.

2. A continuacidn batimos las yemas con el azlcar hasta blanquear y que el azicar
se disuelva completamente, que no se note el granillo.

3. Removemos el queso mascarpone para que sea mas facil incorporar a las
yemas azucaradas. Lo haremos mezclando, sin batir, y con movimientos suaves
y envolventes.

4. Por ultimo, afnadimos las claras y mezclamos suavemente, continuando con los
movimientos envolventes.

5. Mojamos los bizcochos en el café frio y los colocamos en la base de un molde
cuadrado o rectangular.

6. Extendemos una capa de crema de huevo y mascarpone por encima, bien
repartida por toda la superficie. Repetimos el proceso y terminamos con una
capa de crema.

7. Espolvoreamos con una fina capa de cacao en polvo puro, tamizando con un
colador, y dejamos reposar en la nevera .
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Conociendo a...

PUESTO: Técnico Auxiliar de Cuidados de
Enfermeria (TCAE)

EN EL CENTRO DESDE: 2024

LUGAR FAVORITO DE VACACIONES: Lanzarote
¢COMO DESCRIBIRIAS TU TRABAJO?: Vocacional
¢ CUALES SON TUS ILUSIONES DIARIAS?: La
satisfaccion personal y estar a gusto en el trabajo
y en casa.

ANECDOTA ESPECIAL CON UN RESIDENTE: Estaba
cantando una balada antigua y una residente con
Alzheimer me sorprendié al recordar la letra de la

cancion y cantarla conmigo.

MARIA
TCAE
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Asi soy yo

Rafael

NOMBRE: Rafael Gonzalez

LUGAR DE NACIMIENTO: Oliva de
Plasencia (Caceres)

EDAD: 93

EN ALBERTIA DESDE: Febrero de 2024
PELICULA:

CANCION:

INTERESES: Pintar
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NUESTRO MODELO DE ATENCION
ATENCION INTEGRAL CENTRADA EN LA PERSONA 3 _o o o

Apoyamos el desarrollo de los proyectos vitales de cada uno de PERSONAS
nuestros mayores, desde el respeto a su dignidad e individualidad. ATENDIDAS

CERO SUJECIONES FiSICAS Y FARMACOLOGICAS

TERAPIAS NO FARMACOLOGICAS

En los centros del Grupo Albertia se desarrollan actividades terapéuticas
englobadas en el campo de las TNFs. Entre ellas estan:

« TERAPIA DE ESTIMULACION EMOCIONAL (T2E) + TALLER DE COCINA

+ INTERVENCION ASISTIDA CON ANIMALES « MUSICOTERAPIA

+ SALAS Y JARDINES DE ESTIMULACION « ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
MULTISENSORIAL « WII-TERAPIA

* TALLERES DE MAGIA « Y MUCHAS MAS ACTIVIDADES

DESTINAMOS
DE NUESTROS
BENEFICIOS ANUALES

a proyectos de desarrollo de paises del Tercer Mundo.
WUCKRO (ETIOPiA), SIERRA LEONA Y OTROS PAISES DEL TERCER MUNDO

INVESTIGACION, DESARROLLO E INNOVACION

Trabajamos permanentemente planificando y desarrollando nuevos proyectos
tecnoldgicos. Nuestro objetivo es aplicar y adaptar constantemente la tecnologia a
nuestro modelo de gestion, siempre en continua adaptacion y superacion.

MAS DE 1 MILLON DE EUROS INVERTIDOS EN PROYECTO SWALKERS
SRR R PARA LA REHABILITACION DE FRACTURAS DE CADERA.

FINANCIADO POR EL &, A
-s DECENCA "

NUTRICION

Albertia gestiona directamente su servicio de restauracion
bajo los principios de calidad, seguridad alimentaria,
equilibrio nutricional vy satisfaccion del usuario.

CERTIFICACIONES COLABORACIONES
CHEOMmE N i —
mCEAFA I%rm :??re ﬂ;dria;loﬁolff ﬂ DE HUERFANOS %fYﬁRg

[ripscimen o e "w II.. CHH DE HACIENDA
P Y ® ... matia

CENTRORESIDENCIAL] | GESTION SEGURIDAD Y SALUD GESTION m [GNet e |
CONCENTRO DEDIA DE LACALIDAD EN EL TRABAJO ENERGETICA fg \/ J cmdados dlgnos ngéBUELO fund
— OR undazioa

UNE 158101 1509001 150 45001 15050001

*Primer Grupo Nacional en certificar Criterios Chrome, sistema de gestién de eficiencia energética y protocolos frente al COVID.

Uno de los principales Grupos Sociosanitarios con capital 100% Nacional
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