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Editorial

Estimados/as residentes y familiares,

Con ilusión me presento como la nueva
directora de la residencia de Alagón.

Para mi es un honor liderar este centro y
continuar mi carrera en el ámbito de la
atención y cuidado de los mayores.

Este nuevo reto me llena de energía y
optimismo por todo lo que juntos podemos
lograr. Mi compromiso es continuar con el
buen trabajo realizado hasta ahora y poner
todo mi esfuerzo en mejorar aun más la
calidad de vida de nuestros mayores.

Creo que cada día se brinda la oportunidad
de mejorar y mi principal objetivo es que este
centro sea un hogar cálido, cercano y
profesional y que las personas que lo ocupan
se sientan cuidados, valorados y respetados.
Gracias por darme la bienvenida en este
proyecto.

Isabel Varela
Directora
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Actividades 
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• Realización de Terapia Asistida con animales
como cada mes, nos visitaron Zeta. Fabla y
Luis.

• El 19 de marzo se llevó a cabo la
entrega de detalles con motivo del día
de padre.
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Terapias No 
Farmacológicas
Terapia Canina
¿En qué consiste?

¿A quién va dirigida?

Terapia no farmacológica en que la interacción de perros y
personas es fundamental para el desarrollo de las
capacidades cognitivas, sensitivas y afectivas de los
usuarios

Personas con demencia

Frecuencia 
Mensual



Actividades del trimestre
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Consejos desde

INVENTOS DE LA ÉPOCA

Invento favorito de la niñez

¿Cómo ha evolucionado hasta la actualidad?

mi experiencia

Las tabas

Beneficios
• Desarrollo de la motricidad gruesa
• Fomento de la creatividad

POCO MEDIO ALTO



Compartiendo momentos. Construyendo memorias
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Familias

FAMILIA 
I.M
Momento más feliz en el centro:

Escuchar a mi madre cantar 



Por Conchi Prieto

Receta de cocina

INGREDIENTES:
• Leche Entera
• Harina de trigo
• Azucar
• Aceite de oliva
• Canela
• Limon
• Anis
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Gachas dulces

Cómo hacer la receta de bizcocho de calabaza:
Infusionamos la leche con la canela, limón y anís en polvo.

Cocemos la harina en aceite de oliva y con el azúcar, cuando esté cocinada vamos
añadiendo la leche infusionada poco a poco hasta que empiece a espesar.

Dejamos enfriar y a comer.
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Conociendo a…

PUESTO: SUPERVISORA

EN EL CENTRO DESDE: 2008

LUGAR  FAVORITO DE VACACIONES: CUALQUIERA CON MI FAMILIA

¿CÓMO DESCRIBIRÍAS TU TRABAJO?: GRATIFICANTE

¿CUÁLES SON TUS ILUSIONES DIARIAS?: VER PROSPERAR A MI 
FAMILIA

ANÉCDOTA ESPECIAL CON UN RESIDENTE: LAS VECES QUE ME 
DICEN TE QUIERO

Rosana Giménez

Supervisora
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Así soy yo

NOMBRE: RAFAEL

LUGAR DE NACIMIENTO: ALAGÓN ( ZARAGOZA) 

EDAD: 84

EN ALBERTIA DESDE: DICIEMBRE

PELÍCULA: OESTE

CANCIÓN: Toda la música

Rafael Castiñeiras
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