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EL COMPROMISO coN LAS PERSONAS

Editorial

Estimados/as residentes y familiares,

Con ilusion me presento como la nueva
directora de la residencia de Alagon.

Para mi es un honor liderar este centro y
continuar mi carrera en el ambito de Ia
atencién y cuidado de los mayores.

Este nuevo reto me llena de energia y
optimismo por todo lo que juntos podemos
lograr. Mi compromiso es continuar con el
buen trabajo realizado hasta ahora y poner
todo mi esfuerzo en mejorar aun mas la
calidad de vida de nuestros mayores.

Creo que cada dia se brinda la oportunidad
de mejorar y mi principal objetivo es que este
centro sea un hogar cdlido, cercano vy
profesional y que las personas que lo ocupan
se sientan cuidados, valorados y respetados.
Gracias por darme la bienvenida en este
proyecto.

Isabel Varela
Directora
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Actividades

e Realizacidn de Terapia Asistida con animales
como cada mes, nos visitaron Zeta. Fabla y
Luis.

* El 19 de marzo se llevd a cabo Ia
entrega de detalles con motivo del dia
de padre.
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Terapias No
Farmacologicas

Terapia Canina
¢ En qué consiste?

Terapia no farmacoldgica en que la interaccion de perros y
personas es fundamental para el desarrollo de las

capacidades cognitivas, sensitivas y afectivas de los
usuarios

JA quién va dirigida?

Personas con demencia

Frecuencia
Mensual
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Consejos desde
mi experiencia

INVENTOS DE LA EPOCA

Invento favorito de la ninez
Las tabas

. COomo ha evolucionado hasta la actualidad?

oo (NEBENN [ o )

Beneficios

Desarrollo de la motricidad gruesa
Fomento de la creatividad
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Familias

Compartiendo momentos. Construyendo memorias

FAMILIA
M

Momento mas feliz en el centro;
Escuchar a mi madre cantar
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Receta de cocina

Gachas dulces

/ Por Conchi Prieto

INGREDIENTES:
* Leche Entera
* Harina de trigo
* Azucar

* Aceite de oliva
* Canela

* Limon

* Anis

Cémo hacer la receta de bizcocho de calabaza:
Infusionamos la leche con la canela, limény anis en polvo.

Cocemos la harina en aceite de oliva y con el azlcar, cuando esté cocinada vamos
anadiendo la leche infusionada poco a poco hasta que empiece a espesar.

Dejamos enfriary a comer.
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Conociendo a...

PUESTO: SUPERVISORA

EN EL CENTRO DESDE: 2008

LUGAR FAVORITO DE VACACIONES: CUALQUIERA CON MI FAMILIA

¢COMO DESCRIBIRIAS TU TRABAJO?: GRATIFICANTE

¢ CUALES SON TUS ILUSIONES DIARIAS?: VER PROSPERAR A Ml
FAMILIA

ANECDOTA ESPECIAL CON UN RESIDENTE: LAS VECES QUE ME
DICEN TE QUIERO

Rosana Giménez

Supervisora

]
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Asi soy yo

Rafael Castineiras

NOMBRE: RAFAEL
LUGAR DE NACIMIENTO: ALAGON ( ZARAGOZA)
EDAD: 84

EN ALBERTIA DESDE: DICIEMBRE

PELICULA: OESTE

CANCION: Toda la musica
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NUESTRO MODELO DE ATENCION
ATENCION INTEGRAL CENTRADA EN LA PERSONA

Apoyamos el desarrollo de los proyectos vitales de cada uno de PERSONAS
nuestros mayores, desde el respeto a su dignidad e individualidad. ATENDIDAS

CERO SUJECIONES FiSICAS Y FARMACOLOGICAS

TERAPIAS NO FARMACOLOGICAS

En los centros del Grupo Albertia se desarrollan actividades terapéuticas
englobadas en el campo de las TNFs. Entre ellas estan:

« TERAPIA DE ESTIMULACION EMOCIONAL (T2E) * TALLER DE COCINA

+ INTERVENCION ASISTIDA CON ANIMALES « MUSICOTERAPIA

« SALAS Y JARDINES DE ESTIMULACION + ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
MULTISENSORIAL « WII-TERAPIA

* TALLERES DE MAGIA « Y MUCHAS MAS ACTIVIDADES

DESTINAMOS
EL

DE NUESTROS
BENEFICIOS ANUALES

a proyectos de desarrollo de paises del Tercer Mundo.
WUCKRO (ETIOPIA), SIERRA LEONA Y OTROS PAISES DEL TERCER MUNDO

INVESTIGACION, DESARROLLO E INNOVACION

Trabajamos permanentemente planificando y desarrollando nuevos proyectos
tecnoldgicos. Nuestro objetivo es aplicar y adaptar constantemente la tecnologia a
nuestro modelo de gestidn, siempre en continua adaptacion y superacion.

MAS DE 1 MILLON DE EUROS INVERTIDOS EN PROYECTO SWALKERS
et PARA LA REHABILITACION DE FRACTURAS DE CADERA.

FINANCIADO POR EL b A
e =/ 00T

NUTRICION (‘ "[th
Albertia gestiona directamente su servicio de restauracion Cg?e |
bajo los principios de calidad, seguridad alimentaria,
equilibrio nutricional y satisfaccion del usuario.

CERTIFICACIONES COLABORACIONES
CHRDHE S 3CEAFA NDaracare Maria Wolff ‘||||, M
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*Primer Grupo Nacional en certificar Criterios Chrome, sistema de gestion de eficiencia energéticay protocolos frente al COVID.

Uno de los principales Grupos Sociosanitarios con capital 100% Nacional
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