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Editorial

Queridos lectores,

Es un honor para mí dirigirme a ustedes como
directora de Albertia Los Peñascales, una revista
creada con la ilusión de convertirse en un reflejo de
nuestro centro: diverso, activo y llena de vida.

Desde nuestras páginas, queremos ofrecer un
espacio en el que compartamos historias, proyectos,
cultura y todas aquellas iniciativas que hacen de Los
Peñascales un lugar especial.

En cada edición, encontrarán contenidos pensados
para inspirar, informar y entretener: desde entrevistas
a personas que dejan huella en nuestro centro, hasta
recomendaciones culturales, eventos y artículos que
nos ayuden a descubrir rincones, tradiciones y
novedades.

Espero que disfruten cada número de Alegría Los
Peñascales tanto como nosotros disfrutamos
creándolo para ustedes. Su participación, ideas y
sugerencias serán siempre bienvenidas, porque esta
revista es de todos y para todos.

Con mucha ilusión,

Laura Romero

DIRECTORA DE ALBERTIA PEÑASCALES
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María Ángeles

Anécdota de mi paso por Colombia

Cuando decidí dejarlo todo por amor y mudarme a Colombia, supe que mi vida cambiaría

drásticamente. Dejé atrás mi rutina, mi familia y mis costumbres para seguir a mi esposo a su

tierra natal, llena de paisajes exuberantes y una calidez que, aunque reconfortante, me

resultaba ajena.

En mis primeros días allí, una pareja de caseros nos invitó a cenar en su finca. Era una noche

cálida, y la mesa estaba servida con platos humeantes y sonrisas amables. Me sentía

agradecida por la hospitalidad y dispuesta a sumergirme en esta nueva vida. Pero entonces,

ocurrió algo que me dejó helada.

Mientras hablábamos animadamente, vi cómo una sombra larga y sinuosa se deslizaba desde

la penumbra hasta el centro del comedor. Una serpiente, enorme, más grande de lo que jamás

hubiera imaginado fuera de un documental, avanzaba con una tranquilidad pasmosa. Mi

corazón latió con furia, y solté un grito ahogado mientras me aferraba a mi esposo.

Para mi sorpresa, nadie más pareció alterarse. Los caseros, sin inmutarse, se rieron de mi

reacción. “No se asuste, señora”, dijo el hombre con una sonrisa. “Es casi de la familia. Viene

siempre de visita a por su leche”. Y con la mayor naturalidad del mundo, colocaron un enorme

cuenco de leche en el suelo. La serpiente, como si entendiera perfectamente la rutina, se

acercó y empezó a beber lentamente, mientras el resto de los comensales continuaban con su

cena como si nada hubiera pasado.

Yo, en cambio, apenas pude llevarme otro bocado a la boca. Mi mente intentaba procesar lo

que acababa de suceder. ¿Cómo podían convivir con un reptil de semejante tamaño como si

fuera un perro callejero que pasaba por una caricia? Aun así, poco a poco entendí que, en esta

nueva vida, muchas cosas que me parecían extraordinarias eran, para ellos, lo más normal del

mundo.

Esa noche aprendí que la adaptación no solo es cuestión de aprender un idioma o una

costumbre, sino también de aceptar que lo sorprendente y lo cotidiano dependen de la

perspectiva. Y que, a veces, hasta una serpiente puede ser parte de la familia.

Escritos originales de 
los residentes

4



Actividades 

 El viernes 14 de Febrero, por el día de

San Valentín se realizaron postales para

regalar entre los residentes y celebras

este día.

 El jueves 6 de Febrero, con motivo del

día internacional del Cine, se llevó a cabo

una maratón de películas rememorando

obras de los años 60 y 70.
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 El viernes 28 de Febrero, para celebrar la

llegada del Carnaval, en la residencia

hicimos fiesta con todos los residentes y

todas las familias que pudieron venir.

Pasamos un gran día de música y bailes.



 El viernes 21 de Marzo, la compañía de

teatro West end Club, interpretó un

tributo de Mecano y fue todo un éxito.

 El jueves 6 de Marzo, en el centro se

realizo un taller de manualidades, para el

día 8 de Marzo por el Día de la Mujer.

Todos los residentes pusieron de su

parte para hacer un enorme mural.
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 El jueves 27 de Marzo, Jorge Leyt hizo

que los residentes pasaran una tarde de

encanto con un gran concierto de Piano,

interpretando grandes obras musicales.
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Terapias No 
Farmacológicas

Taller de Magia

¿En qué consiste?

¿A quién va dirigida?

Es una actividad lúdica y educativa diseñada para entretener,

estimular la mente y fomentar la interacción social de los

participantes.

Va dirigido a los residentes que les gusta la magia y ver los

trucos. Con capacidad de concentración.

Frecuencia 

Cada dos semanas, Agustín, mago, viene a realizar su taller de

Magia al centro.



Actividades del trimestre
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Consejos desde

INVENTOS DE LA ÉPOCA

Invento favorito de la niñez

¿Cómo ha evolucionado hasta la actualidad?

mi experiencia

El desarrollo del cine a color.

Beneficios

• Le hacía pasar muy buenos momentos en familia y con las 

amigas.

• Desconectaba de la rutina.

• Aprendizaje de historias.

POCO MEDIO ALTO



Receta de cocina

INGREDIENTES:
•Pan 2 barras
•Leche 1 litro
•Huevos 3 u
•Azúcar 100 g
•Rama de canela 1 u
•Piel de limón 
•Aceite de oliva
•Canela
•Miel o Vainilla al gusto
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TORRIJAS

1.Preparar la leche aromatizada
1. En un cazo, calienta la leche con la rama de canela, la piel de limón y el azúcar.
2. Cuando empiece a hervir, retira del fuego y deja infusionar unos 10-15 minutos. Luego,

cuela la leche.
2.Cortar el pan

1. Corta la barra de pan en rebanadas de unos 2-3 cm de grosor.
3.Empapar el pan

1. Sumerge las rebanadas en la leche templada, dejándolas absorber bien el líquido, pero sin
deshacerse.

4.Rebozar y freír
1. Bate los huevos en un plato hondo.
2. Pasa las rebanadas escurridas por el huevo batido y fríelas en abundante aceite caliente

hasta que estén doradas por ambos lados.
3. Retíralas y colócalas sobre papel absorbente para eliminar el exceso de aceite.

5.Espolvorear
1. Mezcla azúcar con un poco de canela en polvo y espolvorea las torrijas mientras aún están

calientes.

¡Listo! Puedes disfrutarlas templadas o frías, y algunas personas las bañan con miel o almíbar.



Conociendo a…

PUESTO: Terapeuta Ocupacional

EN EL CENTRO DESDE: Enero de 2021

LUGAR  FAVORITO DE VACACIONES: La playa o irse al pueblo.

¿CÓMO DESCRIBIRÍAS TU TRABAJO?: Muy gratificante y muy 
bonito.

¿CUÁLES SON TUS ILUSIONES DIARIAS?: Ver que mi trabajo 
beneficia la calidad de vida de los residentes. 

ANÉCDOTA ESPECIAL CON UN RESIDENTE: Después de estar un 
largo tiempo fuera del centro, al volver, una residente me 
reconoció por los ojos, ya que llevaba mascarilla, y se puso muy 
contenta de que hubiera vuelto. 

10



Así soy yo

NOMBRE: CARMEN

LUGAR DE NACIMIENTO: Madrid

EDAD: 83

EN ALBERTIA DESDE: 29 de Mayo 2019

PELÍCULA: Doctor Zhivago

CANCIÓN: El rosario de mi madre – María Dolores 

Pradera
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