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Editorial

Queridos lectores,

Es un honor para mi dirigirme a ustedes como
directora de Albertia Los Pefiascales, una revista
creada con la ilusion de convertirse en un reflejo de
nuestro centro: diverso, activo y llena de vida.

Desde nuestras paginas, queremos ofrecer un
espacio en el que compartamos historias, proyectos,
cultura y todas aquellas iniciativas que hacen de Los
Pefiascales un lugar especial.

En cada edicion, encontrardan contenidos pensados
para inspirar, informar y entretener: desde entrevistas
a personas que dejan huella en nuestro centro, hasta
recomendaciones culturales, eventos y articulos que
nos ayuden a descubrir rincones, tradiciones y
novedades.

Espero que disfruten cada numero de Alegria Los
Pefascales tanto como nosotros disfrutamos
creandolo para ustedes. Su participacion, ideas vy
sugerencias seran siempre bienvenidas, porque esta
revista es de todos y para todos.

Con mucha ilusion,

Laura Romero
DIRECTORA DE ALBERTIA PENASCALES
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Escritos originales de
los residentes

// Maria Angeles

Anécdota de mi paso por Colombia

Cuando decidi dejarlo todo por amor y mudarme a Colombia, supe que mi vida cambiaria
drasticamente. Dejé atrds mi rutina, mi familia y mis costumbres para seguir a mi esposo a su
tierra natal, llena de paisajes exuberantes y una calidez que, aunque reconfortante, me
resultaba ajena.

En mis primeros dias alli, una pareja de caseros nos invitd a cenar en su finca. Era una noche
calida, y la mesa estaba servida con platos humeantes y sonrisas amables. Me sentia
agradecida por la hospitalidad y dispuesta a sumergirme en esta nueva vida. Pero entonces,
ocurrid algo que me dejo helada.

Mientras habldbamos animadamente, vi cdmo una sombra larga y sinuosa se deslizaba desde
la penumbra hasta el centro del comedor. Una serpiente, enorme, mas grande de lo que jamas
hubiera imaginado fuera de un documental, avanzaba con una tranquilidad pasmosa. Mi
corazon latié con furia, y solté un grito ahogado mientras me aferraba a mi esposo.

Para mi sorpresa, nadie mas parecié alterarse. Los caseros, sin inmutarse, se rieron de mi
reaccion. “No se asuste, sefiora”, dijo el hombre con una sonrisa. “Es casi de la familia. Viene
siempre de visita a por su leche”. Y con la mayor naturalidad del mundo, colocaron un enorme
cuenco de leche en el suelo. La serpiente, como si entendiera perfectamente la rutina, se
acercd y empezo a beber lentamente, mientras el resto de los comensales continuaban con su
cena como si nada hubiera pasado.

Yo, en cambio, apenas pude llevarme otro bocado a la boca. Mi mente intentaba procesar lo
gue acababa de suceder. ¢Cémo podian convivir con un reptil de semejante tamafio como si
fuera un perro callejero que pasaba por una caricia? Aun asi, poco a poco entendi que, en esta
nueva vida, muchas cosas que me parecian extraordinarias eran, para ellos, lo mas normal del
mundo.

Esa noche aprendi que la adaptacidon no solo es cuestion de aprender un idioma o una
costumbre, sino también de aceptar que lo sorprendente y lo cotidiano dependen de la
perspectiva. Y que, a veces, hasta una serpiente puede ser parte de la familia.
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Actividades

El viernes 14 de Febrero, por el dia de
San Valentin se realizaron postales para
regalar entre los residentes y celebras
este dia.
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El jueves 6 de Febrero, con motivo del
dia internacional del Cine, se llevd a cabo
una maraton de peliculas rememorando
obras de los afios 60 y 70.

El viernes 28 de Febrero, para celebrar la
llegada del Carnaval, en la residencia
hicimos fiesta con todos los residentes y
todas las familias que pudieron venir.
Pasamos un gran dia de musica y bailes.



° El jueves 6 de Marzo, en el centro se
realizo un taller de manualidades, para el
dia 8 de Marzo por el Dia de la Mujer.
Todos los residentes pusieron de su
parte para hacer un enorme mural.

. El viernes 21 de Marzo, la compafiia de
teatro West end Club, interpreté un
tributo de Mecano y fue todo un éxito.

° El jueves 27 de Marzo, Jorge Leyt hizo
gue los residentes pasaran una tarde de
encanto con un gran concierto de Piano,
interpretando grandes obras musicales.
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Terapias No
Farmacologicas

Taller de Magia

JEn queé consiste?

Es una actividad Iddica y educativa disefnada para entretener,
estimular la mente y fomentar la interaccion social de los
participantes.

;A quién va dirigida?

Va dirigido a los residentes que les gusta la magia y ver los
trucos. Con capacidad de concentracion.

Frecuencia

Cada dos semanas, Agustin, mago, viene a realizar su taller de
Magia al centro.
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Consejos desde
mi experiencia

INVENTOS DE LA EPOCA

Mercedes Lépez Arias

Invento favorito de la ninez
El desarrollo del cine a color.

;Coémo ha evolucionado hasta la actualidad?

POCO . MEDIO |

Beneficios

Le hacia pasar muy buenos momentos en familia y con las
amigas.

Desconectaba de la rutina.

Aprendizaje de historias.
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Receta de cocina

TORRIUJAS

// Por JOSEFA ESPADA

INGREDIENTES:
ePan 2 barras

eLeche 1 litro

eHuevos 3 u

*Azlcar 100 g

eRama de canelalu
ePiel de limon

eAceite de oliva
eCanela

*Miel o Vainilla al gusto

1.Preparar la leche aromatizada
1. Enun cazo, calienta la leche con la rama de canela, la piel de limén y el azlcar.
2. Cuando empiece a hervir, retira del fuego y deja infusionar unos 10-15 minutos. Luego,
cuela la leche.
2.Cortar el pan
1. Cortala barra de pan en rebanadas de unos 2-3 cm de grosor.
3.Empapar el pan
1. Sumerge las rebanadas en la leche templada, dejandolas absorber bien el liquido, pero sin
deshacerse.
4.Rebozar y freir
1. Bate los huevos en un plato hondo.
2. Pasa las rebanadas escurridas por el huevo batido y frielas en abundante aceite caliente
hasta que estén doradas por ambos lados.
3. Retiralas y coldcalas sobre papel absorbente para eliminar el exceso de aceite.
5.Espolvorear
1. Mezcla azucar con un poco de canela en polvo y espolvorea las torrijas mientras aun estan
calientes.

iListo! Puedes disfrutarlas templadas o frias, y algunas personas las bafian con miel o almibar.
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Conociendo a...

PUESTO: Terapeuta Ocupacional

EN EL CENTRO DESDE: Enero de 2021

LUGAR FAVORITO DE VACACIONES: La playa o irse al pueblo.

¢COMO DESCRIBIRIAS TU TRABAJO?: Muy gratificante y muy
bonito.

¢ CUALES SON TUS ILUSIONES DIARIAS?: Ver que mi trabajo
beneficia la calidad de vida de los residentes.

ANECDOTA ESPECIAL CON UN RESIDENTE: Después de estar un
largo tiempo fuera del centro, al volver, una residente me
reconocio por los ojos, ya que llevaba mascarilla, y se puso muy
contenta de que hubiera vuelto.

Beatriz Vicente

TERAPEUTA OCUPACIONAL
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Asi soy yo

MARIA DEL CARMEN PLAZA

NOMBRE: CARMEN

LUGAR DE NACIMIENTO: Madrid
EDAD: 83

EN ALBERTIA DESDE: 29 de Mayo 2019

PELICULA: Doctor Zhivago

CANCION: El rosario de mi madre — Maria Dolores

Pradera




NUESTRO MODELO DE ATENCION
ATENCION INTEGRAL CENTRADA EN LA PERSONA 3 _o o o

Apoyamos el desarrollo de los proyectos vitales de cada uno de PERSONAS
nuestros mayores, desde el respeto a su dignidad e individualidad. ATENDIDAS

CERO SUJECIONES FiSICAS Y FARMACOLOGICAS

TERAPIAS NO FARMACOLOGICAS

En los centros del Grupo Albertia se desarrollan actividades terapéuticas
englobadas en el campo de las TNFs. Entre ellas estan:

+ TERAPIA DE ESTIMULACION EMOCIONAL (T2E) * TALLER DE COCINA

* INTERVENCION ASISTIDA CON ANIMALES * MUSICOTERAPIA

* SALAS Y JARDINES DE ESTIMULACION * ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
MULTISENSORIAL « WII-TERAPIA

* TALLERES DE MAGIA Y MUCHAS MAS ACTIVIDADES

DESTINAMOS

DE NUESTROS
BENEFICIOS ANUALES

a proyectos de desarrollo de paises del Tercer Mundo.
WUCKRO (ETIOPIiA), SIERRA LEONA Y OTROS PAISES DEL TERCER MUNDO

INVESTIGACION, DESARROLLO E INNOVACION

Trabajamos permanentemente planificando y desarrollando nuevos proyectos
tecnoldgicos. Nuestro objetivo es aplicar y adaptar constantemente la tecnologia a
nuestro modelo de gestion, siempre en continua adaptacion y superacion.

MAS DE 1 MILLON DE EUROS INVERTIDOS EN PROYECTO SWALKERS
PROYECTO SWALKERS PARA LA REHABILITACION DE FRACTURAS DE CADERA.

FINANCIADO POR EL ' L
i =y

NUTRICION

Albertia gestiona directamente su servicio de restauracion
bajo los principios de calidad, seguridad alimentaria,
equilibrio nutricional y satisfaccion del usuario.

CERTIFICACIONES COLABORACIONES
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*Primer Grupo Nacional en certificar Criterios Chrome, sistema de gestién de eficiencia energéticay protocolos frente al COVID.

Uno de los principales Grupos Sociosanitarios con capital 100% Nacional
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