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Editorial

Queridos residentes y familiares:

Ya estamos completamente inmersos en la
estacion de otono, esa época del afio en la que
los colores cdlidos de la naturaleza nos
envuelven y nos invitan a la reflexion y a
disfrutar de los pequefios momentos. Este mes
de octubre viene cargado de celebraciones
significativas que esperamos disfrutar todos
juntos.

Comenzamos con el Dia Internacional de las
Personas Mayores, el 1 de octubre, una fecha
en la que rendimos homenaje a todos nuestros
mayores, reconociendo su valiosa contribucion
a nuestras vidas y comunidades. Y poco
después, el 7 de octubre, celebramos el 132
aniversario de nuestra querida Residencia y
Centro de Dia Isabel la Catdlica, una ocasion
gue nos llena de orgullo y gratitud.

Esperamos que estas celebraciones sean una
ocasion para disfrutar, compartir y seguir
construyendo momentos inolvidables juntos.

Alba Landeira Morillo
DIRECTORA
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Escritos originales de
los residentes

// Matilde Sanchez

Recuerdo bonito de juventud

Corria el ano 1962 en la calle Punonrostro y Matilde y su familia frecuentaban un
restaurante que alli habia.
Daba la casualidad de que la duena del restaurante, Maruja, vivia en el mismo edificio.
Maruja alquilaba habitaciones para estudiantes.
Estos estudiantes comian y cenaban en el restaurante que regentaba Maruja y al que
también acudia Matilde con su familia. Matilde se empezé a dar cuenta de que uno de
los estudiantes siempre se sentaba frente a ella y no dejaba de mirarla. Ese chico se
[lamaba Julio, era rubio, alto y delgado.
Asi transcurria el tiempo entre miradas, hasta que Matilde se dio cuenta de que este
chico estaba viviendo en el mismo edjificio.
Cuando Matilde estudiaba en su habitacién veia pasar a Julio que estaba en el piso de
arriba pero de frente y cantaba una cancién: “ay, que llueve, que llueve, que llueve; ay
que llueve, que ya esta lloviendo y no viene, no viene, la mocita que yo estoy
gueriendo.”
Matilde se sonrojaba, se ponia nerviosa y optaba por esconderse, aunque en el fondo le
empezaba a llamar la atencién.
Matilde empezdé a observar que Julio salia sobre las 10 de la manana para ir a clase.
Entonces comenzd a prepararse para coincidir con Julio en las escaleras a esa hora.
Y asi empezaron a entablar una amistad.
Seguian yendo a comer al restaurante de Maruja, donde iban también los otros
estudiantes. Un dia por la tarde, estando Matilde asomada al balcén, se percaté que los
companeros de piso de Julio le hicieron la broma de sacarle al balcén porque sabian
gue ella estaba asomada. Al empujarle, se rompid el cristal y Julio se corté la mano.
Bromas de adolescentes.
Matilde trabajaba por las tardes. Julio le preguntaba donde trabajaba. Pensaba en
coincidir con él en la calle Mayor porque él venia de clase. Pocas veces coincidian en el
portal, restaurante o por la ventana, pero ahi estaba la gracia.
Tuvieron una tarde de cine en Callao, pero fue el hermano de Matilde el que sacé las
entradas. Tenian conversaciones de balcén a balcén.
Y llegé el dia en que Julio se marchd a otro piso de estudiantes y esa bonita amistad
llegd a su fin.
Matilde siempre lo ha recordado y ha esperado volverlo a ver en alguna parte. Se ha
preguntado muchas veces qué ha sido de su vida, incluso cuando iba al hospital y
entraba, pensaba que podia verlo por los pasillos de médico.
Y esta es una bonita historia de cdémo esta persona le quedod en el recuerdo a Matilde y
del que hoy por hoy todavia tiene un bonito recuerdo.
Aunque no lo creamos, hay personas que, sin quererlo, nos marcan en la vida.

FIN
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Actividades

° El jueves 27 de junio recibimos la visita
de la Elena Marcén, doctora en Historia
del Arte, dentro del programa “Ciencia
en Residencia” de la Universidad
Complutense de Madrid, con el objetivo
de acercar la cultura y patrimonio a los
residentes.

) El lunes 1 de julio, con motivo de la
entrada del verano, se realizd una sesion
de psicomotricidad especial con agua
con el objetivo de que nuestros
residentes se refrescaran a la vez que
potenciaban sus capacidades.

. Durante el mes de julio, los residentes
realizaron varias visitas al Centro
Comercial Plaza Norte 2 de San
Sebastidn de los Reyes con el objetivo de
fomentar la socializacion.
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El martes 30 de julio, los residentes
realizaron una visita guiada al Congreso
de los Diputados, con el objetivo de
conocer sus dependencias y recordar
momentos histdricos vividos en la
camara.

EL COMPROMISO coN LAS PERSONAS

El viernes 26 de julio, con motivo de la
ola de calor, los usuarios realizaron una
limonada con el objetivo de recordar la
importancia de mantenerse
correctamente hidratados y las medidas
que se pueden tomar en dias tan
calurosos.

El jueves 8 y miércoles 21 de agosto, los
usuarios realizaron dos visitas a la
Galeria de las Colecciones Reales, a la
exposicién de Vehiculos y Carruajes
Reales, con el objetivo de recordar los
vehiculos de la época y conocer cémo se
realizaban las comitivas reales.



El martes 20 de agosto, los usuarios
pasaron la mafiana en el la piscina de
verano del Centro Deportivo Municipal
Hortaleza, con el objetivo de paliar las
altas temperaturas y realizar ejercicios
en el agua.
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El viernes 16 de agosto, los residentes
acudieron a una sesion de Cibeles de
Cine, con el objetivo de ver una pelicula
en una gran sala.

El viernes 30 de agosto, se realizd6 una
visita a la Casa de Campo, con el objetivo
de trasladar el paseo diario a la
naturaleza y fomentar las relaciones
interpersonales.



El jueves 12 de septiembre los
residentes realizaron una visita al Centro
Comercial Oasiz con el objetivo de
realizar compras y fomentar sus
relaciones personales.
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El jueves 5 de septiembre se celebraron
las Il Olimpiadas Intergeneracionales,
con el objetivo de fomentar el trabajo en
equipo entre residentes y sus familias a
la vez que se potencian sus capacidades
psicomotrices.

El martes 17 de septiembre se recuperan
los desayunos-tertulia con los usuarios
de Centro de Dia con el objetivo de
promover un espacio de didlogo vy
escucha activa entre ellos.



Terapias No
Farmacologicas

Danzaterapia
¢En qué consiste?

Se caracteriza por el uso que se hace de la danza y el
movimiento para ayudar a solventar los conflictos
emocionales o psicologicos de las personas.

JA quién va dirigida?
A todos los residentes del centro, independientemente
de su estado fisico y/o cognitivo.

Frecuencia
1vez al mes
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Consejos desde
mi experiencia

INVENTOS DE LA EPOCA

Anastasio Soriano Juzgado

La lavadora

‘“Antiguamente se bajaba al rio a lavar la ropa y era
necesario golpearla con maderas y piedras para quitar la
suciedad. La lavadora nos ha facilitado mucho la vida.”

. COomo ha evolucionado hasta la actualidad?

POCO . MEDIO |

Beneficios

« Menor esfuerzo fisico para hacer la colada.
 Ropa mas limpia, las manchas salen mejor.
* Se realiza en menos tiempo.
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Familias

Compartiendo momentos. Construyendo memorias

Lucia Manso

Momento mas feliz en el centro:;

Cuando venimos a verle, y cuando tienen algun evento,
juegos, musica, y lo mas es cuando salen a algun sitio,
son muchas horas aqui dentro.

Consejo/Mensaje para los lectores
Aqui estan muy bien, pero nos necesitan, igual que todos
necesitamos a la familia.

EL COMPROMISO coN LAS PERSONAS F



Receta de cocina

Pollo al curry

// Por M CARMEN RIBO DIEGUEZ

INGREDIENTES:

Aceite de oliva virgen extra

2 pechugas de pollo cortada en taco
Sal y pimienta al gusto

1 cebolleta

1-2 dientes de ajo

400 g de patatas

2 cucharaditas de curry en polvo
1 cucharadita de curcuma

1 cucharadita de comino molido
1 lata de leche de coco

Como hacer la receta de pollo al curry:

Empezamos cortando el pollo en forma de dados. Ponemos a calentar una sartén con
aceite de oliva virgen extra y, cuando el aceite esté bien caliente, echamos el pollo.
Salpimentamos al gusto y echamos curry. Lo mantendremos unos minutos hasta que
esté bien dorado.

Por otro lado, cortamos la cebolleta y trituramos 1 o 2 dientes de ajo y se lo echamos
al pollo bien doradito y esperamos unos minutos hasta que la cebolleta esté blandita.
Agregamos las especias y en este punto echamos las patatas troceadas al gusto y
sofreimos unos 5 minutos.

Incorporamos la leche de coco y dejamos cocinar unos 10-12 minutos con fuego bajo-
medio hasta que reduzca la salsa y quede mas densa. Ya tendriamos listo nuestro
pollo al curry.

Opcionalmente se puede anadir arrozcomo acompanamiento.
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Conociendo a...

PUESTO: Auxiliar de enfermeria.

EN EL CENTRO DESDE: Febrero de 2024.

LUGAR FAVORITO DE VACACIONES: Un sitio con playa.

¢COMO DESCRIBIRIAS TU TRABAJO?: Vocacional

¢CUALES SON TUS ILUSIONES DIARIAS?: Conocer cada dia una

COSa nueva.

ANECDOTA ESPECIAL CON UN RESIDENTE:
Un usuario del Centro de Dia se fue 3 meses de vacaciones y al

volver solo preguntaba por mi.

MARIA CARNERERO

AUXILIAR DE ENFERMERIA

/4
/ £ OCTUBRE 2024
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Asi soy yo

MICAELA MEDINA POZA

NOMBRE: Micaela

LUGAR DE NACIMIENTO: Torrevicente (Soria)

EDAD: 82

EN ISABEL LA CATOLICA DESDE: Septiembre de 2022
PELICULA: Lo que el viento se llevd

CANCION: More than a woman, de Bee Gees
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NUESTRO MODELO DE ATENCION
ATENCION INTEGRAL CENTRADA EN LA PERSONA 3 _o o o

Apoyamos el desarrollo de los proyectos vitales de cada uno de PERSONAS
nuestros mayores, desde el respeto a su dignidad e individualidad. ATENDIDAS

CERO SUJECIONES FiSICAS Y FARMACOLOGICAS

TERAPIAS NO FARMACOLOGICAS

En los centros del Grupo Albertia se desarrollan actividades terapéuticas
englobadas en el campo de las TNFs. Entre ellas estan:

« TERAPIA DE ESTIMULACION EMOCIONAL (T2E) + TALLER DE COCINA

+ INTERVENCION ASISTIDA CON ANIMALES « MUSICOTERAPIA

+ SALAS Y JARDINES DE ESTIMULACION « ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
MULTISENSORIAL « WII-TERAPIA

* TALLERES DE MAGIA « Y MUCHAS MAS ACTIVIDADES

DESTINAMOS
DE NUESTROS
BENEFICIOS ANUALES

a proyectos de desarrollo de paises del Tercer Mundo.
WUCKRO (ETIOPiA), SIERRA LEONA Y OTROS PAISES DEL TERCER MUNDO

INVESTIGACION, DESARROLLO E INNOVACION

Trabajamos permanentemente planificando y desarrollando nuevos proyectos
tecnoldgicos. Nuestro objetivo es aplicar y adaptar constantemente la tecnologia a
nuestro modelo de gestion, siempre en continua adaptacion y superacion.

MAS DE 1 MILLON DE EUROS INVERTIDOS EN PROYECTO SWALKERS
SRR R PARA LA REHABILITACION DE FRACTURAS DE CADERA.

FINANCIADO POR EL &, A
-s DECENCA "

NUTRICION

Albertia gestiona directamente su servicio de restauracion
bajo los principios de calidad, seguridad alimentaria,
equilibrio nutricional vy satisfaccion del usuario.

CERTIFICACIONES COLABORACIONES
CHEOMmE N i —
mCEAFA I%rm :??re ﬂ;dria;loﬁolff ﬂ DE HUERFANOS %fYﬁRg

[ripscimen o e "w II.. CHH DE HACIENDA
P Y ® ... matia

CENTRORESIDENCIAL] | GESTION SEGURIDAD Y SALUD GESTION m [GNet e |
CONCENTRO DEDIA DE LACALIDAD EN EL TRABAJO ENERGETICA fg \/ J cmdados dlgnos ngéBUELO fund
— OR undazioa

UNE 158101 1509001 150 45001 15050001

*Primer Grupo Nacional en certificar Criterios Chrome, sistema de gestién de eficiencia energética y protocolos frente al COVID.

Uno de los principales Grupos Sociosanitarios con capital 100% Nacional
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