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Editorial

Queridos residentes y familiares:

Ya estamos completamente inmersos en la
estación de otoño, esa época del año en la que
los colores cálidos de la naturaleza nos
envuelven y nos invitan a la reflexión y a
disfrutar de los pequeños momentos. Este mes
de octubre viene cargado de celebraciones
significativas que esperamos disfrutar todos
juntos.

Comenzamos con el Día Internacional de las
Personas Mayores, el 1 de octubre, una fecha
en la que rendimos homenaje a todos nuestros
mayores, reconociendo su valiosa contribución
a nuestras vidas y comunidades. Y poco
después, el 7 de octubre, celebramos el 13º
aniversario de nuestra querida Residencia y
Centro de Día Isabel la Católica, una ocasión
que nos llena de orgullo y gratitud.

Esperamos que estas celebraciones sean una
ocasión para disfrutar, compartir y seguir
construyendo momentos inolvidables juntos.

Alba Landeira Morillo
DIRECTORA
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Matilde Sánchez

Escritos originales de 
los residentes
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Recuerdo bonito de juventud

Corría el año 1962 en la calle Puñonrostro y Matilde y su familia frecuentaban un
restaurante que allí había.
Daba la casualidad de que la dueña del restaurante, Maruja, vivía en el mismo edificio.
Maruja alquilaba habitaciones para estudiantes.
Estos estudiantes comían y cenaban en el restaurante que regentaba Maruja y al que
también acudía Matilde con su familia. Matilde se empezó a dar cuenta de que uno de
los estudiantes siempre se sentaba frente a ella y no dejaba de mirarla. Ese chico se
llamaba Julio, era rubio, alto y delgado.
Así transcurría el tiempo entre miradas, hasta que Matilde se dio cuenta de que este
chico estaba viviendo en el mismo edificio.
Cuando Matilde estudiaba en su habitación veía pasar a Julio que estaba en el piso de
arriba pero de frente y cantaba una canción: “ay, que llueve, que llueve, que llueve; ay
que llueve, que ya está lloviendo y no viene, no viene, la mocita que yo estoy
queriendo.”
Matilde se sonrojaba, se ponía nerviosa y optaba por esconderse, aunque en el fondo le
empezaba a llamar la atención.
Matilde empezó a observar que Julio salía sobre las 10 de la mañana para ir a clase.
Entonces comenzó a prepararse para coincidir con Julio en las escaleras a esa hora.
Y así empezaron a entablar una amistad.
Seguían yendo a comer al restaurante de Maruja, donde iban también los otros
estudiantes. Un día por la tarde, estando Matilde asomada al balcón, se percató que los
compañeros de piso de Julio le hicieron la broma de sacarle al balcón porque sabían
que ella estaba asomada. Al empujarle, se rompió el cristal y Julio se cortó la mano.
Bromas de adolescentes.
Matilde trabajaba por las tardes. Julio le preguntaba donde trabajaba. Pensaba en
coincidir con él en la calle Mayor porque él venía de clase. Pocas veces coincidían en el
portal, restaurante o por la ventana, pero ahí estaba la gracia.
Tuvieron una tarde de cine en Callao, pero fue el hermano de Matilde el que sacó las
entradas. Tenían conversaciones de balcón a balcón.
Y llegó el día en que Julio se marchó a otro piso de estudiantes y esa bonita amistad
llegó a su fin.
Matilde siempre lo ha recordado y ha esperado volverlo a ver en alguna parte. Se ha
preguntado muchas veces qué ha sido de su vida, incluso cuando iba al hospital y
entraba, pensaba que podía verlo por los pasillos de médico.
Y esta es una bonita historia de cómo esta persona le quedó en el recuerdo a Matilde y
del que hoy por hoy todavía tiene un bonito recuerdo.
Aunque no lo creamos, hay personas que, sin quererlo, nos marcan en la vida.

FIN



Actividades 

• El jueves 27 de junio recibimos la visita
de la Elena Marcén, doctora en Historia
del Arte, dentro del programa “Ciencia
en Residencia” de la Universidad
Complutense de Madrid, con el objetivo
de acercar la cultura y patrimonio a los
residentes.
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• Durante el mes de julio, los residentes
realizaron varias visitas al Centro
Comercial Plaza Norte 2 de San
Sebastián de los Reyes con el objetivo de
fomentar la socialización.

• El lunes 1 de julio, con motivo de la
entrada del verano, se realizó una sesión
de psicomotricidad especial con agua
con el objetivo de que nuestros
residentes se refrescaran a la vez que
potenciaban sus capacidades.



• El martes 30 de julio, los residentes
realizaron una visita guiada al Congreso
de los Diputados, con el objetivo de
conocer sus dependencias y recordar
momentos históricos vividos en la
cámara.

• El viernes 26 de julio, con motivo de la
ola de calor, los usuarios realizaron una
limonada con el objetivo de recordar la
importancia de mantenerse
correctamente hidratados y las medidas
que se pueden tomar en días tan
calurosos.
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• El jueves 8 y miércoles 21 de agosto, los
usuarios realizaron dos visitas a la
Galería de las Colecciones Reales, a la
exposición de Vehículos y Carruajes
Reales, con el objetivo de recordar los
vehículos de la época y conocer cómo se
realizaban las comitivas reales.



• El martes 20 de agosto, los usuarios
pasaron la mañana en el la piscina de
verano del Centro Deportivo Municipal
Hortaleza, con el objetivo de paliar las
altas temperaturas y realizar ejercicios
en el agua.

• El viernes 16 de agosto, los residentes
acudieron a una sesión de Cibeles de
Cine, con el objetivo de ver una película
en una gran sala.
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• El viernes 30 de agosto, se realizó una
visita a la Casa de Campo, con el objetivo
de trasladar el paseo diario a la
naturaleza y fomentar las relaciones
interpersonales.



• El jueves 12 de septiembre los
residentes realizaron una visita al Centro
Comercial Oasiz con el objetivo de
realizar compras y fomentar sus
relaciones personales.

• El jueves 5 de septiembre se celebraron
las II Olimpiadas Intergeneracionales,
con el objetivo de fomentar el trabajo en
equipo entre residentes y sus familias a
la vez que se potencian sus capacidades
psicomotrices.
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• El martes 17 de septiembre se recuperan
los desayunos-tertulia con los usuarios
de Centro de Día con el objetivo de
promover un espacio de diálogo y
escucha activa entre ellos.
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Terapias No 
Farmacológicas

Danzaterapia
¿En qué consiste?

¿A quién va dirigida?

Se caracteriza por el uso que se hace de la danza y el
movimiento para ayudar a solventar los conflictos
emocionales o psicológicos de las personas.

A todos los residentes del centro, independientemente
de su estado físico y/o cognitivo.

Frecuencia 
1 vez al mes



Actividades del trimestre
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Consejos desde

INVENTOS DE LA ÉPOCA

La lavadora

¿Cómo ha evolucionado hasta la actualidad?

mi experiencia

“Antiguamente se bajaba al río a lavar la ropa y era
necesario golpearla con maderas y piedras para quitar la
suciedad. La lavadora nos ha facilitado mucho la vida.”

Beneficios
• Menor esfuerzo físico para hacer la colada.
• Ropa más limpia, las manchas salen mejor. 
• Se realiza en menos tiempo. 

Anastasio Soriano Juzgado

POCO MEDIO ALTO



Compartiendo momentos. Construyendo memorias
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Familias

Lucía Manso
Momento más feliz en el centro:
Cuando venimos a verle, y cuando tienen algún evento,
juegos, música, y lo más es cuando salen a algún sitio,
son muchas horas aquí dentro.

Consejo/Mensaje para los lectores
Aquí están muy bien, pero nos necesitan, igual que todos
necesitamos a la familia.



Por Mª CARMEN RIBÓ DIÉGUEZ

Receta de cocina

INGREDIENTES:
Aceite de oliva virgen extra
2 pechugas de pollo cortada en taco
Sal y pimienta al gusto
1 cebolleta
1-2 dientes de ajo
400 g de patatas
2 cucharaditas de curry en polvo
1 cucharadita de cúrcuma
1 cucharadita de comino molido
1 lata de leche de coco
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Pollo al curry

Cómo hacer la receta de pollo al curry:
Empezamos cortando el pollo en forma de dados. Ponemos a calentar una sartén con
aceite de oliva virgen extra y, cuando el aceite esté bien caliente, echamos el pollo.
Salpimentamos al gusto y echamos curry. Lo mantendremos unos minutos hasta que
esté bien dorado.
Por otro lado, cortamos la cebolleta y trituramos 1 o 2 dientes de ajo y se lo echamos
al pollo bien doradito y esperamos unos minutos hasta que la cebolleta esté blandita.
Agregamos las especias y en este punto echamos las patatas troceadas al gusto y
sofreímos unos 5 minutos.
Incorporamos la leche de coco y dejamos cocinar unos 10-12 minutos con fuego bajo-
medio hasta que reduzca la salsa y quede más densa. Ya tendríamos listo nuestro
pollo al curry.
Opcionalmente se puede añadir arroz como acompañamiento.
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Conociendo a…

PUESTO: Auxiliar de enfermería.

EN EL CENTRO DESDE: Febrero de 2024.

LUGAR  FAVORITO DE VACACIONES: Un sitio con playa.

¿CÓMO DESCRIBIRÍAS TU TRABAJO?: Vocacional

¿CUÁLES SON TUS ILUSIONES DIARIAS?: Conocer cada día una 

cosa nueva.

ANÉCDOTA ESPECIAL CON UN RESIDENTE: 

Un usuario del Centro de Día se fue 3 meses de vacaciones y al 

volver solo preguntaba por mí. 

MARÍA CARNERERO

AUXILIAR DE ENFERMERÍA
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Así soy yo

NOMBRE: Micaela

LUGAR DE NACIMIENTO: Torrevicente (Soria)

EDAD: 82

EN ISABEL LA CATÓLICA DESDE: Septiembre de 2022

PELÍCULA: Lo que el viento se llevó

CANCIÓN: More than a woman, de Bee Gees

MICAELA MEDINA POZA
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