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Editorial

Queridas famillias, el verano ha llegado con
sus días largos y cálidos. Aunque el calor
puede ser intenso, también nos brinda la
oportunidad de disfrutar de momentos al aire
libre, como un paseo temprano por el jardín o
una tranquila tarde a la sombra.
Es un buen momento para aprovechar las
actividades que hemos preparado, adaptadas
para su comodidad y bienestar. Recordemos
mantenernos hidratados y buscar la frescura
en los espacios comunes.
deseamos que esta estación les traiga paz y
momentos agradables. Que el verano sea una
ocasión para disfrutar de las pequeñas cosas
que nos ofrece la vida.
Saludos .

Jesica Mallen
Directora
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JOSEFA VAZQUEZ

Escritos originales de 
los residentes
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Llegue a Sariñena porque trasladaron a mi padre a Fraga. Vivíamos 
en una casa alquilados con los dueños Raimundo y Vicenta, en 
frente vivía la familia Perez-Laín. Tenían en la puerta una cortina de 
cañas y cuando salíamos a despedir a mi padre la Sra. Vicenta me 
decía: “Mira Fina has visto que hay ahí debajo”, yo no sabía a que 
se refería hasta que vi unas piernas muy muy delgadas poniéndose 
las albarcas. Entonces Vicenta llamó a José y se presentó. 



Actividades 

• El miércoles 3 de Abril con motivo de 
Semana Santa se realizó un postre típico 
aragonés de estas fechas, unas torrijas. 
Las residentes disfrutaron tanto 
haciéndolas como comiéndoselas y 
probando los ingredientes.

• La semana del 15 de abril con motivo de
la feria de Sevilla en la Residencia de
Alagón realizamos una fiesta con
sevillanas, decorados y ambiente
festivalero.
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• El domingo 5 de mayo se celebró el día
de la Madre con regalos para las mujeres
de la residencia y con una banda de
música ambientando el día.



• El 10 de mayo, las usuarias y algún
usuario disfrutaron de una mañana de
cuidado facial y maquillaje. Debido a lo
presumidas que son nuestras residentes
esta experiencia les encantó y
disfrutaron del autocuidado.

• El viernes 24 de mayo algunos de los
residentes que tenían un vínculo con
Zaragoza volvieron de visita para la
nueva edición de Zaragoza Florece, en la
que decoran el Parque Grande con
numerosas flores y puestos de jardinería.
Fue una visita mágica en la que los
residentes recordaron y disfrutaron una
mañana diferente.
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• Con motivo de las fiestas de Alagón en
honor a San Antonio de Padua, y como
ya es tradición, los Gigantes y Cabezudos
del ayuntamiento hicieron parada en los
porches de la residencia para realizar
una visita a nuestros usuarios, los cuales
disfrutaron de un rato de charanga con
bailes y cantos.
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Terapias No 
Farmacológicas

Taller de Jardinería
¿En qué consiste?

¿A quién va dirigida?

Conlleva en una serie de actividades planificadas que 
permiten a los residentes participar activamente en la 
creación y el cuidado de un jardín. Estos talleres están 
diseñados para ser accesibles, educativos y terapéuticos, 
proporcionando una experiencia enriquecedora para los 
ancianos.
Este taller es una actividad significativa dirigida a los 
residentes que han vivido y saben llevar un huerto. Es 
una actividad para los usuarios a los que les guste las 
plantas, que sean y entiendan y se comprometan a 
cuidarlo. Así como también esta pensado para usuarios 
con mayor deterioro cognitivo con los que se trabajaría 
mas concretamente la estimulación sensorial con un 
huerto/jardín.

Frecuencia 
La frecuencia de este taller es continua, desde el primer 
momento que se comienza se debe seguir regando y 
cuidando y en ocasiones puntuales volviendo a plantar.



Actividades del trimestre
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Consejos desde

INVENTOS DE LA ÉPOCA

Invento favorito de la niñez

¿Cómo ha evolucionado hasta la actualidad?

mi experiencia

Peonza

Beneficios
• Desarrollo de la paciencia y la perseverancia
• Fomento de la creatividad
• Mejora de la coordinación mano-ojo

POCO MEDIO ALTO



Compartiendo momentos. Construyendo memorias
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Familias

Fatima Blanco
Momento más feliz en el centro:
El día de la concentración con otros residentes, una foto 
que hice de mi padre y mi madre mirándose



Por Carmen Romero

Receta de cocina

INGREDIENTES:
• 1 pierna de ternasco (cordero) de aproximadamente 1.5 kg
• 4-5 patatas medianas
• 2 cebollas grandes
• 4 dientes de ajo
• 2 ramas de romero fresco
• 1 vaso de vino blanco
• 1 vaso de caldo de carne (o agua)
• Aceite de oliva virgen extra
• Sal
• Pimienta negra
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Ternas

Cómo hacer la receta de ternasco al horno:
Precalienta el horno a 180°C (350°F) , lava bien la pierna de ternasco y sécala con papel de
cocina. Realiza unos cortes superficiales en la pierna de ternasco e introduce en ellos los
dientes de ajo pelados y cortados en láminas.
Salpimienta generosamente la carne por todos los lados y seguidamente se preparan las
patatas y cebollas:
Pela las patatas y córtalas en rodajas gruesas (aproximadamente 1 cm de grosor). Pela las
cebollas y córtalas en rodajas finas.
Coloca las rodajas de patata y cebolla en una fuente grande para horno, distribuyéndolas
uniformemente y salpimienta al gusto.
Para el montaje:
Coloca la pierna de ternasco encima de las patatas y cebollas. Añade las ramas de romero
fresco sobre la carne y alrededor de las patatas. Riega todo con un buen chorro de aceite de
oliva virgen extra. Vierte el vaso de vino blanco y el vaso de caldo de carne (o agua) en la
fuente.
Para la cocción:Introduce la fuente en el horno precalentado y hornea durante unos 90
minutos, aproximadamente. Cada 20-30 minutos, abre el horno y riega la carne con los
jugos que se van formando en la fuente para mantenerla jugosa. Si ves que las patatas se
secan demasiado, puedes añadir un poco más de caldo de carne o agua.
Para acabar: Pasados los 90 minutos, sube la temperatura del horno a 200°C (390°F) y
hornea durante unos 10-15 minutos adicionales para que la carne quede dorada y crujiente
por fuera.
Finalmente retira la fuente del horno y deja reposar el ternasco durante unos minutos antes
de cortarlo. Ala hora de servir, acompaña la pierna de ternasco con las patatas y cebollas,
regando con un poco de los jugos de la cocción.
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Conociendo a…

PUESTO: SUPERVISORA

EN EL CENTRO DESDE: ABRIL

LUGAR  FAVORITO DE VACACIONES: UNA ISLA DESIERTA

¿CÓMO DESCRIBIRÍAS TU TRABAJO?: GRATIFICANTE

¿CUÁLES SON TUS ILUSIONES DIARIAS?: QUE TODOS ESTEMOS 
CONTENTOS 

ANÉCDOTA ESPECIAL CON UN RESIDENTE: LA SONRISA ESPECIAL 
QUE NOS REGALAN LOS RESIDENTES

ANA ISABEL CHARLEZ

CARGO
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Así soy yo

NOMBRE: PILAR

LUGAR DE NACIMIENTO: PEDROLA

EDAD: 81

EN ALBERTIA DESDE: 10/11/2015

PELÍCULA: Cualquiera de Carmen Sevilla

CANCIÓN: Luis de Lucena – A la virgen del Pilar

PILAR RAMAS SERRANO
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