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Editorial

Después de todo este tiempo atrás de
pandemia en el que los residentes de
todas las residencias de España han sido
los más perjudicados, comienza el
momento de las buenas noticias.

Además, se suma la alegría de haber
sido uno de los primeros centros en que
sus residentes han estado vacunados lo
que, a su vez, ha permitido la apertura de
nuestro Centro de Día.

Este año es un buen momento para
disfrutar de las numerosas actividades en
las que se pueden ver inmersos nuestros
residentes y los numerosos ingresos
recientes que estamos teniendo. A través
de esta carta, los profesionales de
Albertia Mirasierra recibimos a nuestros
actuales residentes y a los futuros con
optimismo, ilusión y alegría y todos los
mejores deseos para esta nueva etapa.

Luis Collazo
DIRECTOR DE ALBERTIA MIRASIERRA
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Cumpleaños octubre 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13

Sofia C.
14 15

16 17 18 19 20

Olga P.
21 22

Miguel M.

23 24

Manuela A.
25 26 27 28 29

30 31
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Cumpleaños noviembre 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1

Dolores L.
2 3 4 5

6

Manuela G.
7 8 9 10 11 12

Consuelo 
A.
Diego L.

13 14 15

Juan H.
16 17 18 19

20 21 22 23 24

Crescencio I.
25 26

27 28 29 30
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Cumpleaños diciembre 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2

Asunción F.
3

4 5 6 7 8

Pablo H.
9 10

11 12 13

Hermosinda
C.

14 15 16 17

18

Carlos F.
19 20 21 22 23 24

Delfin

25 26 27 28

Rocio M.
29 30 31
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P o r  Ca rm e n

Escritos originales de 
los residentes

.

Mis desconocidos Lectores

Es muy poco tiempo que llevo en la residencia y me ha pedido el querido Vinny una
colaboración para la revista que dirige. No he podido negarme, sobre todo, por
agradecimiento a su trabajo y su dedicación a que nuestra estancia aquí sea la más
agradable posible.

Os hablaré de mi experiencia en este tiempo y de los sentimientos que han aflorado en mi
ánimo. De primero que pienso es que todos deberíamos darnos una vuelta por
instituciones como esta, igualmente que, por los hospitales, para percolarnos de primera
mano, de que existen: que aquí hay otra vida y que merece la pena conocer.

En general mis compañeros, casi todos mayores que yo me inspiran vía inmensa ternura y
muchísimo respecto por su paciencia, su aguante y, sobre todo, su estoicismo ante el dolor,
la monotonía, y en muchos momentos, el aburrimiento.

He descubierto estupendos amigos, y lo que es más importante, que nos necesitamos. Que
nos gusta ayudarnos, que lo hacemos con gusto y todos contamos, cada uno en sus
habitaciones, sus fijaciones y porque no, sus manías.

He aprendido a quererlos. Son mi familia aquí, y hay que acéptalos como soy, somos, como
ocurre con la familia de fuera.

Por supuesto no puedo olvidar de todo el personal que con inmensa dedicación, vocación y
cariño nos asisten en nuestras necesidades. Siempre con una sonrisa e infinita paciencia.

Daros una vueltecita aquí cuando podáis. En esta dimensión de la vida, pero merece la
pena.
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P o r  So fia

Escritos originales de 
los residentes

.En el umbral del año 2024, ella abraza con esperanza cada día que se despliega ante ella. Con
determinación y gratitud, enfrenta el futuro, sabiendo que cada desafío, es una oportunidad
disfrazada. En su corazón late la promesa de nuevos logros, amistades florecientes y
momentos de alegría que aún no han sido descubiertos.

Que este año le traiga a ella la prosperidad que merece, llenando sus días con risas
contagiosas, éxitos resonantes y amor inquebrantable.
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P o r  Ma r ie la  

Escritos originales de 
los residentes

.En la tranquila residencia, se respira la energía fresca y renovadora del año nuevo. Cada
residente, con historias que son tesoros vivos, se une en la celebración de un nuevo capítulo
que se despliega ante ellos. En la sala común, risas resuenan como melodías de esperanza,
tejidas con la promesa de días llenos de compañía y momentos especiales. Que este año les
traiga momentos cálidos, recuerdos compartidos y la dicha de descubrir la belleza en cada
día que amanece en su hogar común.

¡Feliz comienzo de año!
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GeriARTE

Vic t o r ia Ars e n io  Ma r t in  Le o c a d ia  Ca m a c h o

Es t e r  Sa ra Uc a Ma n za n o Me rc e d e s  Be rn a l
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Por Inge Kladeck.

Receta de Cocina

INGREDIENTES:
Tiempo: 1 h + reposo.
•250 gramos de mantequilla
•250 gramos de azúcar glas
•1 huevo
•1 yema de huevo
•550 gramos de harina
•1 cucharadita de sal
•La ralladura de 1 limón
Para la decoración:
•100 gramos de chocolate negro de cobertura
•100 gramos de chocolate blanco de cobertura
•Azúcar glas
•Cacao en polvo
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Galletas Navideñas

Elaboración
•Paso 1. Mezclar la mantequilla ablandada con el azúcar, la ralladura de limón, la yema y el huevo.
Añadir la harina tamizada con la sal, en dos veces y removiendo hasta obtener una pasta lisa y sin
grumos.
•Paso 2. Colocarla entre dos papeles de horno, estirarla con el rodillo hasta que quede con un grosor de
5 o 6 mm y dejarla en la nevera 1 h.
•Paso 3. Cortar las estrellas, con cortapastas de distintos tamaños, y hacerles un agujero en el centro
con un cortapastas redondo.
•Paso 4. Disponerlas en la placa forrada con papel sulfurizado y cocerlas 10 minutos en el horno
precalentado a 180 °C. Retirarlas y dejar enfriar.
•Paso 5. Trocear los dos tipos de chocolate y fundirlos, por separado, al Baño María. Bañar las puntas de
la cuarta parte de las estrellas en el chocolate negro y las de otra cuarta parte en el blanco. Espolvorear
la mitad de las demás con cacao y el resto con azúcar glasé.
•Paso 6. Montar los abetos: ensartar las galletas, por tamaños y alternando las distintas coberturas, en
soportes con forma de pirámide o pegarlas entre sí con chocolate o glase.
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Conociendo a…

NOMBRE:

PUESTO:

EDAD:

EN LA RESI DESDE:

AFICIONES:

LIBRO:

PELÍCULA:

LUGAR DE VACACIONES:

CANCIÓN:

COMIDA:

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGÚN RESIDENTE:
Dar cariño a los residentes

Erika Mirtha

Auxiliar

44

2023

Leer y escuchar música

Principito

Pretty Woman

Italia

Alejandro Fernandez

Paella

Erika
Auxiliar
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Así soy yo

NOMBRE: Uca Manzano

LUGAR DE NACIMIENTO: Madrid

EDAD: 66

EN ALBERTIA DESDE: 04 de septiembre de 2023

AFICIONES: Montar a caballo, el golf, la música

COLOR: rojo

PELÍCULA: Primavera en Otoño

CANCIÓN: Feeling Good Michael Bublé

COMIDA FAVORITA: Cocido madrileño

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

Estar en el centro 

Realizar las actividades

La comida del centro

REFRÁN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR…

No dejes para mañana lo que puedes hacer hoy.

NOMBRE Y APELLIDOS

13



E N E R O  2 0 2 4

Actividades del trimestre

• El jueves 5 de octubre, entre las diferentes
actividades, se realizó junto a las familias
una sesión de risoterapia. De la cual
nuestros usuarios han disfrutado
muchísimo.

• El lunes 30 de octubre hemos celebrado
Halloween con una fiesta temática. La
decoración fue elaborada por nuestros
residentes.

• El jueves 2 de noviembre en un emotivo
encuentro intergeneracional, un grupo de coro
local “Rondalla Peña Grande” visitó a los
usuarios de apartamentos senior.

• El lunes 4 de diciembre tuvimos con el taller
intergeneracional de Adopta un Abuelo con
el proyecto “Cartas de Navidad” en las
cuales se disfrutó muchísimo nuestros
residentes.
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Pasatiempos
Aduana - Atado - Bando - Cabro - Falta - Fluir - Halo - Implantar - Inane - Indio - Mango - Oboe -

Partitivo - Piso - Pulpero - Rojo – Rulo - Torpeza - Tubular - Vaso
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