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Editorial

Queridas familias y residentes:

Aprovecho para felicitaros el nuevo afio
2024 en el que esperamos y 0s deseo
los mejores momentos.

Cerramos el afio 2023 con las fiestas de
coros Yy villancicos que nos han
alegrado las fiestas Navidenas, ademas
de la nueva animadora que empezd
con nosotros para realizar muchas mas
actividades ludicas, y damos comienzo
el afo 2024 con mas actividades en
este primer trimestre del afo como la
celebracion del Afo nuevo, los Reyes,
San Valentin y el Dia del Padre.
También aprovecho para recordaros vy
animaros a participar en nuestras
actividades que realizamos y al uso del
servicio de restauracion para conocery
degustar el mend que comen los
residentes.

Un saludo

Antonio Zambrana
DIRECTOR
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Cumpleanos ENERO 2024

MARTES

MIERCOLES

JUEVES
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M
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Cumpleanos FEBRERO 2024
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Cumpleanos MARZO 2024

MARTES

MIERCOLES
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SABADO

DOMINGO

6
VICTORINO
R
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PILAR L

17
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20
AMBROSIO
H
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M
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JESUS €
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FRANCISCO
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BALBINA G
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Escritos originales de
los residentes

// Por JESUS CARRASCO Y BALTASARA CASAS

Recitando a Federico Garcia

Lorca

Era la noche de Santiago La regalé un costurero En el monte canta el cuco
y casi por compromiso, grande de raso pajizo y en el palomar pichones
se apagaron los faroles y no quise enamorarme y en el mofio de mi tia los
y se encendieron los grillos. porque teniendo marido, gorriones a montones
Pasada la zarzamora, me dijo que era mozuela

los juncos y los espinos, cuando la llevaba al rio. Tiene Don Crispin una
bajo su mata de pelo novia gruesa, con menos
hice un hoyo sobre el limo. nariz que una vampiresa.
Yo me quité la corbata, Dice Don Crispin que

ella se quito el vestido, aunque es chata y fea, él
yo el cinturdn con revolver, por la nariz mira sus ideas

ella los cuatro corpifios.

Sus muslos se me escapaban
como peces sorprendidos,

la mitad llenos de lumbres

y la otra mitad llenos de frio.
No quise decir, por hombre,
la palabra que ella me dijo,
me porté como quién soy,
como un gitano legitimo
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Actividades del trimestre

° En el taller de cocina, los residentes
prepararon unos riquisimos croissants
rellenos de jamén york con queso y de
atun con tomate

. Para celebrar Halloween, los mayores
realizaron un taller de manualidades
para preparar decoracién tipica de dicha
fiesta

. Una de las actividades que se realizan en
la residencia es un circuito de
psicomotricidad adaptada para los
residentes segln sus necesidades

. El 25 de noviembre es el dia contra la
violencia de género y los residentes
realizaron un mural para conmemorar
este dia
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Actividades del trimestre

. Para preparar la llegada de la Navidad,
los residentes realizaron unos adornos
navidenos en el taller de manualidades

* El belén de la residencia sigue aumentando
su tamafio gracias a Isabel, hija de Ia
residente Balbina, que ha realizado nuevas
figuras para seguir completandolo.

° Siguiendo con la decoracién navidefia,
los residentes ayudados por el
responsable de mantenimiento, han
decorado un arbol de navidad realizado
con palets

* Para comenzar con las fiestas navidefas, los
residentes pudieron disfrutar de diferentes
actuaciones musicales
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GeriARTE
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BALBINA GARCIA MARIA PEREZ PILAR LUQUE

ADORACION MORALES TERESA PERAL LUCIA BARANDA
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GeriARTE

LUISA RODRIGUEZ PASCUAL BALTASARA CASAS
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Receta de Cocina

Corazones de hojaldre y chocolate

/!

INGREDIENTES:
Ldminas de hojaldre
Crema de chocolate
Para decorar:
Azlcar glas

Para cortar la masa:
Cortador de galletas con forma
de corazon

Como hacer la receta de corazones de hojaldre y chocolate

Se extienden las [dminas de hojaldre sobre una mesa

Se corta la masa utilizando los cortadores de galletas con forma de corazén

Una vez que se han cortado los hojaldres con forma de corazén, se pone en el centro del hojaldre una
cucharita de crema de chocolate y después se cubre con otro hojaldre con forma de corazén, dejando la
crema de chocolate entre las dos masas

Para finalizar, se pintan los corazones con huevo batido y se presionan los bordes con un tenedor para
gue se queden pegados.

Se introducen los corazones de hojaldre en el horno precalentado a unos 180 grados y se cocinan
durante, aproximadamente, 15-20 minutos, hasta que estén bien dorados.

Antes de servir, se puede echar azucar glas por encima para decorar, al gusto de cada uno

Una vez preparados...ja disfrutar!
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NOMBRE: Lola

PUESTO: Adjunta de direccion

EDAD: 56 afnos

EN LA RESI DESDE: Septiembre de 2001

AFICIONES: La lectura y la musica

LIBRO: Los pilares de la tierra de Ken Follett
PELICULA: Memorias de Africa

LUGAR DE VACACIONES: Asturias o Cadiz

CANCION: El grito de Mikel Izal

COMIDA: Zamburifas

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:

Después de tantos afios en la residencia, se coge mucho carifio a los
residentes. Muchos de ellos te cuentan sus vivencias y también sus
problemas e inquietudes y se van reconfortados cuando nos
paramos a escucharlos y a ayudarles.

LOLA TALAVERA RODRIGUEZ

ADJUNTA DE DIRECCION
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TERESA PERAL GONZALEZ

NOMBRE: Teresa

LUGAR DE NACIMIENTO: Madrid
EDAD: 89 afios

EN ALBERTIA DESDE: octubre de 2022
AFICIONES: pintar.

COLOR: blanco

PELICULA: cualquiera que sea de amor
CANCION: todas las de Manolo Escobar
COMIDA FAVORITA: las verduras

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

Estar con mis amigas de la residencia

El buen trato que recibo de las trabajaras y trabajadores
Hacer actividades, sobre todo, de pintura

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...

Dime con quién andas y te diré quién eres

o NV
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Pasatiempos

SOPA DE LETRA PAISES

Espaia — Colombia — Venezuela - Francia - Italia — México
— Panama - Ecuador
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