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Editorial

Queridos lectores .

En esta Ultima edicion del ano de la revista de nuestra
Residencia, nos gustaria desearos una FELIZ NAVIDAD y un
PROSPERO Y FELIZ ANO NUEVO.

Por nuestra parte seguimos avanzando en el proyecto de .
.+ Atencion Integral Centrada en la Persona, como ya todos
e sabéis vamos haciendo cambios en la residencia entre otros
" - la creacién de rincones “especiales” con la intencion de que
= =" sea mas hogarefia y acogedora, siempre dentro de las -
i L ~ limitaciones arquitectdnicas, claro estd. Continuaremos

] ~ haciéndoos participes del propio proyecto y de la propia
o ' o ik _ ;. vida en el centro tal y como hemos venido haciendo hasta
e & Ay - : ahora.

. Disfrutad mucho de estas Fiestas en familia, ya sabéis que

'1'_:.( N Ly & tenéis las puertas abiertas para asistir a toda Ila
J o i programacion especial que se ha preparado para estas :
" | fechas. -

Agradeceros vuestro apoyo y colaboracién, que siempre es
' bienvenida y muy valorada tanto por nosotros como por
vuestros familiares.

iFELIZ NAVIDAD Y FELIZ ANO NUEVO!

Ana Belén Diaz Aparicic
Directora de la Residencia y Centro de Dia Las Fuente
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Cumpleanos enero 2024

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

10 12
R. Aparicio L. Paricio
E. Frey

19

22 26
C. Lorda EJ. Guiu

g
/ [/ ENERO 2024



MARTES

MIERCOLES

JUEVES

1
MC. Jiménez

VIERNES

SABADO

Cumpleanos febrero 2024

DOMINGO

6
MC. Nuino

7
M. Zapater
J. Cardesa

8
J. Valero

9
I. Hernandez

14

25
E. Morales
ML. Moreno
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Cumpleanos marzo 2024

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO DOMINGO

5
A. Galve

8
JM. Oliver

9
VC. Garcés

13
A. Rodriguez

17

T. Tenas

18
T. Ribera

25
JM. Gabas

26
M. Arbiol

28
E. Rodriguez

30

E. Longardn
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EN UN LUGAR

/ Por Carmen Lorda
Usuaria del centro

En esta ocasién, para nuestra seccion
dedicada a Carmina, basada en su libro
“Un lugar”, hemos elegido este
fragmento que trata sobre un periodo
de la vida, jlos temidos 40 anos!.
Veamos que opinaba Carmen sobre
esta etapa vital, en la cual, alguno de
nosotros acabamos en entrar.

Los famosos cuarenta

Todos hemos escuchado alguna vez los
cuarenta principales en la radio, no
precisamente de estos quero hablar,
sino de los nombrados, respetados y
temibles cuarenta afos.

Nos decimos ées posible que ya los
tenga...? Retrocedemos en el tiempo y
nos parece como un suefio, lleno de
fantasias y realidad tan rdpido que no
nos hemos enterado.

¢Quizds despertamos del suefio de la
juventud...?, no lo sé. Lo cierto es que
piensas en que ha transcurrido todo
este tiempo y en el que te puede
quedar.

Pues bien, para mi la edad de los
cuarenta es como estar en lo alto de la
cima o cumbre de una montafa, que
divisas lo que has pasado y te queda por
alcanzar.

Eres como la fruta
jugosa y apetitosa

que en lo alto de la copa estd
dificilmente de alcanzar.

En primavera vestida
de blanco estas
el sol te enrojecerd

y por otofio maduraras.

En un lugar
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Escritos originales de
los residentes

Elabora tu propia historia con...

En esta ocasion, desde el departamento
de Terapia Ocupacional, retamos a
Esperanza a participar en esta seccidon de
la revista. Escribiendo una historia a
partir de unas determinadas palabras
que le dimos, las cuales tenian que
aparecer todas en el orden que ella

quisiera, pero guardando coherencia. // Por Esperanza L.
Usuaria de Centro de Dia

Las palabras eran: cometa, Navidad,
regalo, frio, nieve y pueblo.

Este ha sido el resultado:

Estas vacaciones de Navidad nos iremos
al pueblo con los nietos, alli lo pasamos
muy bien porque hace frio, a veces nieva
y juegan a tirarse bolas de nieve unos a
otros.

Luego, la Nochebuena, vamos a la Misa
del “Gallo” y al salir comemos turrdn vy
nos repartimos los regalos.

Mas tarde, los chicos se van a lo alto del
pueblo a seguir con la nieve y a jugar con
las cometas y tirar pajaritas que ellos
mismos han hecho.
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El pais de los tulipanes
/ Por Tina R.
Usuaria de Centro de Dia

Erase una vez una familia en Espafia,
formada por un matrimonio, Luis vy
Esperanza, y sus dos hijas, lamadas Mari
y Loli. Eran tiempos dificiles en el pais, y
la situacion familiar era bastante mala ya
gue ninguno de los padres tenia trabajo,
ni prevision de poder encontrar uno con
el que llevar dinero y comida a la casa.
De modo que con todo el pesar de su

corazén, decidieron salir de Espafa y
probar suerte en otro lugar.

Tras mucho divagar, y recomendados por
un gran amigo de la familia, pusieron
rumbo a Paises Bajos, el pais de los
Tulipanes. Cuando llegaron, quedaron
fascinados por la belleza de aquel lugar,
no paraban de decir “esto es
maravilloso”, con todos esos campos
llenos de flores y de tantos colores .

Pronto encontraron una casita en la que
poder alojarse y seguir su camino. A las
pocos dias, ambos encontraron trabajo.
Luis como jornalero en los campos de
tulipanes, y Esperanza cuidando de los
nifos de una vecina.

Hicieron amistades y las cosas
empezaron a funcionar de nuevo para la

familia.

Un buen dia, Mariy Loli salieron a pasear

Escritos originales
de los residentes

por el campo, donde encontraron a un
sefor muy elegante y simpatico.

“Oigan seforitas, éles gustaria tomar un
café y un aperitivo?, asi podriamos charlar
un rato y conocernos mejor”.

El se llamaba Juan José, espafiol de
nacimiento, pero que ya llevaba mucho
tiempo viviendo en este pais.

Juan José les contd historias sobre su vida
en aquel lugar y sobre cdmo su familia y él
habian acabado alli. Resulté que eran los
duefios de una de las plantaciones mas
importantes del pais. Las hermanas
escuchaban con atencién y Mari quedé
asombrada ante aquel hombre tan
educado y simpatico.

Ambos fueron quedando en los siguientes
meses, contandose mutuamente historias
sobre sus vidas, hasta que un dia Juan José
la sorprendid6 con un gran ramo de
tulipanes, una pulsera con esmeraldas y un
anillo de diamantes con el que le pidié
matrimonio.

Y asi es como estas dos familias quedaron
unidas para siempre en aquel pais lleno de
flores y felicidad.

ENERO 2024



Escritos originales
de los residentes

Jotas por navidad

Nuestra seccidn dedicada a las jotas,
muy del gusto de la gente de estas
tierras, esta vez esta dedicada a las
Fiestas Navidefas.

José, nuestro “jotero real”, nos ofrece
unos versos para todos los amantes de
la jota, ddndoles, como decia, un toque
navidefo tipico de estos dias.

“A los pueblos de Aragdn
ya llega la Navidad

con jotas y villancicos

y que gran felicidad.

A San José los zagales

le han llevado miel y queso
y a Jesus una zambomba
para que juegue con ellos

La noche de navidad

lleva consigo el reflejo

de la alegria en los nifios
y la nostalgia en los viejos.

Celebramos Nochebuena
con carifio y emocion
gue os deseamos a todos
los joteros de Aragon.

Nos despedimos aqui
este grupo de joteros
Feliz Navidad a todos
y un prospero ano nuevo”

Por José Pina
/ Usuario del Centro
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Receta de Cocina

RECETA: Cardo en salsa de almendras.

Por Irene Hernandez
Usuaria de Residencia

INGREDIENTES:

* Cardo (250 gramos).

* Almendras crudas (75-100 g.)

* Pinones (50 gr.)

* 3 dientes de ajo

* 2 cucharaditas de almidén de
maiz o maicena

* 1vaso de leche entera (250 ml.)

* Saly pimienta negra

* Aceite de oliva virgen extra

Preparacion:

* Lo primero que hay que hacer es limpiar el cardo, lo que quizds sea la tarea mas
laboriosa. Una vez limpio, cortado y pelado, hay que ponerlo a cocer.

* Cuando ya lo tengamos cocido, dejar escurrir y reservarlo para la salsa.

* Paralasalsa, podemos empezar moliendo las almendras y los pinones en un mortero (si
tenéis una picadora os quedara una salsa mas fina). Reservamos la almendra y pifiones
picaditos.

* Ponemos en una cazuela un chorro generoso de aceite de oliva virgen. Ponemos a
temperatura media y doramos los dientes de ajo para que el aceite se infusione.

* Cuando estén los ajos dorados, afiadimos la harina y rehogamos un minutillo para que
se cocine la harina, como si fuese una bechamel.

* Luego afiadimos la harina de almendra y pifiones. Mezclamos todo muy bien.

* Vertemos la leche y removemos hasta que quede una salsa cremosa.

* Salpimentamos al gusto y es hora de afiadir el cardo que tenemos reservado.

* Dejaremos cocer el cardo con la salsa durante 3 minutos a fuego suave. Removemos
suavemente para que se impregnen bien de la salsa.

* Servimos bien caliente cuando esté todo ligado, y a comer.

iQué aproveche!

,’
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NOMBRE: Manuel Claverias
PUESTO: Recepcionista
EDAD: 23 aiios

EN LA RESI DESDE: Aunque en diferentes etapas, trabajo en el
Centro desde 2021.

AFICIONES: Visitar hamburgueserias por Zaragoza, el Gaming y

cacharrear con hardware de PC.

LIBRO: San mateo, Nuevo testamento.
PELICULA: Spiderman, la original.
LUGAR DE VACACIONES: Sabiianigo.
CANCION: Canastero, de Parrita.

COMIDA: Me gustan mucho los callos con tomate.

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:
Irene me provoca especial ternura porque es una persona muy

agradable, y siempre que me ve, me regala una sonrisa.

Manuel Claverias
Recepcionista del Centro
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Asi soy yo

MAGDALENA ZAP ATER RUBIO

NOMBRE: Magdalena

LUGAR DE NACIMIENTO: Zaragoza

EDAD: 96 aios.

EN ALBERTIA DESDE: Octubre de 2023

AFICIONES: Tengo y he tenido muchas.

Me encanta viajar, la pesca, montar en bicicleta, leer y escribir.
Tengo por casa un pequeio libro que escribi con la historia de
mi vida.

COLOR: El azul, me parece muy suave y aporta tranquilidad.

- PELICULA: Me encanta “Pretty Woman”. Me mociona mucho
ver la historia de amor y como se enamoran.

CANCION: "Toda una vida”, de Antonio Machin. Mi marido me la
cantaba cuando éramos novios. Cantaba muy bien.

COMIDA FAVORITA: La paella de marisco.

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

- Las cuidadoras que son un encanto.

- Las luces que hay, menuda bendicidn porque yo veo muy poco.
- Estoy muy entretenida con todo lo que hacemos y lo paso muy
bien.

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...

“Del rayo te salvaras, pero de la raya no pasaras”.
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Actividades del trimestre

En el anterior trimestre hemos disfrutado de Ya en noviembre, celebramos el “Dia Mundial
muchas y muy diversas actividades que nos de los records Guinness” elaborando nuestros
han hecho disfrutar del dia a dia con propios records en una competicion.

nuestros usuarios, compaineros y familias.
Aqui os ponemos un pequeiio resumen de

r'!“.r -.! o
.w“:&“’?.. S
algunas de ellas. LN 50

En el mes de octubre, mes festivo en
Zaragoza por excelencia, comenzamos con la
ofrenda de flores a la Virgen del Pilar.

Y tras una larga temporada, volvimos a

celebrar una “Junta de Gobierno” en la que

pudimos contar con:

- los actuales miembros de la misma

- representantes del IASS

- futuros candidatos a la formar parte de la
nueva Junta.

Y una visita para ver el manto de la Virgen
en la Plaza del Pilar.

7
/ (// ENERO 2024



Actividades del trimestre

Los alumnos de practicas de Terapia Y para poder cocinar, primero hace falta
ocupacional han llevado a cabo multitud de comprar. Asi que, nuestros usuarios
actividades, tanto de estimulacion cognitiva salieron a hacer las respectivas compras de
como fisica. los productos necesarios para los talleres.

Se han llevado a cabo diferentes “TALLERES Ya en el ultimo mes del afio, se ha
DE COCINA”. Entre ellos, “El dia mundial del decorado el Centro con motivos navidefios
sandwich”. para celebrar las “Fiestas de Navidad”.

Y ademas de todo esto: Maratdn, costura,
gimnasia, vermu-terapia, nuevas
tecnologias, bingo, manualidades...
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GERIARTE

Dibujos pintados por los usuarios del centro en su tiempo libre

Emilia G. Usuaria de Residencia
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GERIARTE

Esperanza L. Usuaria de Centro de Dia
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Rosalia M. Usuaria de Centro de Dia
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GERIARTE

Rosa A. Usuaria de Residencia
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Pasatiempos

Aduana - Atado - Bando - Cabro - Falta - Fluir - Halo - Implantar - Inane - Indio - Mango - Oboe -

Partitivo - Piso - Pulpero - Rojo — Rulo - Torpeza - Tubular - Vaso
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