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Editorial

Queridas familias, residentes y amigos de la
Residencia y Centro de Día Mayores de
Alagón,

Los últimos meses del año parecen
marchar más rápido que el resto del año…la
Navidad es una época de recuerdos,
ilusiones, sorpresas, regalos y reencuentros;
Por ello os animo a “sosegar” el ritmo de
nuestras vidas ,con el fin de disfrutar al
máximo de cada momento y de cada una de
las personas que forman parte de nuestras
vidas,.

Os deseamos feliz vida.

Jésica Mallén
DIRECTORA
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CUMPLEAÑOS OCTUBRE 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1.

2 3
JOSEFA A.

4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14
ANGELES T.

15

16 17 18 19 20 21 22
ANGELES B.

23 24
ANTONIA A.

25 26 27 28 29

30 31
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CUMPLEAÑOS NOVIEMBRE 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3 4 5

6 7 8
JOSE MARIA 
L.

9 10
CARMEN B.

11 12

13 14 15 16
CARMEN R.

17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30
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CUMPLEAÑOS DICIEMBRE 2023

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3

4 5 6 7
CONCHA G.

8
MARIA C.

9 10

11
ENRIQUE C.

12 13 14 15 16 17

18 19 20
CONCHA P.

21 22 23 24
NATI N.

25 26
NATI A.
MIGUEL L.

27 28 29 30 31
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GeriARTE

P O STALES TALLER  FAMILIAR

D ETALLES NAVID AD
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Por DORA L.

Receta de Cocina

INGREDIENTES:
Tres litros de vino tinto
Una taza de pasas
Una docena de higos secos
Una taza de orejones
Una taza de ciruelas secas
Dos botes de melocotón en almíbar
4 cucharadas de azúcar
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Vino Quemado

Vino Quemado, una receta muy navideña y muy aragonesa:

Navidad sinónimo de luz, alegría, familia y buen comer; no se nos ocurre mejor forma
de calentar un día navideño que con un delicioso vino caliente.
Para realizarlo y que os salga igual de rico que a nosotros solo tenéis que seguir unos
cuantos pasos que aquí os dejamos.
Metemos los litros de vino en una olla grande, mientras se calienta (sin que llegue a
hervir) trocearemos todos los frutos.

Antes de que comience a hervir procedemos a añadir los frutos y el azúcar.
Una vez empiece a burbujear el vino, ha comenzado a hervir y procedemos al quemado:
le prendemos fuego ¡con cuidado para no quemarnos! Lo dejaremos 5/6 minutos con la
llama para que absorba todo el sabor de los frutos.

Cuando llegue el momento apagamos la llama (cubrimos con una tapa la olla para
apagar la combustión). ¡Ya lo tenemos listo!
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Conociendo a…

NOMBRE:

PUESTO:

EDAD:

EN LA RESI DESDE:

AFICIONES:

LIBRO:

PELÍCULA:

LUGAR DE VACACIONES:

CANCIÓN:

COMIDA:

María

Enfermera

31 años

2015

Salir con mi perro Zeus, viajar e irme 

de compras

La trilogía del Baztan

Siempre a tu lado, Hachiko

Santander

Marry you - Bruno Mars

La pasta

María Vicente

Terapeuta Ocupacional
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Así soy yo

NOMBRE: Carmen

LUGAR DE NACIMIENTO: Zaragoza

EDAD: 101

EN ALBERTIA DESDE: 28 de Septiembre de 2023

AFICIONES: el Real Zaragoza, música de Miguel Fleta y el cine.

COLOR: Rojo

PELÍCULA: cualquiera de Imperio Argentina y Nobleza Baturra

CANCIÓN: todas las de Miguel Fleta

COMIDA FAVORITA: Ternasco al horno con patatas.

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

Salir a la calle

Escuchar música 

Vestir de colores

REFRÁN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR…
Hasta el 40 de mayo, no te quites el sayo.

CARMEN GRAÑENA TRIGO 
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Actividades extraordinarias
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En el mes de Noviembre, se celebraron
diversas actividades como:
• 106 cumpleaños de Carmen b.
• Taller creativo familiar
• Concierto Ribera Alta

En el mes de Octubre, se celebraron diversas
actividades como:
• Ofrenda a la Virgen del Pilar
• GeriHalloween
• Excursión a la plaza del Pilar
• Día del Cine Español

En el mes de Diciembre, se celebraron
diversas actividades como:
• Decoración Navidad
• Visita del CEPI de Alagón
• Actuación de Jotas
• Bingo Especial de Navidad
• Vista del Duende de Navidad
• Actuación Charanga
• Terapia Canina
• Carrea Inocentes



E N E R O  2 0 2 4

Pasatiempos
SOPA DE LETRA MEDIOS DE TRANSPORTE:

TELEFÉRICO- COCHE- AVIÓN- BICICLETA- METRO- MOTO
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