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Diciembre

Queridos residentes,
trabajadores:

familiares y

Primero de todo, daros las gracias por
todos los momentos vividos durante
este 2023 y por vuestra confianza
depositada en Albertia. Esperamos
seguir compartiendo muchos mas
momentos unicos y seguir creciendo
juntos otro ano mas.

Como sabéis, nos adentramos en el
mes mas bonito y luminoso del ano, y
para celebrarlo tendremos numerosas
actividades y espectaculos navidefos
que haran que esta navidad sea
unica.

Gracias por confiar en Albertia.

Jaime Villa
Direccion
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Cumpleanos diciembre 2023

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Benjamin

Garcia

8 9 10

Concepcion | Filomena Pilar Herrero
Giménez .
Gonzalez

» Amelia Pozo
Concepcidn

Oter

Concepcién
Traba

11 12 15
Enrique Isabel

Palancar Sanchez

18 20
M2 Carmen Trifina

Ortiz Municio

28 31
Carmen M2 Soledad

Girado Arin




Escritos originales de los
residentes por Julian Alves

PEQUENAS HISTORIAS

Esta historia puede ser, el tamano si importa o metafora de la vida.

Una vez una gata paridé cuatro pequenos gatitos, pero uno de ellos
quiso vivir su propia vida, y un dia se sali6é de la pequeina manada.

Estando feliz y tranquilo por el jardin, vio llegar a una tremenda rata,
como pudo, corrié a esconderse en unos matorrales.

Ocurrio, que al paso de algun tiempo y habiendo crecido y engordado el
gatito, la situacion cambio por completo.

La sefiora rata como pudo, pues ya no corria como antes, fue la que
con mucha dificultad se escondio y ahora el gato que fue gatito fue el
que se hizo dueno de la situacion.

Y aqui viene el dicho muy verdadero. El tiempo pasa para todos, y el
tamano también importa.

Julian Alvez.
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Actividades del mes

El 21 de noviembre fuimos a la
Asamblea de Madrid situada en
Vallecas. Realizamos una visita
guiada donde nos explicaron la
importancia de esta y de sus
representantes para nosotros
como residentes de Madrid. Nos
encantdé conocer mas a fondo el
trabajo que se realiza en la
Asamblea.

El dia 8 de noviembre se realizd
un taller de Mandalas con las
familias en la sala de Terapia
Ocupacional. Esta actividad es
ideal ya que aporta paz, serenidad,
aumenta la concentracién, la
atencion y la creatividad de los
residentes.

El 22 de noviembre tuvimos la
suerte de celebrar junto a Julio
nuestro cantante favorito, el dia
de Santa Cecilia, la patrona de
los musicos. Y que mejor manera
de celebrarlo que cantando vy
bailando las canciones de
siempre.




Actividades del mes

El 24 de noviembre tuvimos un
concierto de piano y soprano en
el salon de actos. Disfrutamos
muchisimo de la voz de |la
cantante acomparnada del piano y
rememoramos canciones de toda
la vida.

El 22 de noviembre realizamos una
excursion al museo de Ciencias
Naturales. Descubrimos muchisimos
minerales y fosiles que
desconociamos y nos quedamos
impresionados. Lo pasamos en
grande.

29 de noviembre realizamos un
taller de cocina en la sala de
Terapia Ocupacional. Hicimos
dulces de adviento con masa de
hojaldre, nocilla y mermelada de
fresa. Nos quedaron unos dulces
de adviento riquisimos que
volveremos a hacer sin ninguna
duda.
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Receta de Cocina

Dulces de Adviento Ingredientes:
1. Cogemos la masa de hojaldre y la - Masa de hojaldre
estiramos dentro del papel en la que viene . Mermelada de fresa
envuelta. . Nocilla

« Conguitos
* Nubes de azucar
e Huevos

2. Cortamos la masa en varios trozos para
hacer diferentes formas de dulces.

3. Cogemos el cuchillo y realizamos las
formas que queramos, por ejemplo, un arbol
de navidad, un corazon...

4. Una vez tenemos las formas hechas las
rellenamos, en este caso utilizamos nocilla
0 mermelada.

5. Anadimos otra capa de hojaldre por
encima.

6. Cogemos un plato hondo y batimos
dentro un huevo. Una vez batido damos
unas pinceladas en la masa de hojaldre.

7. Para acabar anadimos encima algun otro
dulce como puede ser nubes de azucar o
conguitos.

8. Lo metemos al horno 25 minutos vy listo
para comer.

iBuen provecho!




NOMBRE: Elena Correa

PUESTO: Auxiliar

EDAD: 63

EN LA RESI DESDE: 2006

AFICIONES: Musica y manualidades
LIBRO: La Odisea

PELICULA: Escalera al cielo
LUGAR DE VACACIONES: MEWE

CANCION: Clavelitos

COMIDA: Cazuela

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:

Me encanta pasar el dia con ellos.
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CARMEN TORRES BOIX

NOMBRE: Carmen Torres Boix

LUGAR DE NACIMIENTO: Madrid

EDAD: 85

EN ALBERTIA DESDE: Octubre de 2022

AFICIONES: Pintary ver telenovelas

COLOR: Rosa

PELICULA: Amar es para siempre

CANCION: Pena penita- Lola Flores

COMIDA FAVORITA: Arroz con leche

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

Me gusta venir aqui, la gente y las trabajadoras.

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...
“Ojos que no ven, corazdon que no siente”.
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Pasatiempos
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comer
convertir
glevar
emerger
fumar
qanar
hurgar

llamar
llover

navegar
obedecer
pulir
querer
rivalizar
tropezar
unificar
wivir
volver
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