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Editorial

Desde la Residencia Valle de la Oliva les invitamos a visitar
nuestro centro. Nos encontramos en la localidad de
Majadahonda a escasos metros del Hospital Puerta de
Hierro con excelentes comunicaciones en transporte
publico.

El modelo asistencial del centro estd condicionado por el

firme convencimiento de que es necesario mantener la
i autoestima, el bienestar emocional y la esperanza en las
: personas mayores, en sus familiares y en el personal que
nos dedicamos a su atencion.

e y A _ .. La dignidad de las personas mayores debe preservarse
s b v - . siempre, e independientemente de las limitaciones que

A i r i TN Sl ) presenten en el grado de autonomia cognitiva o funcional
, i v se velara porque las actitudes, las palabras, las formas y el

iy 4 ey k= A J g 1A trato general de tf).do el personal sea respetuoso. fan t.odo

" L, 4 ; A o momento. La familia de la persona usuaria también tiene

- un papel protagonista en el servicio ya que comparte la

atencién a la persona mayor, dirigida a ella se llevaran a

i cabo acciones de formacidn, orientacidn, asesoramiento y
de soporte.

La calidad asistencial del servicio descansa principalmente
en los profesionales que componen los diferentes equipos
de atencidn, concretamente en su capacidad profesional,
habilidades de relacién, formacién, responsabilidad,
motivacion e identificacion con los objetivos de la
organizacion.

Javier Hinojosa Garcia
DIRECTO ALBERTIAVALLE DE LA OLIVA
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Cumpleanos DICIEMBRE 2023

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

2
DARIO N.

M2 CINTA C.

DOMINGO

3
VICTORIA M.
JULIO FCO.

5
MERCEDES
S.

9

10

12
AGUSTIN P.

14

VICENTET.

15

M2 PILAR B.

23

VICTORIA B.

24
M2 PILAR S.
ma JESUS L.

25

ISABEL C.
ALEJANDRO
D.
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M2 DOLORES
L.

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

6
CARMEN G.

Cumpleanos ENERO 2024

DOMINGO

8

10
SALUSTIANO
M.

11
M2 CARMEN
C.

16
JOSEFA M.

ALEJANDRA J.

17
ANTONIA P.

18

21
ANGELES F.
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M2 PAZ L.

24
TIMOTEO M.
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Ma
CONCEPCION
M.

30
M2 DOLORES
M.
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Cumpleanos FEBRERO 2024

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

2
M2 ANTONIA
P. B.
NICOLAS S.

SABADO

DOMINGO

9

10

M2 DE LA
MILAGROSA
P.

12

EULALIO H.

14
JOSE G.
REMEDIOS
R.

16
PETRAS.

17

18
JOSE A.
ISABEL M.

19
JULIA C.

21
EZEQUIEL P.

23
JOSE LUIS G.

25
M2 SANTOS
DEL PILAR C.

28
JUSTA H.
ANTONIA M.
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Escritos originales

// Por SARA G., PSICOLOGA EAPS

LA NAVIDAD

La Navidad afecta a la mente humana de muchas maneras, ya que es capaz de estimular la alegria, la
nostalgia, la emocion, la inquietud y el estrés, a veces todo al mismo tiempo. Es por esto que, en
muchas ocasiones, se puede considerar la Navidad como un estado de animo, mas alla de una época o
una estacion. Si esto se suma a la vivencia de la Navidad en el mundo residencial, el resultado puede
ser interesante de estudio.

Por esta razon, en Albertia Valle de la Oliva se pretende concienciar sobre el impacto psicolégico que
puede ocasionar esta época del afio en los residentes y sus familias, asi como, incluso, en los
profesionales que trabajan en las residencias.

Diversos estudios informan sobre el agrado de encuestados en cuanto a la Navidad, resultando en
general, que son mas los espainoles a los que no les gusta, que a los que si. ¢Por qué puede pasar
esto? Uno de los motivos que puede estar relacionado con este resultado es el llamado sindrome de la
silla vacia; es decir, la sensacion de tristeza y nostalgia que se agudiza en determinadas épocas del
afio, en este caso en particular debido a que se afioran a los seres queridos que ya no se encuentran
en la actualidad.

En contraste con lo anteriormente comentado, muchos estudios también avalan que el contacto social
y los vinculos significativos que se crean realizando actividades navidefias como los cantos grupales o
pensar en los demds para hacer regalos, entre otras actividades, puede aumentar el bienestar
psicolégico v fisico, asi como el desarrollo y fomento de empatia potenciando asi nuestra sensacion de
bienestar. Este tipo de actividades, son las que se explotan al maximo en las residencias en las que
tanto residentes como sus familias pueden crear espacios compartidos de canto, regalos, actividades
manuales, recetas navidefias, etc. disminuyendo la probabilidad de vivencia el sindrome de la silla
vacia y creando la oportunidad de recordar los buenos momentos vividos en familia, recuperando
tradiciones pasadas o creando unas nuevas con los que se encuentran presentes en el momento

actual.
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Actividades del trimestre

) El 25 de octubre los residentes se fueron
de excursion a ver una Zarzuela

) El 9 de octubre se realizé un taller de

pulseras. ° El 20 de noviembre acudié el Grupo

Musical «Voces amigas» a cantar al
centro.

° El 16 de octubre los departamentos de TO y
Psicologia hicieron un taller sobre las
emociones.
° El 23 de noviembre se realizd una
empanada en el taller de cocina.

. El 23 de octubre los residentes realizaron
un taller de manualidades del otorio.
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GeriARTE

AMALIA MONTIEL EMILIA ESCRIBANO

ROSA ALONSO TERESA DE MIGUEL AMP ARO INES FRANCO
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Receta de Mazapan
Casero

// Por CARMEN G.

INGREDIENTES:

Agua 225¢g

Azlcar 500 g

Almendra molida 500 g
Clara de huevo 1 unidad

Como hacer la receta de Mazapan Casero:

Primero, se ponen en una olla el azucar y el agua a fuego suave y se remueve hasta tener un almibar
clarito durante unos 10 minutos. A continuacién, se afade la almendra molida y se remueve para
conseguir una pasta que sea homogénea. Después, se continla con la coccién a fuego suave, sin dejar
de remover. Se traslada la masa a un bol para que se enfrie. Cuando ya esta frio se amasa durante 10
minutos. A continuacidén, se hacen las figuritas y se colocan en una bandeja. Se bafian con clara de
huevo y se hornean hasta que estén doradas.
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NOMBRE: Jorge Minguito Garcia

PUESTO: Fisioterapeuta

EDAD: 23

EN LA RESI DESDE: 2023

AFICIONES: Futbol.

LIBRO: La saga de Harry Potter

PELICULA: «Peter Pan»

LUGAR DE VACACIONES: Torre del Mar (Malaga)
CANTANTE: Maldita Nerea

COMIDA: Tortilla de Patata

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE: Agradezco los
ratitos que paso con la residente R.R.G. al calorcito.

JORGE MINGUITO GARCIA

FISIOTERAPEUTA
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Sandalio Vazquez Herranz

NOMBRE: Sandalio Vazquez Herranz

LUGAR DE NACIMIENTO: Madrid

EDAD: 92

EN ALBERTIA DESDE: 13/07/2021

AFICIONES: el futbol, el ciclismo, los coches y bailar.
COLOR: Azul

PELICULA: Casablanca

CANCION: Cualquier pasodoble y tango

COMIDA FAVORITA: Cocido madrilefio

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA: Las
visitas de mis hijos, los amigos que hacemos aqui y ayudar a

la gente.

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR... «Al pan pany

al vino vino»
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Pasatiempos

SUDOKU
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