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Editorial

Cynthia Gracia Ortega
DIRECTORA RESIDENCIA EL MORERAL

Como directora de la residencia Albertia El Moreral
es un placer compartir con vosotros nuestra revista,
que plasma el trabajo de nuestro centro.

El objetivo de todo el equipo multidisciplinar es
prestar una atención individualizada e integral a
nuestros mayores, sin olvidar en ningún momento
sus necesidades, gustos o expectativas, manteniendo
de esta manera un alto nivel de autoestima.

Nuestro proyecto se hace posible cada día gracias a
la calidad humana y la experiencia profesional de
nuestro equipo, lo que nos permite proporcionar a
nuestros mayores unas condiciones de vida
agradables que facilitan la adaptación rápida y
adecuada al centro, haciendo que puedan disfrutar
de una estancia confortable.

Desde aquí les animo a que nos visiten, todo el
equipo y yo personalmente estaremos encantados
de ayudarles en todo aquello que esté en nuestras
manos.
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Cumpleaños DICIEMBRE
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1
ANA N.

2 3

4 5
CONCHA G.

6 7 8 9 10

11 12
JUAN U. 

13
DOMINGO 
A.

14
Mª LUISA B.

15 16 17

18 19 20
ESTHER S.

21 22 23
JESÚS V.
DEMETRIA I.

24

25 26 27 28 29 30
TERESA S.

31



Cumpleaños ENERO
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12
MARGARITA 
M.

13
PILAR L-A.
Mª JESÚS L.

14
NIEVES M.

15
Mª PILAR G. 

16 17 18 19
ORENCIO D.

20
MARIBEL V.

21

22 23
PEPE C. 

24 25 26 27 28

29 30
JOSEFA G. 

31



Cumpleaños FEBRERO
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1
ANTONIO C.

2 3 4

5 6 7 8 9
VALERO S.

10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20
ISABEL B. 

21 22
FELISA N.

23 24 25
ENRIQUETA 
M.

26 27 28 29
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Por RESIDENCIA ALBERTIA EL MORERAL

Albertia El Moreral: primer 
centro Buen Trato - Dignos 

La Residencia Albertia El
Moreral ha recibido la
acreditación Buen trato –
Dignos y ha renovado la
certificación en la Norma
Libera-Care Modelo de
Cuidado centrado en la
persona sin sujeciones,
ambos de la mano de la
Fundación Cuidados Dignos.

En el año 2014, la residencia
Albertia El Moreral se
certificaba por primera vez
en la Norma Libera-Care,
adquiriendo de esta forma el
compromiso de cuidar sin
hacer uso de sujeciones
físicas ni químicas. Llegar
hasta allí supuso un gran
esfuerzo para la organización
y los trabajadores, pues
requería revisar y cambiar la
forma de trabajo y los
procesos establecidos para
conseguir el objetivo de
mejorar la calidad de los
cuidados asistenciales de
forma individualizada,
motivadora y sin sujeciones.

Desde entonces, se ha
reevaluado la Norma Libera-
Care, pero el proceso de
mejora continua no se ha
detenido.

A principios de 2022 se
plantea el siguiente reto,
seguir avanzando en la
aplicación del modelo de
Atención Centrada en la
Persona y conseguir
distinguirse como el primer
centro en Aragón que
obtiene la certificación de
la Buena Práctica en Buen
Trato, es decir, superar la
tercera fase de la Norma
Libera-Care.

Se inicia un proceso de
formación que se extiende
varios meses en los que se
identifican las buenas
actuaciones consolidadas,
las que están en proceso y
los puntos de mejora,
como lugar de partida para
iniciar los cambios
necesarios teniendo
siempre en cuenta el
respeto hacia los
residentes, el conocimiento
de sus peculiaridades y su
dignidad.

Tras este ejercicio,
corresponde trasladar las
medidas adoptadas a la
práctica diaria desde todos
los ámbitos y persistir en
crear una cultura de
cuidado respetuosa que
sitúe en el centro al
residente, que valore y
promueva su autonomía,
que tenga en cuenta sus
deseos y preferencias, que
esté orientada a mantener
su dignidad y como no,
libre de sujeciones.

Desde Albertia El Moreral
queremos trasladar
nuestra satisfacción y
agradecimiento por recibir
esta acreditación que
reconoce el esfuerzo de
todos los trabajadores del
centro, más recordamos
que nuestro compromiso
por conseguir la excelencia
en la atención hacia los
residentes continúa
vigente.
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Actividades del trimestre
• Los días 7 y 21 de septiembre tuvieron

lugar las sesiones de terapia asistida con
animales por parte de Psicorp.

• El 8 de septiembre, con motivo del día
de la fisioterapia, se organizó una
actividad especial que incluía distintas
dinámicas motoras.

• Los viernes 15 y 29 se realizaron las
tertulias-café en las que participan varios
grupos de residentes fuera del centro.

• Por el día del Alzheimer que se celebra el
21 de septiembre, en Espacios
significativos las residentes escribieron
“mensajes para no olvidar”.

• El día 22 de septiembre un grupo de
residentes hizo una visita al centro
comercial Puerto Venecia, donde
pudieron realizar algunas compras y
pasar una agradable jornada.

• El miércoles 13 de septiembre nos
sumamos a la celebración del Día
Internacional del chocolate, con una
chocolatada con bizcochos para la
merienda.

• El día 27 de septiembre se celebró la
fiesta de los cumpleaños del mes con
merienda especial y música.

• El jueves 28 de septiembre, se realizó un
taller de cocina, la receta elegida fue
bizcocho de calabaza.



Actividades del trimestre

• El viernes 6 de octubre se celebró el día
del cine español con la proyección la
película “Ocho apellidos vascos” en la
sala multisensorial.

• Por las fiestas del Pilar, el día 9 de
octubre la rondalla Amigos de la Jota
nos ofreció una estupenda actuación.

• El martes 10 de octubre se realizó un
divertido “Bingo baturro” para todos los
residentes.

• El miércoles 11 de octubre se celebró la
misa baturra por la festividad de nuestra
patrona la Virgen del Pilar y después
tuvo lugar la ofrenda floral.

• El viernes 13 de octubre preparamos en
el jardín del centro un vermú especial
para seguir celebrando las fiestas.

• El lunes 16 de octubre se realizó la
visita con las familias para admirar el
manto de flores de la Virgen del Pilar.



Actividades del trimestre

• El viernes 3 de noviembre celebramos el
dia del sanwich con un apetecible taller
de cocina.

• El lunes 6 de noviembre celebramos el
dia de las personas cuidadoras con un
video homenaje a nuestras auxiliares.

• Los jueves 9 y 23 de noviembre los
residentes tuvieron sesión de terapia
asistida con animales.

• El lunes 20 de noviembre comenzamos
con la elaboración de las postales
navideñas.

• El miércoles 22 de noviembre
celebramos la festividad de Santa Cecilia
con una actividad musical.

• El viernes 24 de noviembre vimos la
película “ Si yo fuera rico”



GeriARTE



Por Margarita Mugarza

Receta de Cocina

1 kg. de calamares
1/2 kg. de mejillones
1/2 kg. de gambas
1/4 kg. de rape
1/4 kg. de merluza
1 cebolla
2 dientes de ajo
3 tomates
1 copa de vino blanco
Aceite
Laurel
Sal

Zarzuela de marisco

Lavar los mejillones y colocarlos en una cazuela cubiertos de agua fría.

Calentar y sacarlos cuando estén abiertos. Reservar el caldo.

Trocear los calamares, el rape y la merluza una vez limpios. Añadir las espinas y la piel al caldo de los
mejillones, cocerlo todo y guardar el caldo (previamente colado).

A continuación, preparar una cazuela con aceite y añadir la cebolla picada, el ajo y el laurel.

Dejar pochar y agregar el tomate pelado (desemillado y picado) y cocer a fuego lento.

Paralelamente, freír los calamares rebozados en harina y una vez estén un poco hechos, añadir la
verdura, el rape, las gambas y el corazón de los mejillones.

Sazonar y añadir el vino blanco. Dejar cocer y depositarlo todo en el recipiente con al salsa.

Finalmente agregar el caldo de pescado y dejar cocer 15 minutos aproximadamente.



Conociendo a…

NOMBRE:

PUESTO:

EDAD:

EN LA RESI DESDE:

AFICIONES:

PELÍCULA:

LUGAR DE VACACIONES:

CANCIÓN:

COMIDA:

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGÚN RESIDENTE:
Cada vez que iba de vacaciones a Peñíscola pasaba por el pueblo 
de un residente con el que tenía mucha relación. Le hacía una 
foto al pueblo y cuando volvía  se la enseñaba y le decía “no te 
preocupes que el pueblo sigue ahí”. A él le hacía mucha ilusión 
ver su pueblo y se quedaba contento.

Ruth

Supervisora

36

2014

Ver series y películas

Orgullo y prejuicio, Rebeca y 

Persuasión.

Peñíscola

Todas las de Hombres G

Los canelones de mi madre.

RUTH YOLDI

SUPERVISORA



Así soy yo

NOMBRE: Antonia

LUGAR DE NACIMIENTO: La Colilla ( Avila)

EDAD: 90 años, en marzo hare 91.

EN ALBERTIA DESDE: 1/03/2023

AFICIONES: Me encanta leer y hacer labores.

COLOR: Azul marino.

PELÍCULA: El último cuple de Sara Montiel

CANCIÓN: Solamente una vez

COMIDA FAVORITA: Patatas con bacalo y canelones

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

- Hacer ejercicio en el gimnasio.

- Compartir buenos ratos con mis compañeras.

- Estar en mi habitación.

ANTONIA JIMENEZ DEL NOGAL



Pasatiempos
SOPA DE LETRA COLORES:

Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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