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Estimados residentes y familias:

Bienvenidos a un nuevo número de la revista “Alegría
Castellanos”.

A lo largo del último trimestre y tras mucho esfuerzo, al fin
hemos logrado ser un centro libre de sujeciones
acreditado por la Fundación María Wolff.
Hemos trabajado y mejorado muchas técnicas de trabajo
además de adquirir nuevo mobiliario promoviendo una
mejor calidad de vida para los usuarios.
Gracias a estos cambios hemos conseguido disminuir el
número de caídas y evitar el uso de cualquier tipo de
sujeción física.

Por otro lado tanto residentes como trabajadores llevan
semanas preparando decoración navideña de la que
podréis disfrutar en vuestras próximas visitas al centro.

Desde Albertia Castellanos os deseamos unas Felices
Fiestas y un próspero Año Nuevo
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CUMPLEAÑOS DICIEMBRE 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1
MODESTA

A.A.

2 3 4
ÁNGEL R.C

5 6 7 8
JULIA S.A

9 10
PURIFICACIÓN 
H.G

11

12 13 14 15 16
TOMÁS M.D
FLORENCIO

N.N.

17 18

19 20 21 22 23 24 25

26
NATIVIDAD

D.F.

27
Mª ÁNGELES

P.M.

28 29 30 31
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CUMPLEAÑOS ENERO 2024
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1
ADORACIÓN 

M.M

2
MELQUIADES 

A.H

3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13
PILAR M.A
MARÍA V.C.

14 15

16 17 18 19 20 21 22
Mª LUISA G.T

23 24
JUAN 

VICENTE G.R

25 26
HORTENSIA

P.G

27 28 29

30 31
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CUMPLEAÑOS FEBRERO 2024
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2
LUCIANO C.

L. G.

3 4 5
FELICIDAD 

S.A

6 7
VICTORINO 

S.B

8 9 10 11 12
CELINDA T.G

13 14 15
FRANCISCA 

N.C

16 17 18 19

20 21
SEBASTIANA 

P.M.

22 23 24 25
EVANGELISTA 

M.G
ISABELINO

M.B

26

27 28
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Por Adoración

ESCRITOS DE RESIDENTES

Para mí, el otoño y el invierno son
largos y tristes, porque los días
son cortos y oscuros. Me pasa
como a la caída de las hojas, que
mi ánimo decae.

Este año, desde que vine a la
residencia, me estoy encontrando
mejor. En casa estaba deprimida,
por la situación familiar, sin
compañía y sin ganas de nada.
Ahora, que aquí estoy bien
cuidada y acogida por el personal
y los compañeros, me noto más
animada a pesar del tiempo.

Con las Navidades me ocurre lo
mismo. Antes me gustaban
mucho, pero desde que mi padre
enfermó cambiaron y nunca
volvieron a ser lo mismo. El año
pasado estaba muy sola, pasé las
fiestas con unos conocidos y con
el párroco.

Este año, serán mis primeras
Navidades en la residencia. No sé
si serán buenas, pero estaré
acompañada.
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Por Mª Luisa

La Navidad es un tiempo muy
especial. Los recuerdos de las
Navidades de la infancia son
muchos y muy buenos.

En mi casa, hasta que murió el 
patriarca, en Nochebuena nos 
reuníamos toda la familia. Éramos
8 hermanas, y con los cónyuges e
hijos éramos 32 personas en
total.
Nos juntábamos desde las 11 de
la mañana y empezaban mis
hermanas mayores y mi madre a
cocinar y luego todos al comedor
a cenar.

Lo que sobraba de comida era
para el día de Navidad, que ya no
comíamos tantos, porque nos
separábamos.

Para el día de Nochevieja ya
estábamos solos, y en Año Nuevo
nos juntábamos con otra
hermana.

Para terminar, en Reyes todos nos
hacíamos regalos, y era
maravilloso, pero lo más
importante de todo era lo unidos
que estábamos todos.
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Por Angelines

ESCRITOS DE RESIDENTES

Durante muchos años, hasta que me hice mayor, pasé
unas Navidades maravillosas. Tengo recuerdos con mis
hermanos, mis padres y mis abuelos.

Me acuerdo que pasábamos la noche en casa de mi
abuelo paterno, a mi hermana y a mi nos acostaban
después de cenar, pero la puerta siempre se quedaba
abierta y desde dentro podíamos ver el comedor.

Mi abuelo nos hacía una golosina, hecha con higos que
dentro llevaban una nuez y fuera llevaba azúcar. Estos
dulces que hacía nuestro abuelo se llamaban “capones” y
nos gustaban mucho.

Además de eso teníamos juguetes y regalos de sobra, por
suerte, todo lo que pedíamos a los Reyes lo teníamos.

No puedo recordar aquella época con más felicidad.

Luego, cuando mis abuelos ya eran muy mayores, se
celebraba la Navidad en casa de mi madre, y nos
juntábamos tíos, sobrinos,… Pasados unos años nos
empezamos a juntar en mi casa, y yo hacía la comida para
toda la familia.

Necesitaría muchas revistas para contar todo lo que
recuerdo de esta época, pero para hacerlo más corto solo
puedo decir que me encanta la Navidad porque he sido
siempre muy feliz en estas fechas.
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Actividades del trimestre
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Aprovechando el buen tiempo, durante
este mes se realizaron un sinfín de
actividades exteriores.

En septiembre, se puso en marcha el taller de
juegos con la Wii.

El día 8 de Septiembre es el día de la Virgen de la Vega, patrona de
Salamanca, y pistoletazo para el inicio de las ferias. Para celebrarlo,
este año hemos hecho un mural y un taller de reminiscencia para
recordar esta fecha.

Septiembre
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Actividades del trimestre

Durante el mes de octubre hemos seguido con nuestras actividades cotidianas además de las
actividades culturales programadas para este mes.
Como cada semana, los residentes acudieron a sus sesiones habituales.
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Poco a poco fuimos elaborando
diferentes disfraces y decoración para
la celebración de Halloween.

Octubre
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Actividades del trimestre
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El taller de cocina de este mes ha sido doble. El día
de los santos hicimos unos buñuelos y después, a
finales de mes, hicimos una tarta de zanahoria; y
ambos quedaron ¡¡INCREÍBLES!!

Desde principios de mes hemos estado sin parar con la decoración navideña para que el centro
luzca lo más bonito posible.

Para celebrar el otoño,
realizamos una fiesta
de la castaña, con
música, baile y
sobretodo muchas
castañas asadas.

Noviembre
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GeriARTE

An g e lin e s  G.

12

Es t h e r  M.

In m a c u la d a  M.

Va le n t in a  M.

Ma n u e la  M.

En riq u e  R.
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Receta de Cocina
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Buñuelos de viento

Empezamos pesando la harina y la levadura, después las tamizamos. En un
cazo ponemos el agua, la mantequilla, el pellizco de sal y la cucharadita de
azúcar. Lo ponemos al fuego hasta que hierva. Añadimos de golpe la harina,
bajamos el fuego y removemos hasta obtener una masa que se despegue de
las paredes. Retiramos del fuego y dejamos templar.
Fuera del fuego, vamos añadiendo los huevos de uno en uno, batiendo con
unas varillas eléctricas después de añadir cada uno y no agregando el
siguiente hasta que el anterior no esté bien disuelto en la masa.
Obtendremos una masa lisa y homogénea. Dejamos reposar la masa una
media hora.
Calentamos aceite en una sartén y con dos cucharitas de café vamos
formando bolitas que iremos friendo hasta que estén bien doradas. A
medida que los buñuelos estén hechos los iremos depositando sobre un
plato recubierto con papel cocina, para que absorba el aceite sobrante.
Los rebozamos en azúcar y si queremos los rellenamos con nata.

¡¡A DISFRUTAR!!

Ingredientes (Para 40 unidades): 
• Harina de repostería 170 g
• Levadura química 3 g
• Agua 250 g
• Mantequilla 50 g
• Sal
• Azúcar (una cucharadita) 5 g
• Huevos 4
• Aceite de oliva o girasol (para freír)
• Azúcar para rebozar
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Calendario de actividades
Durante los próximos tres meses tenemos en
mente realizar numerosas actividades entre ellas:

Comenzamos el mes de diciembre con talleres de
laborterapia donde continuaremos con la
decoración navideña.

En el puente de diciembre comenzaremos a decorar 
el centro para dar la bienvenida a la Navidad de una 
manera cálida y acogedora.

Daremos la bienvenida al nuevo año
cargados de ilusión y nuevos propósitos, y
esperaremos con ganas la llegada de sus
majestades de oriente.

De cara al próximo año, seguiremos
buscando terapias no farmacológicas
que llevar a cabo con los residentes,
seguiremos trabajando para
proporcionarles una buena calidad de
vida y una estancia agradable y
acogedora.
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Conociendo a…

NOMBRE:

PUESTO:

EDAD:

EN LA RESI DESDE:

AFICIONES:

LIBRO:

PELÍCULA:

LUGAR DE VACACIONES:

CANCIÓN:

COMIDA:

COLOR:

VIRTUD:

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGÚN RESIDENTE:
Los abrazos repentinos que nos dan los residentes y el hecho de que 
nos traten como si fuéramos de su familia. 

Inmaculada Escudero Prieto

Departamento de Limpieza

35

Noviembre de 2021

Pasar tiempo con mi familia, caminar 

e ir al cine.

La saga de Harry Potter

La saga de Harry Potter

Zahara de los atunes, Cádiz

“Estoy hecho de pedacitos de ti” 

Antonio Orozco y Pablo Alborán

La Paella

Rosa chicle

Sinceridad
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INMACULAD A
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Así soy yo

LUGAR DE NACIMIENTO: Valencia de Alcántara, Cáceres

CUMPLEAÑOS: 27 de Junio

EDAD: 85

EN ALBERTIA DESDE: Octubre del 2023

AFICIONES: La  pintura, las labores y caminar

COLOR: Azul

PELÍCULA: Lo que el viento se llevó

CANCIÓN: Cualquiera de Manolo Escobar

COMIDA FAVORITA: Pollo

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

- Que estoy bien cuidada

- Las visitas de mi hijo

- Estar acompañada

CONSEJO PARA NUNCA OLVIDAR…
Hay que portarse bien con los demás. 

MANUELA MIRÓ N
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Pasatiempos
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Busca las 7 diferencias
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Pasatiempos

18



D I C I E M B R E  2 0 2 3

Pasatiempos
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Encuentra la salida



www.albertia.es
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