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Editorial

Tras la finalizacion del verano y la entrada del otofio,

seguimos con ganas de poder disfrutar de todas y

S cada una de las jornadas y actividades de las que
- : somos participes.

. 5 i Queremos compartir con vosotros, todas las
: 1 ' . experiencias y actividades de las que hemos podido
: o N el S disfrutar este verano. Ademas, del ultimo mes que

' My o Rl - A hemos vivido. Un mes especial para la ciudad de
Lwg f ' - ¥ Zaragoza. Un mes festivo y lleno de tradiciones.

¥ i | gt . Y Nosotros, como ya sabéis, hemos celebrado las
: e e ( fiestas del Pilar a nuestra manera. Hemos disfrutado

By A L, 8 : mucho de esta festividad.

Seguiremos trabajando y apostando por la mayor
calidad de vida posible de los residentes. Por ultimo,
desearos unas felices navidades y un feliz fin de afo.

Un saludo afectuoso.

Andrea Hoya
DIRECTORA
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Cumpleanos AGOSTO 2023

MARTES

1
Esperanza
Bailo

MIERCOLES

VIERNES

DOMINGO

6
Gabriela
Ibafiez

9
Maria
Susana

Rodriguez

11
Susana
Bernal,
Carmen
Miliany
José
Alejandro

Pradas

13

18

20
Concepcidn
Rodriguez

27

30

Sagrario

Aguirre
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Cumpleanos SEPTIEMBRE 2023

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

2 3

Angela Vidal | Maria

y Carmen Molinero
Alda

4 5 9

Luis Martin Esperanza

Coderque

12 15
Isabel
Serrano

18 20 22 23
Vicente M2 Luisa M2 Isabel

Berne Ibanez Giménez

25 26 27 29 30
JuliaErlay Consuelo
Maria Maray M2
Domingo Carmen

Blanco
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MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

Cumpleanos OCTUBRE 2023

DOMINGO

3
Concepcion
Olmosy
Teresa

Aguirre

6
Natividad
Gonzalo

10

15
Teresa

Enguita

20
M2 Isabel

Domingo

21
Julia
Trullenque

22

Maria
Tarreroy
M2 Victoria
Ordas

29
Manuela

Garcia
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Escritos originales de los residentes:
“¢ QUE ES LA FELICIDAD?”

/ Por VICTOR SAN FRUTOS, PILAR ROZAS, CARMEN BLANCO, CARMEN LAVILLA,
CONCHI RODRIGUEZ, ELIA, ISABEL

A la pregunta ¢ Qué es la felicidad? Nosotros respondemos:

La felicidad es ver a mi familia feliz.
La felicidad es ser feliz y hacer feliz a los demas.
La felicidad es conformarse con lo que uno tiene.

La felicidad en uno mismo es lo mejor que nos puede

pasar.
El compafero no es una carga.

La felicidad es tener paz espiritual.

La felicidad es paz en la familia y en el mundo.

La felicidad es estar bien con uno mismo y disfrutar de

cada momento del dia.

La felicidad es el propdsito principal de la vida del ser

humano.
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Actividades del trimestre

ELABORACION FLORES TALLER DE
VIRGEN DEL PILAR AUTOCUIDADO -
MASCARILLAS

BINGO OFRENDA DE FLORES
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Receta de Cocina
PAELLA DE MARISCO

/ Por CONSUELO MANZANO, ENRIQUE BERGES, GLORIA ASESIO, VICTOR SAN FRUTOS, MARIA
ARCHILLA, M® CARMEN BLANCO, RAFAELA PULLIDO, CARMEN LAVILLA, PETRA CABELLO Y
MANUELA ROMERO.

INGREDIENTES:

Arroz Tomate Pimiento verde y rojo Aceite
Cebolla Mejillones Sepia Colorante
Ajo Almejas Gambas Cigalas
ELABORACION:

1. Picamos los pimientos, la cebolla y el ajo.

2. Echamos aceite de oliva en la paellera y cuando esté caliente echamos los pimientos,
ajos, cebolla y tomate para hacer el sofrito.

3. Pelamos las gambas y los mejillones. Las cascaras hervimos en una cazuela para
hacer el caldo. Colamos el caldo.

4. Echamos la sepia en la paellera.

5. Echamos el arroz, lo rehogamos y echamos el doble del caldo que lo que hemos
echado de arroz. Ahadimos la sal.

6. Incorporamos el colorante.

7. Dejamos 20 minutos cociendo y en el ultimo hervor echamos las gambas y las cigalas.
Retiramos del fuego, agregamos los mejillones y tapamos con un pano durante 10

minutos.
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NOMBRE: MIHAELA DABU

PUESTO: GOBERNANTA

EDAD: 39 ANOS

EN LA RESI DESDE: SEPTIEMBRE DE 2023

AFICIONES: VIAJAR

LIBRO: EL HOMBRE EN BUSCA DEL SENTIDO
PELICULA: TITANIC

LUGAR DE VACACIONES: SUR DE ESPANA

CANCION: ME GUSTA LA CANTANTE ANDRA Y SHAKIRA
COMIDA: TODO. SOY COMILONA Y ME GUSTA PROBAR
SIEMPRE COSAS NUEVAS

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE: ME

EMCOIONA CUANDO ME AGRADECEN MI TRABAJO

MIHAELA DABU

GOBERNANTA
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Asi soy yo

s

CONSUELO MANZANO MARTIN

NOMBRE: CONSUELO

LUGAR DE NACIMIENTO: ZARAGOZA

EDAD: 90

EN ALBERTIA DESDE: ABRIL DEL 2022

AFICIONES: LO QUE MAS LE GUSTA ES COSER YA QUE HA
COSIDO DURANTE MUCHOS ANOS

COLOR: TODOS LOS COLORES Y SOBRETODO LOS QUE SON
VIVOS

PELICULA: TODAS LAS QUE SON DE ORIGEN ARAGONES
CANCION: CANCIONES DE ZARZUELA

COMIDA FAVORITA: MARMITACO

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

1. LOS CONCIERTOS DE PIANO

2. LAS AMISTADES

3. LA ATENCION DE LOS TRABAJADORES

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...

A QUIEN MADRUGA, DIOS LE AYUDA
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Pasatiempos

LABERITNO:

Encuentra el camino correcto para llegar a la salida.
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