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Editorial

Andrea Hoya
  DIRECTORA
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Como muchos de vosotros sabéis, llevamos 
mucho tiempo y esfuerzo invertido en el 
desarrollo de la aplicación móvil Ágora – Portal 
del Familiar, y desde hace unas semanas se ha 
convertido en una realidad. La app ya está 
disponible para Android e iOS y es totalmente 
gratuita.

Ágora Familiar nos proporciona un espacio digital 
en el que los familiares tienen acceso a la 
información del residente y de las actividades del 
centro, fortaleciendo la comunicación directa con 
los profesionales. Un signo más de la 
transparencia y cercanía que deseamos reflejar, 
permitiendo a las familias involucrarse en el día a 
día de sus seres queridos.

Esto se convierte en un hito más en nuestro 
crecimiento junto a vosotros, en el que cada día 
mejoramos para poder ofrecer un servicio ético, 
respetuoso y lleno de dedicación y cariño.

¡Salud y feliz verano!
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Cumpleaños MAYO 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3
-Pilar Joven

4 5 6 7
Javier Sanz

8
Enrique 
Berges

9 10 11 12 13 14
Teresa 
Escorihuela

15 16 17
Pilar Urgel

18 19 20 21

22
Esteban 
Colas

23 24 25 26 27 28
Pilar Insa y
Montserrat 
Real

29 30 31
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Cumpleaños JUNIO 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3 4

5 6
Elías 
Moranchel

7 8 9 10 11

12 13
Antonio 
Sancho

14
Concha Laín

15 16 17 18

19 20 21 22
Carmen 
Gracia

23
Felicidad 
Cisneros

24 25

26 27 28 29 30

5



A G O S T O  2 0 2 3

Cumpleaños JULIO 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2

3
Ana 
Gallardo

4
Octavio 
Jabal

5
Mª Carmen 
Esteban

6 7 8 9
Petra 
Cabello y
Teresa 
Murillo

10
Mª Carmen 
Carrera

11 12 13
Rosa García

14 15 16

17 18
Rafaela 
Pulido

19 20 21 22 23

24 25
Antonina 
Martínez

26
Pilar Ferrer

27 28 29 30

31
Ignacio Otal
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Por MARINA ARRANZ

Escritos originales de los residentes: 
“Todo lo bueno que pasa en un día”
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Al fin se han quitado las mascarillas y he podido ver las caras 
de todo el personal; todo han sido sonrisas. Además de 
bueno, me ha hecho feliz.
Ver el nuevo día.
Desayunar.
Ir al gimnasio.
Poder conocer otra actitud d una persona a tiempo.
Poder estar en la reunión de la Estimulación de sentimientos 
(T2E), ¡cosa que me gusta!
He dormido la siesta y aunque he bajado a merendar tarde, 
me la han servido.
En la farmacia, me han regalado un batido para que lo pruebe.
Por la tarde he estado un buen rato en el parque, leyendo 
tranquilamente y después de cenar, como hacia calor en la 
terraza, he seguido la lectura de un libro que me dejo la hija 
de una señora.
¡Lo malo, que nos hemos quedado sin ascensor por la 
tormenta! Pero lo bueno es como han trabajado todo el 
personal para subirnos, y con que cariño y paciencia lo han 
hecho, a pesar de que ya era fuera de su horario y 
competencia ¡¡Un hurra por todos!!
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Escritos originales de los residentes: 
“Os digo adiós”

Por PILAR CANSADO

Estimados compañeros ha llegado para mi el momento de la 
despedida, pues me voy a comenzar una nueva etapa en mi vida, 
la cual espero que me resulte tan enriquecedora como esta a la 
que voluntariamente estoy poniendo fin.

Recuerdo que cuando llegue aquí éramos sólo unos pocos, no 
recuerdo cuántos, unos quince o veinte. Acababan de abrir y nos 
juntábamos en las terraza para pasar la tarde.
Recuerdo a Ignacio, a Jesús, a Paco, a Conchita, a Pilar, a Susana, 
Maribel, Isabel, etc. Todos teníamos algo que decir, algo de que 
hablar; recuerdo a Jesús echo un don Juan que siempre iba a la 
conquista de alguien. A Paco que con su silla de ruedas siempre 
estaba bromeando y decía que tenía un "ramal“…

Hoy sólo quiero recordar a todos y deciros que os deseo lo mejor 
a todos, en especial a Conchita que está mañana se despedía 
de mi emocionada. Concha se fuerte que ya sabes que está vida 
es un camino por el cual andamos sin esperar las sorpresas que 
nos esperan a cada revuelta del camino.
Te recordaré con cariño y no te vengas abajo.
Siempre recuerda que hemos sido amigas, y que aunque me 
separé de aquí te llevo en mi pensamiento y te recuerdo con 
cariño.

A todos muchas gracias por los momentos felices que habéis 
compartido conmigo.
Un abrazo y hasta siempre.
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Actividades del Trimestre

TO RNEO  D E GUIÑO TE CELEBRACIÓ N 2º  
ANIVERSARIO

TALLER D E CO CINA HACIEND O  GRANIZAD O  
D E CAFÉ
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ENCUENTRO  
INTERGENERACIO NAL
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Por PILAR CANSADO, PILAR ROZAS, CARMEN BLANCO,
VICTOR SAN FRUTOS, ALICIA PORTOLES, ISABEL GIMENEZ

Y ENRIQUE BERGES.

Receta de Cocina

INGREDIENTES:

Pasta 

Langostinos

Piña 
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ENSALADA DE PASTA

¿CÓMO HACEMOS LA RECETA?:

1. Poner en agua hirviendo a cocer la pasta ( la pasta según preferencias de la 

persona)

2. Mientras se cuece la pasta, iremos pelando los langostinos ya cocidos, y 

cortaremos en dados la piña.

3. Para preparar la salsa rosa juntaremos la mostaza con un poco de tomate, 

le añadiremos una cucharada pequeña de mostaza y a continuación una 

chorrada de coñac.  Lo batiremos todo hasta que quede uniforme.

4. A continuación, escurriremos la pasta una vez cocida, e iremos añadiendo 

la piña y los langostinos.

5. Como paso final, lo juntaremos con la salsa rosa, dando vueltas hasta que 

quede esparcido.

Mayonesa 

Tomate

Mostaza 

Coñac de Whisky

Especias al gusto

Aceite
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Conociendo a…

NOMBRE: NATALIA GUALLART RUBIO.

PUESTO:  RECEPCIONISTA.

EDAD:  23 AÑOS.

EN LA RESI DESDE:  MAYO DE 2021.

AFICIONES: DIBUJAR, LA FOTOGRAFIA Y LOS ANIMALES.

LIBRO:  ME ENCANTA AGATHA CHRISTIE.

PELÍCULA:  CUALQUIERA DE MIEDO.

LUGAR DE VACACIONES:  LA PLAYA.

CANCIÓN:  SOBRE TODO ME GUSTA EL HIP HOP.

COMIDA: HELADO.

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGÚN RESIDENTE: ME 

EMCOIONA CUANDO DURANTE UNA CONVERSACIÓN CON 

ALGUN RESIDENTE, COMENTAS ALGO QUE TE GUSTA, Y AL 

DÍA SIGUIENTE TE LO TAREN DE REGALO COMO SI FUESE UNA 

NIETA MAS.

NATALIA GUALLART

RECEPCIONISTA
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Así soy yo

NOMBRE:  Mª ISABEL

LUGAR DE NACIMIENTO: HUESCA DE CASUALIDAD, YA QUE 

SU MADRE TAN SOLO ESTABA DE VISITA EN JACA.

EDAD: 81

EN ALBERTIA DESDE:  NOVIEMBRE DEL 2022

AFICIONES: PINTAR MANDALAS, HACER SOPAS DE LETRAS, 

MANUALIDADES…

COLOR: TODOS LOS COLORES, VERDE, AZUL, ROSA…

PELÍCULA:  LO QUE EL VIENTO SE LLEVO

CANCIÓN:  CUALQUIERA DE NINO BRAVO O CAMILO SESTO

COMIDA FAVORITA:  PAELLA

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

1. LA SIMPATÍA DE LOS COMPAÑEROS

2. LA CONVIVENCIA

3. LA ATENCIÓN DE LOS TRABAJADORES

REFRÁN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR…

SU MADRE DECÍA MUCHO : “ME ALEGRO QUE TU BURRO SEA 

NEGRO”.

MARIA ISABEL GIMENEZ GONZALEZ 
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Pasatiempos
SUDOKU:

RECUERDA: debes completar la cuadrícula de forma que 
cada fila contenga los números del 1 al 9, cada columna 
contenga los números del 1 al 9 y cada cuadrado de 3x3 

contenga los números del 1 al 9.
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