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Editorial

Desde la Residencia y Centro de día Elías Martínez 
Santiago, se han realizado muchas actividades de 
carácter festivo debido a las Fiestas del Pilar, en 
Honor a Nuestra Virgen.
Tuvimos una gran misa baturra el lunes 9 de octubre, 
en la que colaboraron tanto el cura que acude al 
centro a celebrar la misa como un grupo de jotas que 
interpretaron varias de estas dejándonos a todos con 
los pelos de punta en estas fechas tan señaladas 
para todos nosotros y sobre todo para nuestra 
ciudad. 
Como bien sabéis todos los años le homenajeamos 
con una gran Ofrenda de Flores, la cual este año se 
celebró el día 11 miércoles. Además de una gran 
Ofrenda de Frutos el viernes 13 de octubre.
Contando con todas estas actividades hemos podido 
disfrutar de un ambiente de júbilo por todo el 
centro, ya que nos acompañaban todos los días unas 
cuantas jotas por el hilo musical. Pero no solo 
queremos hablar de las actividades realizadas y 
disfrutadas en el centro, sino que queremos dar las 
gracias a todos aquellos familiares que vinisteis a 
colaborar con todos nosotros en estos días tan 
especiales, en los que nos trajisteis flores y frutos 
para ofrecérselos a nuestra Virgen.
Ensalzar el gran equipo que formamos tanto 
familiares, como nuestros mayores y trabajadores, 
que solo hay que mencionar la actividad a realizar, 
que ya estamos todos preparados para ponernos 
nuestras mejores galas, sonrisas y diversión para 
hacernos pasar un rato agradable en compañía de 
todos nosotros. 

Dolores Soria
Directora
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Cumpleaños SEPTIEMBRE 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3
Miguela Q

4
Laura G

5 6 7 8 9 10 11
Francisca A.
Emiliano P.

12 13 14 15 16 17 18
Dolores H
Conchi P.

19 20 21
Pilar L

22
Cristina E. 

23 24 25

26 27
Agustina G

28
Ángeles P

29 30
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Cumpleaños OCTUBRE 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2

3 4 5
Manuel B

6
Luis L

7 8
Víctor L
Pilar V

9

10
Pilar M

11 12
Pilar Q

13 14 15
Pilar B

16
Puri B

17 18 19
Carmen C

20 21 22
Miguel F

23

24 25 26
Ana DR

27 28 29
Sonia R

30

31
Josefa A. 
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Cumpleaños NOVIEMBRE 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1
Fermín G

2
Araceli E
Manuela M

3 4 5 6
Ernesto B.

7 8
Pilar M

9 10 11 12 13
Vicente A

14
Josefa L

15
Gloria S

16
María C

17 18 19 20

21 22 23
Antonio S

24 25
Mercedes Q

26
Pedro A

27
Benita G

28 29
Gerardo A. 

30
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Por Francisco G.

Escritos originales de 
los residentes

A nuestra Virgen del Pilar
Virgencica del Pilar
Eres pequeña y morena
Pero tienes la grandeza
De ser la reina en la tierra.
Viniste en carne mortal
Según dice la leyenda
Y quedaste en Zaragoza
Como joya y como prenda.
Todos los aragoneses
Te admiramos de verdad
Y en el templo que te hicieron
Tu belleza es sin igual.
Eres ejemplo en España
Y en toda la hispanidad
Y todo el mundo te adora
Cual tesoro en el altar.
Zaragoza está orgullosa
De tenerte en el Pilar
El templo que te mereces
Por ser maña de verdad.
Si siendo tan chiquitita
Has llenado Zaragoza
No cupieses en el mundo
Si fueses más grande, moza.
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Actividades del trimestre

• El día mundial para la prevención del 
suicidio estuvo marcado por una charla 
impartida por la psicóloga para nuestros 
mayores y sus familia. 

• El 13 de septiembre celebramos el día 
internacional del chocolate con una gran 
chocolatada que disfrutaron todos nuestros 
mayores. 

• El 18 de septiembre celebramos el día del 
aperitivo con la degustación de tapas para 
todos los asistentes. 

• El 19 de septiembre se realizó un taller de 
cocina a cargo de un familiar, donde  
nuestros mayores disfrutaron a lo grande. 

• El 21  de setiembre celebramos el día  del 
Alzheimer con nuestro mayores realizando 
una exposición de fotos con todas las 
actividades realizadas en el centro. Por la 
tarde se organizó unas olimpiadas con 
nuestros mayores .
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• El 14 de septiembre celebramos la Vendimia,
 con una merienda muy especial, una merienda 
de su infancia: Sopetas de vino!!!!.
Estaban para chuparse los dedos.
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Actividades del trimestre

• Hemos realizado nuestra propia feria 
artesanal con productos hechos a mano 
por nuestros mayores como mermelada, 
tomate frito, crema, jabón…

• El día del mayor lo celebramos 
desayunando churros con chocolate y 
visionando los videos realizados por 
nuestros mayores y sus familias ante la 
pregunta ¿Qué es para ti una persona 
mayor?

• En estas fiestas del Pilar, hemos ido a visitar 
la exposición de gigantes y cabezudos en el 
centro comercial Puerto Venecia.  

• Comenzamos las Fiestas del Pilar con 
nuestro propio Pregón. Cantamos jotas, 
bailamos y disfrutamos. Nuestro 
pregonero fue Javier, el médico del 
centro. 

• Hemos tenido nuestra propia misa 
baturra, gracias al padre José y a la 
Rondalla de la Muela

• Como es tradición, hemos realizado 
nuestra ofrenda de flores a la Virgen del 
Pilar, acompañados por las familias. 
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GeriARTE
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Por  Miguela Q.

Receta de Cocina

INGREDIENTES:
Queso mascarpone 500 g
Huevos 6
Bizcochos de soletilla 300 g
Cacao puro 20g
Café  150 ml
Sal 1 pellizco
Azúcar glas 150g
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Tiramisú

Cómo hacer la receta:
Bate las yemas y añade la mitad de azúcar hasta que se disuelva bien. 
Montamos la clara a punto de nieve y les añadimos la otra mitad del azúcar. 

Añade el queso mascarpone a las yemas. Lo mezclamos hasta que quede todo 
bien integrado, sin grumos ni pegotes de queso.  

Moja los bizcochos con el café frio y ves colocándolos en la base de la fuente. 
Una vez que tengas la base llena de bizcochos vuelca la crema e iguálalo con la 
espátula para que quede todo bien distribuido.  

Guárdalo en la nevera toda la noche para que este bien fresquito.
Cuando lo vayas a comer al día siguiente, añade el cacao en polvo 
espolvoreándolo a golpecitos con un colador.  
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Conociendo a…

NOMBRE:

PUESTO:

EDAD:

EN LA RESI DESDE:

AFICIONES:

LIBRO:

PELÍCULA:

LUGAR DE VACACIONES:

CANCIÓN:

COMIDA:

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGÚN RESIDENTE:
Una de nuestras residentes que falleció recientemente me llamaba 
Flamenca de forma cariñosa y eso me hacía sentir especial cariño 
hacía María.

ADRIANA LÓPEZ SOLER

Auxiliar de Geriatría

33

12/05/2014

Senderismo y escuchar música 

Delito, de Carmen Chaparro 

Titanic, de James Cameron

MURCIA

DANCING QUEEN , de ABBA

Pasta

ADRIANA LÓPEZ 

AUXILIAR DE GERIATRIA 
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Así soy yo

NOMBRE:  Carmen Ortiz López

LUGAR DE NACIMIENTO: Zaragoza

EDAD: 70

EN ALBERTIA DESDE: 01/02/2022

AFICIONES:  Ver la televisión, sobre todo novelas y películas.

COLOR: Verde y Azul.

PELÍCULA: Ben –Hur, por Charlton Heston.

CANCIÓN: Un rayo de sol, de los Diablos.

COMIDA FAVORITA: Arroz.

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

Las visitas de mi hija y de mi nieta. 

Mantener  mi autonomía. 

Estar con mi marido.

REFRÁN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR…
Cuando el grajo vuela bajo, hace un frío del carajo.

CARMEN ORTIZ LOPEZ
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Pasatiempos
SOPA DE LETRA COLORES:

Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja

14



www.albertia.es


	Número de diapositiva 1
	Número de diapositiva 2
	Número de diapositiva 3
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Número de diapositiva 7
	Número de diapositiva 8
	Número de diapositiva 9
	Número de diapositiva 10
	Número de diapositiva 11
	Número de diapositiva 12
	Número de diapositiva 13
	Número de diapositiva 14
	Número de diapositiva 15

