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Editorial

Por fin tras un verano largo y seco nos alegra
dar la bienvenida a las olvidadas tormentas
gue tanto han recordado nuestros mayores en
il — estos dias. Mds conscientes que muchos de
b o = - nosotros por su contacto mas directo con la
19 . . .

tierra de la necesidad y dependencia que
¥ oh ) tienen nuestros huertos, animales y en

L B - : _ definitiva nosotros mismos.

4 Estos dias oimos en la Residencia aquellos
i P R o i refranes de toda la vida que cobran vida en
' nuestros pasillos “golondrinas en bajo vuelo
anuncian lluvia en el cielo” , “nunca llueve a
gusto de todos”, “agua del cielo es el mejor

” u

riego”, “octubre lluvioso ano copioso”...

Asi que estamos encantados de mostraros una
nueva edicion de la Revista para que en esos
dias lluviosos podamos acordarnos de
nuestros mayores.

Amaia ltoiz
DIRECTORA
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Cumpleanos NOVIEMBRE 2023

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

2 4 5
Pilar E, 82 Elsa L, 96
11 12

Carmen P,

Marcelina S, Ascension B,
88
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Cumpleanos DICIEMBRE 2023

SABADO DOMINGO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

21
Dulcis S, 96

25

M2Jesus V,
82

Teresa A, 90

27
Maéxima C,
104

Lo
/(/

30
Josefa C, 85
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Cumpleanos ENERO 2023

MARTES

MIERCOLES

3
Avelina B,
102

JUEVES

VIERNES

SABADO

6
Esmeralda B,
79

DOMINGO

7
Juana C, 87

10

12

Joaquin A,

76

13
Natividad D,
93

19

20

21
Laura M, 96

27
Carmen D, 91

28

29
Francisco
VR, 91
Pilar S, 89

30
Asun B, 87
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/(/
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// Por JOSEFINA P.

LA VIDA ANTES DE LA
RESIDENCIA

En la residencia desde:
Hara casi 2 afios, en
marzo de 2022.

éDonde vivias?:

Ahora al final he vivido
aqui muy cerca, camino
Baradn, que esta mi casa.

éCon quién vivias?:

Vivia sola, tengo un hijoy
familia que viven cerca,
en Barcelona.

éCOmo era tu dia a dia?:

Bueno, no lo pasaba mal.
Me iba de viaje por toda

Espafa.

¢Qué cosas echas de
menos?:

Bueno, estoy contenta
ahora. A lo primero me
costd un poco como a
todos.

Escritos originales de
los residentes

éCudles eran tus

aficiones?:

Lo mio era hacer de
sastresa, coser y luego
aqui también.

Ventajas y desventajas
de la residencia:

Como yo digo, aqui
estoy muy a gusto. Son
muy amables con todos
nosotros.

//
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Actividades del trimestre

& En AGOSTO celebramos la ultima “Noche
Chill Out” o “Noche a la fresca” con un
aperitivo y un cocktail. Y asi, le dimos la
despedida al verano.

° En SEPTIEMBRE celebramos las fiestas
de la ciudad de Barbastro. Llevamos a
cabo multitud de actividades como la
lectura del pregon, la eleccion del rey y
reina de la residencia, actuacion de
baile del barrio San Fermin, actuacion
musical del cantante Miguel Angel
Sorinas...

TEE mmscye e e
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Actividades del trimestre

. En OCTUBRE celebramos el dia del Pilar,
las compafieras gerocultoras elaboraron
esta virgen del Pilar tan bonita y las
flores para decorar el manto. Realizamos
la ofrenda mientras sonaban jotas de
nuestro Aragon.

. En UCA y CRA llevamos a cabo un taller
junto a los familiares en el que les
hicimos fotos de sus manos. Aunque fue
raro poner las manos en la
fotocopiadora, los resultados fueron
muy bonitos y pudimos crear un . Hemos recibido unas charlas por parte
recuerdo entre todos. de la Plataforma del Voluntariado de

Aragén dirigidas a residentes 'y

familiares. Se han tratado temas como la

dependencia, la soledad o |la
participacién y ocio... Finalizaremos con
una charla el dia 2 de noviembre.

. También hemos contado con unas visitas de
los nifos del CEIP Pedro | en las que han
formulado preguntas a nuestros residentes
sobre tiempos pasados, temas que estan
estudiando ahora en el curso de 32 de
primaria.
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Receta de Cocina

Castanas y boniatos asados

//
INGREDIENTES:
Castanas
Boniatos

Sal
Aceite

A pesar de que no es una receta como tal, os queriamos proponer estos dos alimentos tan
nutritivos y de temporada para una merienda, acompanar la comida, snack...

Antes de asar las castanas, realizamos un pequefio corte en ellas. Después, si es posible,
las asaremos en la brasa con una sartén con agujeros. Si no, también se pueden asar en el
horno o en el microondas.

Los boniatos los lavamos bien antes de cortarlos, y los cortaremos a ldminas.
Prepararemos una bandeja con papel de horno y los colocaremos sobre ella. Le

echaremos sal al gusto y aceite y los hornearemos 10 min a 1802.

Todos los ainos nos gusta disfrutar de esta merienda en los dias cercanos al dia de Todos
Los Santos y es que, iqué rico queda todo a la brasa!
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Conociendo a...

[\[01)/]:]3{ K Marga

PUESTO: Gerocultora

EDAD: 51

EN LA RESI DESDE: 2020

AFICIONES: Manualidades
LIBRO: Cualquiera de terror
PELICULA: Hook

LUGAR DE VACACIONES: Montafa

CANCION: Ninguna

COMIDA: Paella

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:

Habia un sefior que siempre, cuando me tocaba levantarle,
me miraba y me preguntaba “épor qué eres tan buena
conmigo?”. Siempre se me ponian los vellos de punta. Me
acuerdo mucho de él.

MARGA

GEROCULTORA
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NATALIAT.

NOMBRE: Natalia

LUGAR DE NACIMIENT: Secastilla
EDAD: 93

EN ALBERTIA DESDE: 2022
AFICIONES: Cocinar

COLOR: Rojo y verde

PELICULA: Lo que el viento se llevd

CANCION: Oh, qué nifio tan hermoso...

COMIDA FAVORITA: Cualquiera

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

Estoy a gusto con todos
Me gusta cocinar y tenerlo todo recogido
Me gusta cuando celebramos las fiestas

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...
Mas vale pajaro en mano que ciento volando
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iempos

Pasat

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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