Albortia

Servicios Soclosandtarios

EL COMPROMISO coN LAS PERSONAS

P " ) -l' . i :.‘: : A & ."._‘“ .- S5 ‘_-u-_-T L -.. ....:.. 3 ! “u :L
e %e R A R i o T e O i S o
. - Pk ¥ i;-_,:_,__ i ¥ T ; : 4 i
] & 3

Pienvenidog

NOVIEMBR RE 2 0 2 3

w \egle Hegar

Actividades del mes Receta Nuevos PROGRAMA CULTURAL
PROYECTO Noviembre

www.albertia.es

HE@@in




oY Ll ¥ rw

Noviembre

Queridos residentes, familiares y
trabajadores:

Damos la bienvenida al mes de
Noviembre y al frio.

Este ES tenemos numerosas

actividades que no os podéis perder.
Taller de Mandalas con las familias, la
semana de la ciencia, una ponencia
sobre el perdon, el dia internacional de
la musica o la celebracion de los
cumpleanos del mes.

Noviembre sera un mes cargado de
eventos donde |lo pasaremos en grande.

Os encantaran.

Gracias por confiar en Albertia.

Jaime Villa
Direccion
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Cumpleanos Noviembre 2023

LUNES

MARTES

Olga Asenjo

MIERCOLES

Gerardo Martin

JUEVES

Carlos de Félix Diaz

VIERNES

SABADO

Amelia Bellido

DOMINGO

Elia Nieto

11

Santiago Nieves

Ventura Sdnchez

16

Amparo Sénchez

18

Luisa Mercedes

Garcia

Josefa Gomez

21

Agustina Alonso

Candelas

Martinez

Volga Ojero

22

Encarnacion
Canton

23

Manuel Martin

24

Milagros Poyéan

Alberto Viforcos

25

Maria Navarro

26
Josefa Puente
de Bustos

Aurora Diez

27

Francisca Navarro

28

29

Inocencia
Montanel




Escritos originales de los
residentes por Julian Alvez-

//

UN VIAJE A LA INDIA

Todo en la India es sorprendente, desde los olores, sus sabores, pero sobre
todo su maravilloso colorido. Después de unos dias alli disfrutando de sus
agigantadas calles y espectaculares monumentos, nos disponiamos a
abandonar el pais. Una vez mas, India nos volveria a enriquecer nuestro viaje
con una pequena historia en un pequeio pueblo al sur de Delhi.

Paramos a hacer noche en un pequefio pero precioso hotel con un frondoso
jardin cuando vi como se posaba una preciosa mariposa con una serie de
colores a cual mas espectacular. Me quedé mirando desde los naranjas, rosasy
marrones hasta llegar a los negros que hacian resaltar los destellos de la luna
que salian entre las lejanas montanas, era tan espectacular como asomaba su
colorido. El pequefio animal volaba y volaba sin separarse de nuestra presencia
qgue absortos ante tanto revoloteo no sabiamos si admirar mas la redonda y
oronda luna en todo su esplendor, o la revoltosa y juguetona mariposa que al
final decidié posarse en una de las innumerables plantas de rosas, con los
mismos tonos de nuestro admirado animalito...

(También pudo ser un suefio...)

Julian Alvez.




Actividades del mes

El 11 de octubre celebramos las
festividades de la Hispanidad y del
Pilar. Hablamos sobre el
nacimiento de estas fiestas vy
recordamos las diferentes formas
de celebrarlo de cada residente.
También bailamos al ritmo de la
musica con nuestro cantante
favorito Julio.

El dia 3 de octubre celebramos el
dia mundial de los animales.
Hablamos sobre la compafia que
nos hacen los animales y mas
concretamente los perros y sobre
los cuidados que necesitan.
Tuvimos la suerte de contar con
Karin y su perro Cali y disfrutamos
de una mafana llena de juegos.

El 19 de octubre realizamos un
taller de belleza para que los
residentes se sientan guapos por
dentro y por fuera. Algunos se
peinaron, otros se arreglaron las
manos.. Lo pasaron en grande.




Actividades del mes

* El 20 de octubre tuvimos como cada
mes concierto de piano y soprano en
el saldon de actos. Disfrutamos de la
magnifica voz de la soprano que nos
deleitd con canciones de toda la vida
y del sonido del piano.

e ElI 25 de octubre realizamos un
taller de cocina. Preparamos
aperitivos terrorificos para
Halloween. Los residentes se
divirtieron muchisimo y no faltaron
risas ni sustos.

 El 31 de octubre celebramos el dia
de Halloween. Por la mafana
tuvimos una fiesta en el salén de
actos y por la tarde algunos de los
residentes y profesionales fuimos a
la residencia Albertia de Mirasierra
a seguir celebrando este dia tan
terrorifico.
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Receta de Cocina

Aperitivos de Halloween Ingredientes:
 Pan de molde

1. Antes de empezar a preparar el  Pan de fajitas

aperitivo elegimos la forma que le « Nocilla

queremos dar. * Regalices negros

* Regalices rojos

2. Una vez sepamos la forma que
queremos hacer cogemos el pan que
mas se amolde a nuestro aperitivo

3. Le damos una forma terrorifica al pan
y lo rellenamos de nocilla.

4. Una vez tengamos el aperitivo relleno
ponemos encima regalices dandole un
toque mas terrorifico.

5. Una vez tengamos todos los aperitivos
preparados los ponemos en una bandeja.

6. Aperitivos listos para asustar y disfrutar
de ellos.

Es una manera sencilla de preparar
aperitivos rapidos para Halloween.

iBuen provecho!




Conociendo a...

NOMBRE: Claudia

PUESTO: Musicoterapeuta

EDAD: 27

EN LA RESI DESDE: Septiembre 2021
AFICIONES: Musica y naturaleza

LIBRO: El guardian entre el centeno
PELICULA: El show de Truman

LUGAR DE VACACIONES: Montana

CANCION: All 1 Want-Kodaline
COMIDA: Fuet

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:

Con la musica siento una conexidon que me traslada su pasado a mi
presente




Jesus Hernandez soto

NOMBRE: Jesus Hernandez Soto

LUGAR DE NACIMIENTO: Madrid

EDAD: 67

EN ALBERTIA DESDE: Mayo de 2011

AFICIONES: Jugar al futbol y a la petanca

COLOR: Blanco

PELICULA: Elllanero solitario

CANCION: La la la - Masiel

COMIDA FAVORITA: Cocido

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

Tener amigos, jugar a la petanca y ser amable con todos.

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...
A palabras necias, oidos sordos.
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FIDEOS
GALLETAS
HELADO
LECHE
NARANIAS
PANES
PESCADO
PIZZA
TOMATES

ARROZ
CARNE

QUESO
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Pasatiempos
Sopa de letras - La familia

A ver si puedes encontrar las palabras ocultas.

ABUELA
ABUELD

AHIJADO
BISABUELO
BISMIETA
BISNIETO
CUfIADA
ESPOSA
HERMANA
HERMANO
HLIO
MADRINA
MUJER
NIETA
PADRE
PRIMA
PRIMO
SOBRINA
SOBRINO

SUEGRO
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