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Noviembre

Queridos residentes, familiares y 
trabajadores:

Damos la bienvenida al mes de 
Noviembre y al frio.

Este mes tenemos numerosas 
actividades que no os podéis perder.
Taller de Mándalas con las familias, la 
semana de la ciencia, una ponencia 
sobre el perdón, el día internacional de 
la música o la celebración de los 
cumpleaños del mes.

Noviembre será un mes cargado de 
eventos donde lo pasaremos en grande. 

Os encantarán.

Gracias por confiar en Albertia.

Jaime Villa
Dirección
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Cumpleaños Noviembre 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3 4 5 6

Amelia Bellido
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Elia Nieto

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18
Luisa Mercedes 
García

Josefa Gómez

19 20 21
Agustina Alonso

Candelas 
Martínez

Volga Ojero

22
Encarnación 
Canton

23
Manuel Martín

24
Milagros Poyán

Alberto Viforcos

25
María Navarro

26
Josefa Puente 
de Bustos

Aurora Diez

27
Francisca Navarro

28

29
Inocencia 
Montanel

30
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Olga Asenjo Carlos de Félix DíazGerardo Martin

Santiago Nieves

Ventura Sánchez

Amparo Sánchez
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Escritos originales de los 
residentes por Julián Alvez-

UN VIAJE A LA INDIA
Todo en la India es sorprendente, desde los olores, sus sabores, pero sobre 
todo su maravilloso colorido. Después de unos días allí  disfrutando  de sus  
agigantadas  calles y espectaculares monumentos, nos disponíamos a 
abandonar el país. Una vez más, India nos volvería a enriquecer nuestro  viaje 
con una pequeña historia en un pequeño pueblo al sur de Delhi.

Paramos  a hacer noche en un pequeño pero precioso hotel con un frondoso 
jardín cuando  vi cómo se posaba una preciosa mariposa con una serie de 
colores a cuál más espectacular.  Me quedé mirando desde los naranjas, rosas y 
marrones hasta llegar  a los negros que hacían resaltar los  destellos  de la luna  
que salían entre las lejanas montañas, era tan espectacular como asomaba su 
colorido. El pequeño animal volaba y volaba sin separarse de nuestra presencia 
que absortos ante tanto revoloteo no sabíamos si admirar más la redonda y 
oronda luna en todo su esplendor, o la revoltosa y juguetona mariposa que al 
final decidió posarse en una de las innumerables plantas de rosas, con los 
mismos tonos de nuestro admirado animalito… 

(También pudo ser un sueño…) 

Julián Alvez.
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Actividades del mes
• El día 3 de octubre celebramos  el 

día mundial de los animales. 
Hablamos sobre la compañía que 
nos hacen los animales y más 
concretamente los perros y sobre 
los cuidados que necesitan. 
Tuvimos la suerte de contar con 
Karin y su perro Cali y disfrutamos 
de una mañana llena de juegos. 
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• El 11 de octubre celebramos las 
festividades de la Hispanidad y del 
Pilar. Hablamos sobre el 
nacimiento de estas fiestas y 
recordamos las diferentes formas 
de celebrarlo de cada residente. 
También bailamos al ritmo de la 
música con nuestro cantante 
favorito Julio.

• El 19 de octubre realizamos un 
taller de belleza para que los 
residentes se sientan guapos por 
dentro y por fuera. Algunos se 
peinaron, otros se arreglaron las 
manos.. Lo pasaron en grande.



Actividades del mes

• El 25 de octubre  realizamos un 
taller de cocina. Preparamos 
aperitivos terroríficos para 
Halloween. Los residentes se 
divirtieron muchísimo y no faltaron 
risas ni sustos.

 

• El 20 de octubre tuvimos como cada 
mes concierto de piano y soprano en 
el salón de actos. Disfrutamos de la 
magnífica voz de la soprano que nos 
deleitó con canciones de toda la vida 
y del sonido del piano.
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• El 31 de octubre celebramos el día 
de Halloween. Por la mañana 
tuvimos una fiesta en el salón de 
actos y por la tarde algunos de los 
residentes y profesionales fuimos a 
la residencia Albertia de Mirasierra 
a seguir celebrando este día tan 
terrorífico. 
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GeriARTE

MARÍA CURIEL AMPARO ALARCÓN CARMEN CALDERÓN

FRANCISCA SOTILLO ROSARIO ARRIBAS 
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JUSTA ALBARRÁN



Receta de Cocina
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Aperitivos de Halloween

1. Antes de empezar a preparar el 
aperitivo elegimos la forma que le 
queremos dar.

2. Una vez sepamos la forma que 
queremos hacer cogemos el pan que 
más se amolde a nuestro aperitivo

3. Le damos una forma terrorífica al pan 
y lo rellenamos de nocilla.

4. Una vez tengamos el aperitivo relleno 
ponemos encima regalices dándole un 
toque mas terrorífico.

5. Una vez tengamos todos los aperitivos 
preparados los ponemos en una bandeja.

6. Aperitivos listos para asustar y disfrutar 
de ellos.

Es una manera sencilla de preparar 
aperitivos rápidos para Halloween. 

¡Buen provecho!

Ingredientes:

• Pan de molde
• Pan de fajitas
• Nocilla
• Regalices negros
• Regalices rojos
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Conociendo a…

NOMBRE:

PUESTO:

EDAD:

EN LA RESI DESDE:

AFICIONES:

LIBRO:

PELÍCULA:

LUGAR DE VACACIONES:

CANCIÓN:

COMIDA:

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGÚN RESIDENTE:

Con la música siento una conexión que me traslada su pasado a mi 
presente

Claudia

Musicoterapeuta

27

Septiembre 2021

Música y naturaleza

El guardián entre el centeno

El show de Truman

Montaña

All I Want-Kodaline

Fuet
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Así soy yo

NOMBRE:  Jesús Hernández Soto

LUGAR DE NACIMIENTO: Madrid

EDAD: 67

EN ALBERTIA DESDE: Mayo de 2011

AFICIONES:  Jugar al futbol y a la petanca

COLOR:  Blanco

PELÍCULA: El llanero solitario

CANCIÓN: La la la - Masiel

COMIDA FAVORITA: Cocido

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

Tener amigos, jugar a la petanca y ser amable con todos.

REFRÁN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR…
A palabras necias, oídos sordos. 

Jesús Hernández soto
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Pasatiempos
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Pasatiempos
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