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Editorial

Después de todo este tiempo atras de
i - pandemia en el que los residentes de todas
Sl o " i las residencias de Espafia han sido los mas
; perjudicados, comienza el momento de las
buenas noticias.

I | b Ay . : . - Ademas, se suma la alegria de haber sido
W g L L uno de los primeros centros en que sus
: g . f i . 1 ¥ ' : residentes han estado vacunados lo que, a su
I gy ¥ vez, ha permitido la apertura de nuestro

> pan - e | v3 Y. = Centro de Dia.

Este afio es un buen momento para disfrutar
de las numerosas actividades en las que se
pueden ver inmersos nuestros residentes y
los numerosos ingresos recientes que
estamos teniendo. A través de esta carta, los
profesionales de  Albertia  Mirasierra
recibimos a nuestros actuales residentes y a
los futuros con optimismo, ilusion y alegria y
todos los mejores deseos para esta nueva
etapa.

Luis Collazo
DIRECTOR DE ALBERTIA MIRASIERRA
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Cumpleanos julio 2023

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

4
Antonio R.

6

Isabel G.

Inge K.

7

Carmen G.
Mercedes
H.

10

Carmen V.

14

15 16

Carmen C.

Carmen A.

26
Isabel P.

Carmen B.
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Cumpleanos agosto 2023

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Angeles G.

VIERNES

SABADO

DOMINGO

9
Marcela P.

10

19
Luisa M.

20
Angel T.
Agustin
M.

27

30
Juan José
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Cumpleanos septiembre 2023

MARTES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

8
Pedro B.

10
Mariano
L.

12
Rafael de
Pablo

17

G.

19

21
Maria Vico
S.

23
Inés G.

José Galan

24
Dolores
M.

25

Rafaela C.

28

30
Teresa H.
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Escritos originales de
los residentes

//Por Sofia

Los ratones

Juntaronse los ratones

Para librarse del gato;

Y después de largo rato

de disputas y opiniones,
Dijeron que'acertan'an

En ponerle un cascabel,

Que andando el gato con él,
Librarse mejor podrian.

Salié un ratén barbicano,
Colilargo, hociquirromo

Y encrespando el grueso lomo,
Dijo al senado romano,
después de hablar culto un rato:
éQuién de todos ha de ser

El que se atreva a poner

Ese cascabel al gato?
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Escritos originales de
los residentes

// Por Fernando

Cuando me dicen
Que soy

Demasiado viejo
Para hacer una cosa,
Procuro hacerla
enseguida.

Algunas personas no
pierden nunca su
belleza.

Sélo la trasladan de sus
rostros a sus corazones.
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GeriARTE

DOLORES LAMA INGE KLADECK MAGDALENA

SOFIA HERRERA SANTI VICTORIA IBORRA
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Receta de cocina

NATILLAS DE CHOCOLATE

// Por Angela E.
INGREDIENTES:

*Leche de soja baja en grasa, 300 ml
*Cacao en polvo desgrasado y sin
azucar (Valor), 20 g

*Azucar de coco, 25 g (*)

*Goma xantana, % cucharadita (**)

Elaboracion paso a paso

1.En un bol mezclamos el cacao con el aztcar -si optais por un edulcorante liquido es mejor que
lo mezcléis con la leche- y con ayuda de unas varillas manuales vamos integrando la leche
fria hasta que no queden grumos. Para este paso es mejor usar las varillas manuales ya que con
la batidora eléctrica corremos el riesgo de ponerlo todo perdido.

2.Cuando no queden grumos, afladimos la goma xantana en forma de lluvia y batimos con la
batidora eléctrica, empezando a velocidad muy baja (1/15) para que no salpique y subiéndola a
medida que va espesando. En menos de un minuto tendrd la textura de unas natillas como las
Vita linea.

3.Dejamos reposar durante 2 o 3 minutos y ya podemos servirlas. Aunque no pasa nada si se
dejan reposar mas tiempo en la nevera, por ejemplo, si haces dos raciones y te comes una de
postre con la comida y te guardas la otra para la cena.

Estas natillas de chocolate ligeras podemos hacerlas con la leche fria de la nevera y
tenerlas listas para tomar en menos de 5 minutos, por lo que son perfectas para esos dias

de tengo antojo de chocolate aqui y ahora.
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_— |
. Conociendo a...

NOMBRE: Jorge Gutiérrez

PUESTO: Fisioterapeuta

EDAD: 24

EN LA RESI DESDE: 2022

AFICIONES: Jugar al padel, Rocédromo
LIBRO: George Orwell 1984
PELICULA: Red play one

LUGAR DE VACACIONES: La isla bonita La Palma

(of:\\[el[0]\'F Mister Bright Side- The Killen

COMIDA: Tortilla de patata

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:

Al tener el ejercicio terapéutico como método de terapia
principal, los residentes al verme (no todos) se les dibuja una
sonrisa de oreja a oreja.

Jorge

Fisioterapeuta
: ﬂ < TT .ﬁ*;i '
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NOMBRE Y APELLIDOS

NOMBRE: Victorina Santos

LUGAR DE NACIMIENTO: Ledn

EDAD: 96

EN ALBERTIA DESDE: 04 de febrero de 2019
AFICIONES: Pintar, leer revistas

COLOR: Blanco

PELICULA: Del Camino al Rocié- Carmen Sevilla
CANCION: Carmen de Espafia Coplas

COMIDA FAVORITA: Sopa

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

Mi compafiera de mesa Conchi
Estar con mi hija en |la Terraza
La comida del centro

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...

Dime con quien andas y te diré quien eres.

o NV
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Actividades del trimestre

° El lunes 14 de agosto, se celebré la
semana de la fotografia. De la cual
nuestros residentes han disfrutado
sacando fotos y luciendo sus mejores
poses.

° El martes 04 de julio, tuvimos la visita
de la “Policia Nacional” con una
exhibicién de su unidad especial de
guias caninos. De la cual nuestros
usuarios han disfrutado muchisimo.

° El jueves 21 de septiembre, hemos
tenido la visita de "Mi abuelo es la cafia"
con el proyecto Adopta un abuelo, en las
cuales hemos disfrutado muchisimo. No
gueda duda de que pasamos fenomenal.

° El martes 18 de julio, hemos entregado el
Diploma a nuestra ganadora Inge Kladeck
del V concurso de manualidades con la
Fundacion Colegio de Huérfanos de
Hacienda.
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iempos

Pasat

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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