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Editorial

Nos es grato comunicarles que este mes de
septiembre celebramos el aniversario de nuestro
centro y las fiestas de nuestro Municipio en el que
realizaremos actividades Iudicas para el disfrute
de los usuarios.

Fue en el afo 1992 cuando se comenzd a
construir, y en el afio 1994 cuando abrié por
primera vez sus puertas. Desde entonces han sido
muchas las personas que han pasado por aqui,
tanto residentes, familiares como trabajadores.
Durante todo este tiempo se han vivido
experiencias de todo tipo, buenas y malas, pero
gracias a todas ellas, el centro se ha convertido en
lo que es hoy en dia, un lugar tranquilo y familiar
donde los mayores viven en paz y armonia.

Un saludo

Antonio Zambrana
DIRECTOR
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Cumpleanos OCTUBRE 2023
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Cumpleanos NOVIEMBRE 2023
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Cumpleanos DICIEMBRE 2023

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

3

10
AURORA C AURORA P
CONSUELO S

14 15 16 17

JUAN JUSTO M RAFAELA

ANTONIO B
]
]

7
/ /4 OCTUBRE 2023




Escritos originales de
los residentes

Entre San Juan y San Pedro
hicieron un barco nuevo,
el barco era de oro y los
asientos de acero.

Una noche de tormenta
cayo el marinero al agua,
se le presentd el demonio
diciéndole estas palabras:
- Marinero, marinero, équé
me das si yo te salvo?

- Te doy todos mis avios,
dinero que también traigo.
- Yo no quiero tus avios, ni
tu oro ni tu plata, yo
quiero que cuando mueras
a mi me entregues el alma.
- El alma la entrego a Dios
y el cuerpo al agua salada
y mi mujer y mis hijos a la
Virgen soberana

Cancion de parvulos

Madrecita de todos los
nifos que estas en el cielo
velando por mi, si alguin
dia tu hijita no es buena,
cégeme en tus brazos y
detenme en ti.

Por la noche cuando este
dormida, ven hacia mi
cuna, ven y abrazame y en
tu manto de luces vy
estrellas con mucho carifio

acurricame

,/
/ /4 OCTUBRE 2023



Actividades del trimestre

. En el taller de cocina los residentes
prepararon unas riquisimas napolitanas
de chocolate

° En el mes de junio el Coro Rociero
Alma de Azahar acudié a la residencia
a ofrecer una actuaciéon a todos los
mayores

° Por el dia de la madre las residentes
recibieron un regalos para celebrar este
dia

. El dia de San Fermin los residentes torearon
al toro de la residencia, Ferdinando, que
salié a saludar a todos los mayores y a
hacerles pasar una tarde muy entretenida
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Actividades del trimestre

Por el dia del abuelo, los residentes
prepararon un mural con fotografias de
todos los mayores de la residencia
realizando diferentes actividades

En el taller de manualidades los
residentes elaboraron un bonito centro
de flores

Dos fines de semana al mes, los
residentes pueden disfrutar de wuna
actuacion de piano que les ofrece el
pianista Alfredo

Aprovechando que se han celebrado las
fiestas de Azuqueca, los residentes
pudieron disfrutar de un agradable
paseo y de unos ricos churros con
chocolate

lori
( {( OCTUBRE 2023



JOSEFA OLIAS

MARIA PEREZ PILAR MECO PILAR LUQUE
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GeriARTE

Imprimemandalas.com

LUISA RODRIGUEZ LUCIA BARANDA BALTASARA CASAS

BALBINA GARCIA BIENVENIDA MORALES
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Receta de Cocina

Croissants salados

/!

INGREDIENTES:
Planchas de hojaldre fresco
Lonchas de jamdn de york
Lonchas de queso

Atdn

Tomate

Huevo

Al gusto:

Queso rayado

Orégano

Como hacer la receta de croissants salados:

Se coge la plancha de hojaldre fresco, se desenrolla y se estira sobre una mesa. Después se corta la
masa en triangulos (dependiendo del tamafio de los croissants, se cortarian los triangulos mas
grandes o mas pequefios) y en la base del tridngulo se hace un pequefio corte.

Una vez hechos los tridngulos de hojaldre, se coloca el relleno encima de cada triangulo y después se
abre un poquito el hojaldre por el corte que se ha hecho previamente y se van enrollando hacia la
punta del triangulo.

Para finalizar, se pintan los croissants con huevo batido y se le puede poner pon encima queso rallado
y orégano, pero eso ya es al gusto de cada persona.

Se colocan todos los croissants en una bandeja con papel de horno para que no se peguen y se

introducen en el horno precalentado a 220° unos 15-20 minutos, cuando estén dorados por arriba ya
se podrian sacary...ja disfrutar!
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Conociendo a...

NOMBRE: Diego

PUESTO: Recepcionista

EDAD: 27 ainos

EN LA RESI DESDE: Diciembre de 2020

AFICIONES: Componer musica y el deporte

LIBRO: Juan Salvador Gaviota de Richard Bach
PELICULA: Interestellar de Christopher Nolan
LUGAR DE VACACIONES: Bielsa (Huesca)

CANCION: Eating Hooks de Moderat

COMIDA: Arroz a banda

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:

Generalmente en mi dia a dia se acercan muchos residentes a
saludarme y a hablar conmigo unos minutos. Entre conversaciones,
suelo escuchar historias de todo tipo, la mayoria de ellas anécdotas
muy graciosas o vivencias que dan mucho para aprender y meditar

acerca de como afrontas tu vida en el dia a dia.

DIEGO GONZALEZ TALAVERA

RECEPCIONISTA
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BONIFACIO ABANADES

NOMBRE: Bonifacio

LUGAR DE NACIMIENTO: Ablanque
EDAD: 89 afios

EN ALBERTIA DESDE: enero de 2023
AFICIONES: hacer sopas de letras

COLOR: rosa

PELICULA: me gusta mas el teatro, en concreto la obra Don Juan

Tenorio
CANCION: Clavelitos

COMIDA FAVORITA: |a tortilla de patata

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

Jugar al bingo

Hacer gimnasia

Estar en compaiiia de la buena gente que hay en la residencia
REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...

Haz el bien y no mires a quién
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iempos

Pasat

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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