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Editorial

- |
Y casi sin darnos cuenta, ya ha pasado el verano, y un
aflo mas estamos en nuestro querido octubre, mes
festivo y de gran tradicion en nuestra ciudad.
Zaragoza, y la basilica del Pilar se preparan con sus &

mejores galas, y se van vistiendo de rojo y negro para
recibir las Fiestas del Pilar 2023.

Este ano, la ciudad nos ofrecerda desde los mas ™
clasicas tradiciones como el pregéon del dia 7 de
octubre, la ofrenda de flores y frutos, o el Rosario de
cristal, hasta otras mas novedosas con las que seguro
e —.. hos sorprenderan este afio, y en las que los mas

- 55 = jovenes y los mas veteranos, puedan disfrutar juntos.

£ ; S _ En la Residencia y Cetro de Dia Las Fuentes daremos

- s A comienzo a estas fiestas con nuestros particulares
; : o B A © pregones, a cargo de dos de nuestros usuarios, a los
i oy _' v que seguira la visita de la Pefia EI Almuerzo y las
' numerosas actividades que han preparado los
compafieros del Area Psicosocial: ofrenda de Flores, §
misa baturra, salida a la Plaza del Pilar, musica ¢
tradicional...

Felices Fiestas a todas y a todos, esperamos que
disfrutéis de estas fechas.

iViva la Virgen del Pilar!

Ana Belén Diaz Aparicio
Directora de la Residencia y Centro de Dia Las Fuentes
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MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

Cumpleanos octubre 2023

DOMINGO

6
A Arnauda

10

N. Lambea

12
P. Cayetano
P. Esperabe

19
R. Aguado

21

L. Lasheras

Lori
( (( OCTUBRE 2023




Cumpleanos noviembre 2023

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

2
A. Ramos
V. Remartinez

VIERNES

SABADO

DOMINGO

5
T. Ribera
I. Martin

7
J. Serrano
R.M. Pérez

10
A.M.
Rodriguez

11
E. Lahoz

12

14

17

22
C.A. Teixe
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Cumpleanos diciembre 2023

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

3
A. Garrido

4 6
G. Sancho N. Jordan

13 17
M. Madrid M. Beltran
A. Santos

20

27 30
M. Andreu M.J.
Redondo
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EN UN LUGAR

/ Por Carmen Lorda
Usuaria del centro

Este mes recuperamos una de nuestras
secciones favoritas, uno de los escritos
de nuestra querida Carmina publicado
en su libro “En un lugar”.

En esta ocasion nos remite a un viaje
en el tiempo en que valoremos un
poco mas algo que muchas veces
dejamos pasar desapercibido:

Nuestro tiempo

Forma parte de nuestra vida, como
otros elementos de la misma; la alud,
el trabajo, la alegria...

Podemos preguntarnos, iqué es para
nosotros?...

Si nos lo pregunta un profesor de
Historia  contestaremos: “es el
progreso, avance 'y  renovacion
constante en la vida desde su

comienzo”.

Si por lo contrario nos la hace el
hombre del tiempo diriamos: “vamos a
tener un temporal, soplara el cierzo...”

Para nosotros el tiempo tiene y debe
ser mucho mds. Hagamos lo propio,
claro estd, dentro del mundo en que
vivimos. Sepamos emplearlo,
aprovecharlo sin acapararlo.

Es vital para el hombre su tiempo,
porque en él se realiza como persona.
No solo de pan se alimenta el hombre
para vivir.

Tenemos que ser creativos, amantes de
nuestras cosas, que tenemos olvidadas,
las realizaremos.

Creo que estas cosas son las que al
hombre hacen grande.

Tiempo sofiado
Unas veces alcanzado
Otras truncado.
Tu pasas la vida, unas veces nos das
otras nos quitas.

Corres y corres sin detenerte, llevandote
amores, juventud y personas queridas.
Nos marcas la huella
Del paso del tiempo
Mientras nuestra alma
Se enriquece y la embellece.
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Escritos originales de

los residentes

Por Gloria P.
Usuaria de Residencia

Desde el departamento de Terapia
Ocupacional, retamos a Gloria a
participar en nuestra revista de una
forma original. Escribiendo una historia a
partir de unas determinadas palabras
que le dimos, las cuales tenian que
aparecer todas en el orden que ella
quisiera, pero guardando coherencia.

Las palabras eran: huracan, refugio,
domingo, paseo, amigas e iglesia.

Este ha sido el resultado:

Un domingo por la mafana, un grupo de
amigas hicimos un plan para pasarlo
bien.

Primero dijimos: “iremos a la iglesia” y
asi lo hicimos, pero después de acordar ir
a dar un paseo, a otra se le ocurrio decir
“que os parece si cogemos el autobus y
nos vamos hasta los Llanos del Hospital y
pasamos el dia por alli”.

Nos parecido una buena idea y para alld
que nos fuimos. Al llegar eran las 11 de la
manana.

Compramos algo para comer y nos
fuimos hacia el refugio de la sudor. Al
poco de llegar, el sol empezo a
esconderse y nosotras dijimos, “cuando
pase la tormenta nos iremos” .

Si, si, la tormenta. Cada vez era mds
fuerte, tanto que parecia un huracadn.
Llegamos a pasar miedo y llamamos a
casa para que supieran donde
estadbamos.

Aunque estuvo un buen rato lloviendo y
soplando el viento, por suerte, no paso
nada del otro mundo y pudimos
regresar hasta el pueblo sin mayores
problemas.

Desde ese dia, siempre miramos el
pronostico del tiempo antes de
aventurarnos a salir de excursion. Eso
si, guardamos la anécdota con carifio y
siempre que nos juntamos a desayunar
la  recordamos junto con otras
aventuras que hemos compartido
juntas.
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2023



Habia una familia muy influyente y con

muchas posesiones. Tenian grandes
hoteles, restaurantes y  grandes
empresas.

Estaba formada por un matrimonio, Pepe
y Josefina, muy querido entre el pueblo
por su humanidad, junto a sus dos hijas y
un hijo, que eran la envidia de cuantos
los conocian.

El hijo se llamaba Paco, mientras que las
hermanas eran Ana y Susi. Los tres se
caracterizaban por su simpatia.

Un buen dia, Susi comunico a sus padres
la idea de hacer un gran viaje para visitar
Italia y Roma.

Lo prepard todo y para alli que se fue.
Estuvo disfrutando de los paisajes y la
gente de Italia durante semanas,
conociendo sus cultura, su historia y su
gastronomia. Asi, un buen dia, al poco de
llegar a Roma, se le acercé un joven muy
apuesto y elegante y se ofrecié para
acompafarla a dar un bonito paseo por
las calles de Roma y tomar un aperitivo.

Al principio Susi, se sobresalto ante la
seguridad de Carlos, que es como se
llamaba el chico. Pero finalmente accedid
a que le acompaiiara a ver un desfile al
que queria asistir.

Escritos originales
de los residentes

Amor en Roma / Por Tina R.
Usuaria de Centro de Dia

Mientras disfrutaban de a velada, Susi
guedd embelesada con un vestido de color
verde, como sus 0jos, que vio en el desfile.

Esa misma noche quedaron para ir a la
Opera. Cuando Susi regres6 a su
habitacion de hotel para arreglarse para su
cita, encontré encima de su cama un gran
ramo de flores y una caja.

Al abrirla quedd totalmente sorprendida,
ya que era el mismo vestido que habia
visto unas horas antes en el desfile de
moda. Junto a él, habia una nota de Carlos,
en la que ponia que al ver la expresiéon de
su cara cuando vio ese vestido por primera
vez, no habia podido resistirse a
comprarselo y que por favor, se lo pusiera
esa noche para su cita.

Al verse de nuevo esa noche, Carlos quedod
embobado con la belleza que desprendia
Susi.

“Eres lo mas bello que he visto nunca”,

declard, y ambos empezaron un bella
historia de amor.
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Escritos originales

de los residentes

La jota // Por José Pina

Usuario del Centro

José nos trae dos nuevas jotas que
guiere compartir con todos nosotros.

En esta ocasidn se trata de dos piezas
muy breves, pero muy significativas
para él, ya que como bien dice “las he
cantado muchas veces y siempre que
las he cantado ha sido en momentos
muy felices”.

Pues ahi que va la primera:

“Siento una pena muy grande
Cuando oigo cantar la jota.
Me parece que estoy durmiendo
en los brazos de mi madre.

Me parece que estoy durmiendo
en los brazos de mi madre.
Siento una pena muy grande
Cuando oigo cantar la jota”.

Y aqui la segunda:

“Son bien firmes en querer
Todos los aragoneses.

Aquel que lo quiera ver
Que a probar vaya a Terue

III
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Receta de Cocina

RECETA: Pestinos

/ Por Esperanza Lahoz
Usuaria de Centro de Dia

INGREDIENTES:

* 1 taza de aceite de oliva
* 1 taza de moscatel

* Harina

* Azlcar

Preparacion:
Ponemos en un bol la misma cantidad de aceite que de moscatel.

Vamos anadiendo harina, toda la que admita, y amasando la mezcla hasta que ésta se
suelte de las manos.

Cogemos un molde con la forma que queramos darle. En casa, utilizabamos uno con forma
de oreja, por eso las lamabamos “orejas fritas”.

Una vez que tenemos la forma que queremos, ponemos abundante aceite a freir y cuando
esté bien caliente, freimos los pestifios.

Los sacamos y dejamos sobre un papel de cocina para que se vaya el aceite sobrante.
Cambiamos a un plato y espolvoreamos azucar al gusto por encima.

iQué aproveche!
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NOMBRE: Adrian
PUESTO: Fisioterapeuta
EDAD: 29 ainos
EN LA RESI DESDE: Febrero de 2023
AFICIONES: Ciclismo, correr e ir a la montaia
LIBRO: “Open” de Andre Agassi
PELICULA: Cadena perpetua
LUGAR DE VACACIONES: Andorra la vella o el pirineo Aragonés
o Francés
CANCION: “Viva la vida” de Coldplay
COMIDA: Patatas fritas

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:

Me quedo con la gran acogida que he tenido durante estos meses
sustituyendo a Diego, han hecho que mi trabajo sea muy facil y su
carifio y su gratitud por mi trabajo haran que siempre recuerde

esta etapa con mucha alegria.

Adrian Rueda
Fisioterapeuta del Centro
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Asi soy yo .
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CECILIA ANGELES TEIXE DUPRE

NOMBRE: Angeles

LUGAR DE NACIMIENTO: Zaragoza

EDAD: 83 afios

EN ALBERTIA DESDE: Diciembre de 2022

AFICIONES: Me gusta el cine y ver la television. En casa

me gusta ver Salvame, para enterarme de los cotilleos.

COLOR: EL rojo.

PELICULA: Vaya par de gemelas, de Lina Morgan.

CANCION: Viva el pasodoble, de Rocio Jurado.

COMIDA FAVORITA: La paella de marisco.

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

- Me gusta la gente que hay en el centro, me gusta hablar
con mis companeras.
Las risas que nos echamos entre nosotras y con los
trabajadores.
Las actividades que hacemos. Hay cosas que no habia
hecho nunca y aqui he podido hacerlas.

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...

Al pan, pany al vino, vino.
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Actividades del trimestre

En el anterior trimestre hemos disfrutado de
muchas y muy diversas actividades que nos
han hecho disfrutar del dia a dia con
nuestros usuarios, compaineros y familias.
Aqui os ponemos un pequefio resumen de
algunas de ellas.

Empezamos el mes de junio con la visita de
los voluntarios de la FUNDACION FDI-
ENDESA, que llevaron a cabo una actividad
intergeneracional sobre comida y juegos de
mesa.

Nuestros hortelanos comenzaron a recoger
los “frutos de sus sudores”.

Este mes tuvo lugar el primer “CAFE-
TERTULIA CON FAMILIARES” de este ano, en
el que pudimos intercambiar impresiones,
aportar y recoger ideas y dar a conocer el
proyecto AICP en el que se encuentra inmerso
el Centro.

El dia 1 de agosto, celebramos “EL DiA DE LA
ALEGRIA” con la elaboracion de un mural con
frases de cosas que nos hacen sentir y estar
alegres.
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Actividades del trimestre

Nuestras usuarias pudieron salir a comprar
los productos necesarios para preparar la
“FESTA DEL VERANOQO”.

Y es que el 21 de agosto se celebrd un
rastrillo de tapas elaboradas por nuestros
usuarios en el “TALLER DE COCINA”.

Para superar este verano tan caluroso, que
mejor manera que pasar la mafiana en la
piscina tomando un vermu.

Ya en el mes de septiembre, para dar el
verano por finalizado salimos a disfrutar de
las fiestas del barrio de Las Fuentes, y
echar un vermu por el barrio.

Y ademas de todo esto: Maratdn, costura,
gimnasia, vermu-terapia, nuevas
tecnologias, bingo, jardineria...
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GERIARTE

Dibujos pintados por los usuarios del centro en su tiempo libre

José M2 0. Usuario de Centro de Dia
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GERIARTE

COOL2BKARS.CO
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. Esperanza L. Usuaria de Centro de Dia
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de Centro de Dia

Rosalia M. Usuaria
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GERIARTE

_— Mercedes S. Usuaria de Centro de Dia
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GERIARTE

Ascension G. Usuaria de Centro de Dia

/ S
/{/ OCTUBRE 2023



iempos

Pasat

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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