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Editorial

Queridos familiares y amigos:
Es un honor haber sido elegidos como pregoneros de
las fiestas de Alagdén. La residencia lleva formando

=-r 13 o : : parte de esta comunidad 25 afios. En este tiempo,
A Bl X ¢ 4 =, "7 nuestra casa ha albergado persona de todo Aragon,
: i A . . especialmente de Alagon y su comarca lo que ha

v 8 e T % hecho que se formen lazos muy estrechos con

familiares, vecinos y trabajadores.

Esperamos que en los préximos afios podamos seguir
formando parte de esta gran familia.

Nuestros mayores se merecer ser visibilizados e
incluidos en la comunidad. Gracias por hacerlo
posible.

Desearos que paséis unas felices fiestas en honor a la
Virgen del Castillo y que podamos celebrarlo todos
juntos.

iFELICES FIESTAS Y VIVA LA VIRGEN DEL CASTILLO!

Jésica Mallén
DIRECTORA
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Cumpleanos julio 2023

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

4
JOSE LUIS A.

28 29
M2 JOSE V. RICARDO M.

31
ANTONIA G.
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Cumpleanos agosto 2023

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

27
TERESA C.
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Cumpleanos septiembre 2023

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

3
ANGELES C.

6 8
LUIS C. JESUS P.
ANTONIO G.

13

29
AMELIA G.
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GeriARTE

NUESTROS TESOROS...
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Receta de Cocina

Empanada Gallega

// Por LAURA OTAL

INGREDIENTES:
Hojaldre
Pimientos
cebollas

Huevos duros
Huevos crudos
Tomate frito

Atln

Empanada, una receta muy deliciosa:

Lo primero que tenemos que hacer es sofreir las verduras, pimientos y cebollas cortados en trozos
pequefios; cuando los tengamos listos, afladimos el atin y el huevo duro.

Mezclamos todos los ingredientes bien y vamos echando el tomate poco a poco para que se nos integren
los ingredientes.

Extendemos las placas de hojaldre en una fuente apta para horno, rellenamos una de las placas de la
mezcla de verduras y la tapamos con la otra placa de hojaldre.

Pintamos el hojaldre con un poco de huevo o aceite y horneamos hasta que esté dorada.

Podemos comerla caliente o dejarla enfriar.




Conociendo a...

NOMBRE: Yordanis
PUESTO: Gerocultora
EDAD: 48 anos

EN LA RESI DESDE: Junio de 2022
AFICIONES: Bailar, la musica

LIBRO: Las novelas de Terror
PELICULA: Inframundo

LUGAR DE VACACIONES: La playa
CANCION: Todo tipo de musica

COMIDA: La langosta

NOMBRE Y APELLIDOS
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Asi soy yo

MARIA CALVO

NOMBRE: MARIA

LUGAR DE NACIMIENTO: Zaragoza

EDAD: 91

EN ALBERTIA DESDE: Mayo 2023

AFICIONES: Charlar, silvar, cuidar de sus nifios
COLOR: Rosa

PELICULA: No me entretienen

CANCION: Alguna de Manolo Escobar

COMIDA FAVORITA: Todo me gusta

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:
Ver a mis hijos

Cantar

Comer

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...
Ande yo caliente, riase la gente

e Y Vv
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Actividades extraordinarias

En el mes de julio, se celebraron diversas
actividades como:
* Encierro de San Fermin

* El Camino de Santiago En el mes de septiembre, se celebraron
* Diade los Abuelos diversas actividades como:

* Dia del auxiliar de Enfermeria * Fiestas en Honor a la Virgen del Castillo

* Taller de cocina * Pregdn de fiestas

* Visita Gigantes y Cabezudos

* Ronda Mexicana

* Ronda Jotera

* Teatro para mayores

* VIl Encuentro Intergeneracional

* Dia del Alzheimer

* Visita mercado central de Zaragoza

En el mes de agosto, se celebraron diversas
actividades como:

* Salida a Puerto Venecia

* Taller de helados

* Fiesta del helado
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SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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