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Editorial

El  otoño es una época de cambio y 
reflexión, como queda reflejado en 
las marrones hojas de los árboles. En 
este mes de octubre desde Plata 
queremos celebrar a todos nuestros 
mayores, por ser este su mes.  
También a la Pilares del mundo, por 
ser su fiesta y no olvidarnos tampoco 
de que octubre es rosa, celebrando 
las vidas de todas aquellas afectadas 
por el cáncer de mama.

Un saludo y  ¡feliz otoño!

MAYTE SÁNCHEZ

DIRECTORA

2



E N E R O  2 0 2 1

Contenido

Cumpleaños del trimestre
Página 4

Escritos de residentes
Página 7

Actividades del trimestre
Página 8

Geriarte
Página 9

Receta de cocina
Página 10

Conociendo a…
Página 11

Así soy yo…
Página 12

Pasatiempos

Página 
13

3



4

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1
 Carmen B.

2 3 4
Francisco O.

5 6
Francisca 
María N.
Sabina M.

7 8
Brígida G.

9 10 11
Juana R.

12
Pilar M.
Pilar D.
Pilar S.A

13
Mª Luisa C.

14
Mª Antonia M.

15

16
Jesús P.
Lisardo F.

17
Margarita 
M.

18
Francisca M.
Milagros G.

19 20
Pilar G.
Carmen D.

21
Isabel G.
Eladia G.

22
Elisa B.

23/30
(30) Felicia G.

24/31 25
Sagrario R.

26 27 28 29

Cumpleaños Octubre 2023
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Cumpleaños Noviembre 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2
Soledad S.

3
Valentín G.
Hilaria M.

4
Leonor S.
Consuelo P.

5
Pilar L.

6 7 8
Inés O.
Domitila A.

9 10
Angela D.A.
Avelina L.
Antonio G.

11
Mateo M.

12

13 14
Mercedes A.

15 16
Flora S.
Natividad S.

17
Carmen M.
Carlos B.
Manuel B.

18 19

20
Juan Antonio 
T.

21 22 23 24
Isabel G.

25
Manuel R.

26

27 28 29 30
Felix P.
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Cumpleaños Diciembre 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3
Julia E.

4 5
Saturnina H.

6 7
Martín D.
Brígida L.

8
Juana M.
Anastasia Q.

9 10

11
Jose María 
D.O
Dolores Q.

12
Pedro M.

13
Jose Antonio 
S.

14 15
Isidra R.

16
Valentín P.

17
Antonia C.

18 19 20 21 22 23
Josefa D.

24

25
Mª Pilar P.

26
Amalia-
Magdalena L.
Alicia H.

27 28 29
Honorato C.

30
Rosario C.

31
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Por ANTONIO H. CLAVES P ARA VIVIR BIEN Y CIEN AÑO S

Escritos originales de 
los RESIDENTES

“1º.No hables, ni 
comas, ni duermas 
demasiado. Respeta si 
quieres que te 
respeten.
2º. Haz suficiente 
ejercicio para que los 
músculos estén en 
forma. Mente sana.
3º. La higiene y el 
aseo desde que te 
levantes hasta que te 
acuestas.
4º. La familia es lo 
primero, nos cuidan 
en la infancia y nos 
enseñan la mitad de 
lo que aprendemos 
en la vida, la otra 
mitad en la escuela. 
Necesitamos un 
hogar, ser amados, 
queridos y 
respetados.”

 

“5º. Prohibido criticar, 
odiar, ser muy egoísta 
o realizar malas 
acciones, todo se 
termina pagando, 
causan enfermedad, 
dolor; utiliza críticas 
constructivas.
6º. Salud, dinero y 
amor, dicen la fórmula 
mágica. Pero hay un 
refrán hay tres cosas 
que no se saben , el 
valor que tienen hasta 
que se pierden y son 
la juventud, la libertad 
y la más importante la 
salud, con ella todo se 
tiene.
7º. La satisfacción no 
está en tener más 
sino en valorar lo que 
se tiene.”

“8º. Incorpora la 
perseverancia, la 
paciencia, la 
compasión, el perdón 
como el amor al 
prójimo.
9º. Prepárate para la 
libertad de ser 
independiente con tu 
personalidad para 
formar una familia feliz 
y prospera.
10º.
Respeta tu cuerpo sin 
drogas, alcohol o 
tabaco; come y bebe 
con moderación, es 
decir de todo un poco 
sin pasarse de grasas ni 
dulces.
Si haces estos 10 
puntos conseguirás 
salud y bienestar.”
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Actividades del trimestre

8

OCTUBRE:

 5, 19, 26 de Octubre – Terapia con perros.
 3 de Octubre – Salida a Madrid Río.
 9 de Octubre – Taller de música.
 10 de Octubre – Actuación musical.
 18 de Octubre – Taller de cocina.
 26 de Octubre – Celebración cumpleaños.
 31 de Octubre – Castañada.

NOVIEMBRE:

 2, 16, 23,30 de Noviembre – Terapia con perros.
 6 de Noviembre – Taller de música.
 10 de Noviembre – Actuación musical.
 22 de Noviembre – Taller  de autocuidados.
 30 de Noviembre – Celebración cumpleaños.

DICIEMBRE:

 7, 14, 21, 28 de Diciembre – Terapia con perros.
 4 de Diciembre – Taller de música.
 14 de Diciembre – Taller de Navidad.
 20 de Diciembre – Taller de cocina.
 27 de Diciembre – Actuación musical
 30 de Diciembre – Celebración cumpleaños.
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GeriARTE

L.N. L.N.

E.G. I.R. B.M.
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Receta de Cocina

INGREDIENTES:
-    Molletes de pan
- Beicon en tiras
- Latas de atún
- Queso rallado
- Tomate frito
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PANINIS CASEROS:

Los pasos a seguir: 
1. En primer lugar, cortamos por la mitad los molletes de pan.
2. Extendemos uniformemente una capa de tomate frito encima de 
los panes.
3. Esparcimos el queso rallado por encima del tomate hasta que cubra 
la masa entera. 
4. Añadimos los ingredientes como el beicon y el atún.
4. Cuando ya tengamos los paninis casi preparados, espolvoreamos 
un poco más de queso rallado por encima.
5. Por último, los metemos al horno durante 10 minutos 
aproximadamente y ….

¡A disfrutar!
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Conociendo a…

NOMBRE: RIKI.

PUESTO: RUTA Y MANTENIMIENTO.

EDAD: 29.

EN LA RESI DESDE: JUNIO.

AFICIONES: RECORTADOR DE TOROS.

SERIE: LA CASA DE PAPEL.

LUGAR DE VACACIONES: MONTANCHEZ, CÁCERES.

CANCIÓN: CERO, EL CANO.

COMIDA: PIZZA.

RIKI

RUTA Y MANTENIMIENTO.
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Así soy yo

NOMBRE: María.

LUGAR DE NACIMIENTO: Cartagena, Murcia.

EDAD: 83.

EN ALBERTIA DESDE: 5 meses.

AFICIONES: coser, cocinar, juegos, ver la televisión.

COLOR: negro, rojo.

PELÍCULA: Los puentes de Maddison.

CANCIÓN: Angelitos Negros de Antonio Machí.

COMIDA FAVORITA: paella, mariscos.

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:
- Estar con las trabajadoras, siente que está muy agusto.
- Las actividades de psicología y de terapia ocupacional.
- Le encanta el jardín y pasear por fuera del edificio.

NOMBRE Y APELLIDOS: María A.C.
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PASATIEMPOS
Encuentra las palabras en 

esta sopa de letras:
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