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Editorial

Estimados residentes y familias:

Bienvenidos a un nuevo número de la revista “Alegría 
Castellanos”.

Con la llegada del verano tenemos con nosotros esta 
revista donde os contamos los nuevos cambios de Albertia 
Castellanos de los últimos meses.

Desde el mes de mayo contamos en el centro con una 
nueva figura profesional, la del animador sociocultural 
buscando planificar programas y proyectos buscando la 
trasformación social y desarrollo personal de los 
residentes.

Desde todo el equipo estamos organizando una manera 
diferente de llevar a cabo actividades significativas con los 
residentes aumentando notablemente las opciones de 
participación a lo largo del día a día.

Os deseamos un feliz verano.

Pablo Esmorís Esmorís
DIRECTOR DE LA RESIDENCIA ALBERTIA CASTELLANOS
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CUMPLEAÑOS SEPTIEMBRE 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2
JOSEFA M.

3 4

5 6
GABRIEL C.
MARÍA M.

7
MARGARITA S.
ANTONIA J. D.

8 9 10
LIDUVINA R.

11
CARMEN S.

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26
ANA MARÍA 

M.

27
SERAFINA H.

28 29
MANUELA A.

30
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CUMPLEAÑOS OCTUBRE 2022
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2

3 4 5 6 7
Mª CARMEN L.

ESTHER M.

8 9
ÁNGEL A.

10 11 12 13 14
JESÚS F.S.

15 16
PURIFICACIÓN 
DLM.

17 18
MARÍA L.

19
MANUEL S.

TRINIDAD V.

20 21 22 23

24
VICTOR D.B.
DESIDERIA S.

25 26 27 28 29 30
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CUMPLEAÑOS NOVIEMBRE 2022
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

31 1
MANUELA S.

2
ANGELINES 

G.

3
ILDEFONSO 

P.

4 5 6

7
TERESA L.
ISABEL J.

8 9 10 11 12
JOSÉ 

MANUEL S.

13
ELENA G.

14 15 16 17 18 19
JESÚS G.

20

21 22
Mª TERESA 

M

23
ANTONIA G.
INMA M.

24 25 26
CANDELAS 

M.

27

28 29
ÁNGEL C.

30
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Por Enrique 
Rodríguez

ESCRITOS DE RESIDENTES

Ella quiso olvidar

Recuerden la canción: ¡yo la olvidé, ella me olvida ahora! 

La amé, ¿cómo no? Sé que me quiere, pero el temor invade nuestras dos almas. 

Era alta y guapa como una montaña, yo más bien presumido. Y poco a poco 
parecía que siempre seríamos felices. En absoluto pensamos que cada uno iría 
unido al otro. 

Si tú después de haber querido en vano ya no quieres amar a nadie más, ¿por 
qué de olvidas de mí? Si tú no quieres amar a nadie más ¿por qué no aprietas mi 
mano? Aquella mano que te ataba a mí. El llanto que te encadenaba a mí, las 
lágrimas que he vertido son lágrimas de amor por ti. 

Me abandonó, porque yo la abandoné. Capaces de cambiar nuestro mundo y 
olvidar que un día me llegó a querer como yo la quise a ella. 

Yo la olvidé, y ella me quiso olvidar. 
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Actividades del trimestre
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• El 15 de junio, fue el día mundial de la concienciación 
contra el maltrato y el abuso en la vejez, y para 
concienciarnos, realizamos una actividad para enviar 
este mensaje tan importante. 

• Cada mes, realizamos un taller de repostería en el que 
elaboramos diferentes recetas que después 
disfrutamos todos juntos. 

• En junio realizamos unas ricas galletas de coco, en julio 
una tarta de la abuela y en agosto una tarta de queso 
con  mermelada de fresa. 
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Actividades del trimestre
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• Aprovechando el buen tiempo, salimos en 
varias ocasiones a realizar las actividades al 
aire libre, siendo así más dinámicas y activas. 

• En Julio, disfrutamos de una fiesta de San Fermín 
por todo lo alto con música y baile. Además, 
teníamos unos toros para poder recrear los 
encierros de Pamplona. Una gran fiesta para un 
día tan importante. 

• A finales de cada mes celebramos los cumpleaños de los 
residentes que han cumplido años y nos juntamos para bailar, 
comer algo especial y realizar actividades lúdicas todos juntos. 
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Actividades del trimestre
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• El día 8 de agosto, celebramos en el centro la fiesta 
del verano. Invitamos a trabajadores y familiares de 
los residentes y nos lo pasamos en grande cantando 
y bailando y disfrutando de una gran tarde de 
verano. Para terminar, estuvimos merendando todos 
juntos. 

• Por el día mundial de la fotografía, realizamos 
varios talleres, uno de reminiscencia con 
imágenes, otro de risoterapia con fotografía y 
uno de arteterapia.

• Por la semana mundial del 
folclore realizamos también 
varios talleres, enfocándonos en 
el folclore charro. 
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GeriARTE

J e s ú s  G.
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Ma n u e l S. Ele n a  G.

An g e lin e s  G. Ar lin d a  V. P ila r  M.



S E P T I E M B R E  2 0 2 3

Receta de Cocina
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TARTA DE QUESO CON MERMELADA DE FRESA

ELABORACIÓN:
• En primer lugar, echamos agua fría en un recipiente y metemos aquí las hojas de gelatina a hidratar al 

menos 15 minutos.
• Por un lado tenemos que preparar la base de la tarta. Para ello, comenzamos triturando las galletas en 

un mortero. A continuación, derretimos la mantequilla calentando unos segundos en el microondas. 
Mezclamos la mantequilla con las galletas ya trituradas y colocamos esta mezcla en la base del molde 
previamente untado con mantequilla. Con la ayuda de una cuchara aplastamos bien la base de galletas 
para que nos quede compacta.

• Por otro lado, para hacer el relleno, ponemos el queso crema en un cazo y ponemos a fuego mínimo. 
Separamos medio vaso de leche y el resto de leche lo ponemos en el cazo donde tenemos los quesos 
crema. Sin dejar de remover y a fuego suave vamos a mezclar bien hasta que tengamos una crema 
homogénea y sin grumos. 

• Calentamos unos segundos en el microondas el medio vaso de leche que hemos separado,  escurrimos 
el agua las hojas de gelatina y las ponemos en la leche. Mezclamos y rápidamente lo añadimos a la olla 
donde tenemos la crema de queso, mezclamos bien durante 2 ó 3 minutos y apartamos del fuego. 
Volcamos a un recipiente amplio y dejamos que temple varios minutos.

• A continuación, echamos la nata para montar o crema de leche en un recipiente, añadimos el azúcar y 
batimos con unas varillas hasta que esté semi-montada y mezclamos con la crema de queso que 
tenemos en el otro recipiente. 

• Volcamos la mezcla encima de la galleta y llevamos la tarta a la nevera y dejaremos enfriar 3-4 horas. 
Finalmente, sacamos la tarta que ya ha estado enfriando varias horas y cubrimos con la mermelada de 
fresas toda la parte superior. Desmoldamos nuestra tarta de queso y lista ¡para compartir!

INGREDIENTES:
   Para la base de galletas:

• 300 gr de galletas (44 unidades)
• 160 gr de mantequilla

   Para el relleno de la tarta de queso:
• 800 gr de queso (tipo Philadelphia)
• 600 ml de leche
• 500 gr de nata para montar 
• 130 gr de azúcar
• 16 láminas de gelatina sin sabor (24 gr de 

gelatina en polvo).
• Mermelada de fresa

Dificultad: Fácil
• Tiempo total …….45 minutos
• Reposo …………Hasta que enfríe (al menos 3-4 h)
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Conociendo a…

NOMBRE:

PUESTO:

EDAD:

EN LA RESI DESDE:

AFICIONES:

LIBRO:

PELÍCULA:

LUGAR DE VACACIONES:

CANCIÓN:

COMIDA:

COLOR:

VIRTUD:

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGÚN RESIDENTE:
Le dijo a una residente (Josefa) que ella quería a alguien para que la 
abanicara y Josefa subió a la habitación, le trajo su abanico, y le dijo, 
que un hombre no podía dárselo porque no tenía, pero al menos el 
abanico sí.

Paloma Báez

Recepción

31

Junio de 2023

Salir con las amigas, el cine, leer y viajar. 

Un burka por amor (Reyes Monforte)

Fast and Furious

El sur de España

Lo sabía

Macarrones

Rosa

Persistencia
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Así soy yo

LUGAR DE NACIMIENTO: Villanueva de Azogue, Zamora

CUMPLEAÑOS: 9 de Octubre de 1940

EDAD:  82

EN ALBERTIA DESDE: 7 de Junio de 2023

AFICIONES: Pasear, hacer manualidades, bailar, …

COLOR: colorado

CANCIÓN:  cualquiera de Manolo Escobar o Antonio Molina

COMIDA FAVORITA:  Las alubias

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

- El trato

- El jardín

- Que estoy mejor desde que estoy aquí.

CONSEJO PARA NUNCA OLVIDAR…

 No descuides a los tuyos. 

ÁNGEL ALO NSO

14



S E P T I E M B R E  2 0 2 3

Pasatiempos
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Busca las 7 diferencias
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Pasatiempos
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Lista de números
658 7387 6658 6036 5134 4072
8690 12425 77104 76480 71018 44754
80538 92126 33814 385365 821502 72515
94877 6941948
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Pasatiempos
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