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Editorial

Después de una larga temporada, decimos adids

a las mascarillas. Nos han acompafiado v
_— protegido estos tres afios de pandemia, pero por
: fin les podemos dar nuestra mas alegre

- e _ despedida.
& ¥ - : _ ' En un contexto como el de la residencia, nos va a
=g A . », = " facilitar enormemente la comunicacion y el

contacto con los residentes y familiares.

También despedimos el segundo trimestre del
aflo que nos ha brindado muchos momentos de
reunién y disfrute con los residentes en salidas
como Montesa, salidas por el barrio, San Ramon,
San Joaquin... Agradecemos vuestra
participacion y buena disposicion en las
actividades del centro y deseamos poder seguir
disfrutando de muchas mas.

Amaia Itoiz
DIRECTORA
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Cumpleanos AGOSTO 2023

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

23 26
Josefina P, Milagros S,
98

15 16
Gerhard K,
3
Pilar T, 80 Francisco M,
98
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Cumpleanos SEPTIEMBRE 2023

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

1
Lorenza E,
83

SABADO

2
Miguel T, 91

DOMINGO

4
Consuelo S,
77

6
CarmenC,
81

8

11

13

15
Fco V, 96
Candido, 87

16
ConchaR, 97

19
Arturo L, 87

21
Juana R, 87
Araceli A, 93

22

28

29

Miguel P, 95
Miguel M,
66

Pilar C, 93
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Cumpleanos OCTUBRE 2023

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

7
Anita D, 85

9 11
Roser M, 86 Matilde L, 96
Reme C, 96

16 20 21
Miguel dlIS, Antonio F,
67 75

24 27 28 29
Celia S, 86 Narciso D,
95
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Actividades del trimestre

Dimos la bienvenida a las alumnas del
Taller de Empleo que comenzaron las
practicas en Las Huertas realizando
unas jornadas en las que se hablaron de
aspectos importantes del centro, como
el trabajo en unidades de convivencia,
tipos de ingresos, higiene postural,
retirada de sujeciones fisicas y quimicas,

etc. ™

Comenzamos MAYO continuando con
nuestros paseos por el barrio, una de las
actividades mas esperadas durante la
semana. Y es que qué a gustico estamos
con un refresco y un poco de sol. |

En JUNIO dimos comienzo a una nueva
terapia impulsada por Javier, uno de
nuestros auxiliares, llamada Musica para
Despertar.

Como es tradicidn, hicimos un pequefio
viaje hasta Montesa, el pueblo de
nuestra trabajadora social ,Elena. Fuimos
a misa, visitamos la granja de corderos y
comimos carne a la brasa. jQué bien nos
cuidan siempre en Montesa, hasta el afio
gue viene!
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Actividades del trimestre

° El 20 de junio celebramos San Ramoén,
patrén de Barbastro, realizando diversas
actividades divididas por sectores.

° Con los residentes de UCA y CRA y sus
respectivos familiares realizamos un
“vermu” en el porche de la residencia.

. Con los de 12 y 32 planta, hicimos una
cena especial y posteriormente nos
tomamos un coctel mientras bailamos.

° También pudimos entregar los premios
del torneo de bolos de primavera. El
tercer puesto se lo llevd Teresa A, el
segundo Balbina B que lideraba el
ranking hasta la ultima partida, y el
primer premio fue para José Maria P.
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Actividades del trimestre

. En julio celebramos las Fiestas del Barrio
de San Joaquin. Como siempre, Ia
Asociacién de Vecinos nos tiene muy en
cuenta para los programas de fiestas.

° Nuestros vecinos nos invitaron a
merendar para coger fuerzas para lo que
fue una una tarde llena de mucha
musica y mucho baile.

° Quisieron homenajear a Basilio y Pilar,
dos residentes que siempre participaban
en los eventos del barrio.

) Para combatir este calor, algunos
residentes realizaron junto a Conchi, una
de nuestras auxiliares, estos abanicos o
pai pais que llenaron el salén de color.

° La semana del 24 de julio, se reanudaron
las sesiones de la Terapia de Estimulacion
Emocional o T2E® con dos grupos nuevos
junto a la terapeuta ocupacional del centro.
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GeriARTE

-
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MARCELINAS. VARIOS VARIOS

BALDOSAS PINTADAS POR RESIDENTES DE 3°Y1e
PLANTA (CONCHI GARCIA)

7
/ v AGOSTO 2023




Receta de Cocina

Guiso de liebre al pastor

// Por JESUS M. Y JOAQUIN A.

INGREDIENTES:
Hojas de laurel
Una liebre

Ajos

Cebolla

Vino tinto
Chocolate negro
Almendras picadas

Receta:
Lo primero de todo es limpiar la liebre y, si puede ser, recoger la sangre del animal que pondremos a
cocer. Preferiblemente elaboraremos esta receta en una cacerola de tierra.

Separaremos el higado y lo picaremos en un bol junto a unos dientes de ajo. Ya en la cacerola junto a
la liebre, le echaremos la cebolla, vino tinto, chocolate negro, almendras picadas y la pondremos a

cocer a fuego lento. Si la carne es un poco dura la tendremos mas tiempo cociendo.

iEspero que les guste!
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Conociendo a...

NOMBRE: “Pepi” Tena

PUESTO: Gerocultora

EDAD: 59

EN LA RESI DESDE: 2016

AFICIONES: Coser, bordar, punto de cruz...
LIBRO: El Cédigo Da Vinci de Dan Brown
PELICULA: Kramer vs. Kramer

LUGAR DE VACACIONES: Playa, mi tierra Cérdoba
CANCION: Reloj

COMIDA: Ensalada, pasta, marisco...

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:

Me gusta hablar con residentes que normalmente
no tienen contacto con otras personas. Intento tener
conexion con ellos y darles un espacio de confianzay
carifo.

PEPI TENA

GEROCULTORA

AGOSTO 2023




Asi soy yo

MARUJA D.

NOMBRE: Natividad D.

LUGAR DE NACIMIENTO: Azara

EDAD: 92

EN ALBERTIA DESDE: 2014

AFICIONES: La lectura

COLOR: Rosa

PELICULA: -

CANCION: Cualquiera de Jorge Negrete

COMIDA FAVORITA: Paella
TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

Poder sentarme a leer tranquilamente
Las fiestas
Bajar el domingo pasado a las jotas

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...
Mas vale tarde que nunca

2 N\
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iempos

Pasat

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja

AGOSTO 2023
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