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Editorial

Como directora de la residencia Albertia El Moreral es un
placer compartir con vosotros nuestra revista, que plasma el
trabajo de nuestro centro.

El objetivo de todo el equipo multidisciplinar es prestar una
atencion individualizada e integral a nuestros mayores, sin
olvidar en ninglin momento sus necesidades, gustos o
expectativas, manteniendo de esta manera un alto nivel de
autoestima.

Nuestro proyecto se hace posible cada dia gracias a la calidad
humana y la experiencia profesional de nuestro equipo, lo que
nos permite proporcionar a nuestros mayores unas
condiciones de vida agradables que facilitan la adaptacion
rapida y adecuada al centro, haciendo que puedan disfrutar de
una estancia confortable.

Desde aqui les animo a que nos visiten, todo el equipo y yo
personalmente estaremos encantados de ayudarles en todo
aquello que esté en nuestras manos.

Cynthia Gracia Ortega
DIRECTORA RESIDENCIA EL MORERAL
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Cumpleanos septiembre 2023

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

7 10
CONCHA AGUSTINA
ABELLA SOMOLINOS

14 17
M CARMEN
ST.CASILDA

24

25
AZUCENA
SORROSAL

Lori
( (( AGOSTO 2023



Cumpleanos octubre 2023

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

6
DOLORES
MORTE

13
CARMEN
SABROSO

18 20 23
CARMEN RAFAEL
ORDOVAS DICASTILLO

25 29 30
ROSA
ALAVER
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Cumpleanos noviembre 2023

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

12
DOLORES
CIRIANO

19
ISABEL
ALQUEZAR

21
CARMEN
SANZ

25
ASUNCION
ALCOLEA
TERESA
LUCEA

26

28
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LA VUELTA AL COLE

//GRUPO DE CAFE TERTULIA

Como todos los afios, a
principios de septiembre,
comienza la tan esperada vuelta
al cole, la cual da fin a las
vacaciones de verano, tan
merecidas para nuestros
hijos/as.

En El Moreral, hemos estado
recordando entre todos cémo
fue este momento en la infancia
de nuestros residentes.
Algunos de nuestros residentes
esperaban este regreso con
ilusion, porque les gustaba
mucho ir a la escuela, aunque
algunos confiesan que preferian
seguir de vacaciones.
Recuerdan que, cuando ellos
eran pequefios, las vacaciones
duraban menos tiempo que
ahora. Algunos las disfrutaban
dos meses, otros un
mes...Incluso algunos dicen que
no tenian vacaciones, que todos
los dias del afio iban al colegio,
menos los dias festivos.

iAhora sus nietos disfrutan de un
largo descanso!

Durante las vacaciones hacian
todo tipo de actividades: jugaban,
iban a la piscina a nadar, pasaban
tiempo con sus padresy
hermanos...incluso a algunos les
tocaba ayudar en casa y/o
trabajar en el campo.

En este tiempo festivo, no veian a
sus compaferos y amigos de
clase, y tenian muchas ganas de
verlos de nuevo en septiembre,
cuando volvian.

La vuelta al cole era muy
diferente cuando ellos eran nifios,
comparandola con la de sus
nietos.

En casa, sus padres compraban
un lapicero, un cuaderno, una
goma de borrar, una cuartilla... y
todo lo estrenaban todo con
mucha ilusién. Aunque en otros
casos la escuela les daba todo el
material que utilizaban para clase.

iAhora a los nifos se les
compra muchas mas cosas!
El libro que tenian que
comprar al inicio del curso,
y que utilizaban hasta el
final, era la enciclopedia. En
la enciclopedia aprendian
todas las asignaturas que
conocemos actualmente:
matematicas, lenguaje,
historia, geografia, quimica,
etc.

Los residentes cuentan que
lo mas habitual era que a los
14 afios, o incluso antes,
dejaran de estudiar (aunque
algunos si tuvieron la suerte
de poder seguir estudiando).
Por lo que a partir de esa
edad dejaron de tener “la
vuelta al cole” y empezaron
a trabajar.

AGOSTO 2023



Actividades del trimestre

El viernes 2 de Junio celebramos, el dia
mundial de la bicicleta con un ciclo tour
de lo mas animado , viajamos hasta
Hawai.

El miércoles 7 de Junio, continuamos
actividades deportivas , esta vez con
motivo de celebrar el dia mundial del
corredor , realizamos una carrera de
relevos .

El viernes 16 de Junio , recibimos la visita
de los nifios del colegio Los Albares |,
pasamos una gran mafiana , realizando
actividades y almorzando juntos .

El viernes 23 de Junio , salimos de
compras a Puerto Venecia , como parte
de el programa de actividades
significativas
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Actividades del trimestre

. El jueves 20 de julio celebramos el dia
del amigo con nuestro juego adivina la
cancion.

TALLER

BE
Autocuzoabe

° El viernes 7 de julio celebramos la
festividad de San Fermin con wuna
barbacoa y fresquito tinto de verano en
el jardin.

° El 6 y el 20 de julio tuvimos las sesiones
de terapia canina.

° El lunes 24 de julio se impartié en el
centro un taller de autocuidado.

° El 26 de julio San Joaquin y Santa Ana
celebramos el dia de los abuelos.

° El viernes 28 de julio realizamos un taller
de cocina y elaboramos una rica tarta de
gueso para celebrar los cumpleafios del
mes de julio.

° El viernes 21 de julio celebramos las
Olimpiadas en el Moreral, los residentes
compitieron en tres pruebas y subieron al
Podio a recoger sus medallas.
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Actividades del trimestre

° El miércoles 16 de agosto nos visité la
comparsa de gigantes y cabezudos de la
Puebla de Alfindén acompafiados de la
charanga del municipio.

° El viernes 4 de agosto celebramos el dia
de la cerveza con un vermut muy
especial.

. El viernes 11 de agosto celebramos el
comienzo de las fiestas en honor a la
Virgen de Alfindén con un bingo

especial ° El sdbado 19 de agosto acompaiados

por personal del centro participamos en
la actividad Juego de mujeres dentro de
la programacion de las fiestas de nuestro
pueblo, pasamos una tarde muy
divertida.

. Todos los miércoles del mes de agosto
tuvimos la Santa Misa en el saldn.
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GeriARTE CULINARIO

CONCURSO DE TAPAS

TARTA DE QUESO
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Receta de Cocina

Sopa de Cebolla

// Por ANGELITA VAZQUEZ

INGREDIENTES:
Ingredientes:

Cebolla

Pan

1 huevo ( para una racién)
Queso

Como hacer la receta de sopa de

cebolla tradicional:

12 En una cazuela de barro con un poco
de aceite ponemos cebolla cortada en
l[dminas finas y la dejamos caramelizar a
fuego lento.

22 Echamos agua y sal, y dejamos que
hierva.

32 En una sartén freimos unos trocitos
de pan y los dejamos poco hechos,
colocamos encima la cebolla con el agua,
el huevo encima del pan y queso rallado
por encima

42 Lo metemos al horno y ya estd lista
esta deliciosa receta para degustar
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NOMBRE: Sonia Trullen

PUESTO: Auxiliar

EDAD: 41

EN LA RESI DESDE: 2003

AFICIONES: Pasear con mi familia y salir con mis amigas
LIBRO: Los Pilares de la Tierra

PELICULA: Pretty woman

LUGAR DE VACACIONES: Benidorm

CANCION: Cualquiera de Carlos Baute

COMIDA: Paella

CURIOSIDAD : Mi estacion favorita es el verano .

Sonia Trullen Ramirez

o
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NOMBRE: MARIA PILAR ARGILES

LUGAR DE NACIMIENTO: ZARAGOZA

EDAD: 90

EN ALBERTIA DESDE: 10 de Abril de 2023
AFICIONES: leer , arreglarme, cocinar y comer bien
COLOR: El verde

PELICULA: La ventana indiscreta

CANCION: Cualquiera de Julio Iglesias , me encanta ..

COMIDA FAVORITA: Pavo a la cerveza

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

Me hace muy feliz cuando mis hijos vienen a verme, salir a
pasear por el jardin y como me tratan todas las chicas .
REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...

No por mucho madrugar amanece mas temprano

AGOSTO 2023




ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

//CEIP Los Albares

Justo antes de finalizar el curso
escolar, el dia 22 de junio, los
residentes de Albertia El Moreral
recibieron la visita de los
alumnos de 22 de Primaria del
colegio Los Albares de La Puebla
de Alfindén. Este encuentro, se
encuadra como actividad
intergeneracional en la que tanto
nifos como mayores pueden
poner en comun sus experiencias
e inquietudes, teniendo como
hilo conductor “el paso del
tiempo”.

A primera hora de la mafana,
mas de 60 alumnos de entre 7 y
8 afnos llegaron a la residencia
con muchas preguntas por
resolver. Junto con sus
profesores habian preparado una
bateria de temas, traian
materiales para compartir y
muchas ganas de conocer como
era la vida de los residentes
cuando ellos tenian su edad.

La actividad se dividi6 en dos
partes, por un lado, se realizd una
entrevista que grabaron como si
de un programa radiofdénico se
tratase y por otro, realizaron
juntos un mural con fotografias y
anotaciones de los temas puestos
en comun. Algunos los temas
sobre los que estuvieron
charlando eran los juegos vy
juguetes de antes, el tiempo libre,
la escuela o los tiempos de la
guerra.

Pero no solo se limitaron a hablar
de lo que tenian preparado,
también compartieron preguntas
sobre sus familias, su entorno, sus
intereses, sus comidas favoritas...
se cred un ambiente de interés
mutuo, buscando puntos en
comun y dando valor a las
diferencias existentes en sus
vivencias.

clase.

lorr1

Para finalizar esta jornada,
realizaron un almuerzo en el
jardin.

La realizacién de este
encuentro es una
oportunidad para potenciar
la participacién social de los
mayores en el contexto de la
comunidad, generando un
espacio en el que ser
escuchados, reconocidos y
comprendidos por los otros,
y por tanto dando pie a
mejorar el autoconcepto y el
sentimiento de valia.
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iempos

Pasat

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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