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Editorial

Bienvenidas y bienvenidos a un nuevo numero
de Alegria Las Vegas:

Desde la Residencia y Centro de dia Las Vegas
preparamos el verano de nuestros/as
residentes de la mejor forma posible para que
sea un tiempo de disfrute e ilusién. Por ello,
desde el afio pasado incluimos una
programacion multidisciplinar de verano que
hemos Ilamado “Campamento Las Vegas” vy
gque se compone de diversas actividades
semanales que van desde excursiones a la
piscina, juegos tradicionales y populares,
deportes, juegos de agua y juegos de mesa.

De esta manera sumamos a la programacion
habitual una serie de acciones destinadas a
gue nuestras/os usuarias/os perciban estos
meses también como vacacionales.

Alexander Velasquez

DIRECTOR DE LA RESIDENCIA Y CENTRO DE DIA LAS VEGAS
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Cumpleanos JULIO 2023

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

1
Ildefonsa R.

DOMINGO

12

Dolores P.

14
Carmen J.
Manuel B.

Soledad P.

18

Carmen N.

Angeles D.

20

Dolores S.

21

25
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Cumpleanos AGOSTO 2023

MARTES

MIERCOLES

2

Laudelina V.

JUEVES

SABADO

DOMINGO

6
José M.
Justo G.

13

15
Consuelo C.

19

Agustina B.

21
Amparo R.

L
/(/

ENERO

2021



Cumpleanos SEPTIEMBRE 2023

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

2

Manuel Mo.

DOMINGO

11
Rafael G.

14

Victoria G.

24
Angela B.
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Las Vegas

/!

Campamento de verano

Por DEPARTAMENTOS DE

TERAPIA OCUPACIONAL,

FISIOTERAPIA Y PSICOLOGIA

En la residencia y centro de
dia Las Vegas siempre
intentamos que residentes y
usuarias/os del centro de
dia disfruten de diversas
fechas sefialadas como
siempre han hecho.
Tradicionalmente, los meses
de verano son tiempo de
calor y vacaciones, pero
también de tardes en una
terraza, el parque, juegos
con los amigos y dias de
piscina.

Todo eso es lo que desde el
afio pasado tratamos de
replicar en nuestro centro
dentro de nuestras
posibilidades en la actividad
gue llamamos
“Campamento de verano”
precisamente porque
tratamos de conseguir, de
manera interdisciplinar, esa
ruptura con la rutina
habitual que también los
campamenteos de veranos
suponen para los mas
jévenes.

ANIMACION SOCIOCULTURAL,

Para ello, planteamos
todas las semanas una
serie de actividades
conjuntas de los diversos
departamentos con
distintos grupos de
residentes.

Estas actividades se trata
de que sean de lo mas
variadas y adaptadas a la
mayor parte de los y las
residentes y usuarias y
estan divididas en seis
bloques: fiestas,
exteriores, deportes,
juegos populares, juegos
de aguay juegos de
mesa.

Las fiestas se realizan al

comienzo del verano con
una barbacoa para toda
la residencia y en la que
participa todo el
personal, y otra para
despedir el verano. Las
exteriores consisten en
dos excursiones a la
piscina municipal y
paseos a primera hora de
la mafiana por los
alrededores.

El resto de actividades se
van programando cada
semana teniendo en
cuenta gustos 'y
peticiones, combinando
cosas conocidas y
también nuevas.

14
/ ( ENERO 2021



Actividades del trimestre

° El jueves 27 de Abril celebramos en el
centro la Feria de Abril en la que contamos
con casetas de feria, musica, juegos,
comida y mucho entretenimiento. Toda la
residencia fue decorada con flores y otros
adornos  primaverales que ellas/os
mismas/os hicieron.

° Durante  este  trimestre hemos
comenzado nueva actividad en
colaboracién con la Biblioteca Almudena
Grandes de Ciempozuelos, segun la cual
unas monitoras vienen dos veces al mes
a realizar un taller de lectura en voz alta

con nuestros/as usuarios/as. Ademas, e Yen junio tuvo lugar la fiesta de inicio
cada mes se realiza un préstamo de del verano, con una espectacular
libros a nuestro centro para que barbacoa para todo el centro.

nuestras residentes puedan leer por su

1%

cuenta.

. Ademas, se han seguido realizando los
talleres de baile adaptado (cada dos
semanas), magia, terapia asistida con
animales % musicoterapia con
profesores o monitores especificos que
garantizan la diversion, pero también el
correcto cumplimiento de los objetivos
psicosociales y terapéuticos.
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Receta de Cocina

Gazpacho andaluz
// Por MANUEL B.

INGREDIENTES:
Tomates 1 kg

1 pimiento verde
1 pepino

2 dientes de ajo
% cebolla

Pan duro

Aceite de oliva
Agua 250 ml|

Sal

Vinagre de Jerez

Como hacer la receta de gazpacho andaluz tradicional:

Hacer un gazpacho andaluz tradicional es muy sencillo y accesible para todas las personas, ademas es
una receta fresquita, ideal para el calor del verano.

Comenzamos troceando todas las verduras (sin necesidad de pelar) y el pan duro, para después
mezclaros todo. Una vez cortadas y mezcladas se afiaden al vaso de la batidora junto a un pufiadito de
sal, un chorrito de aceite de oliva (50ml), otro tanto vinagre de jerez y un vaso de agua, para después
batirlo todo junto tan bien como se pueda.

Tras haberlo batido, se pasa la mezcla resultante por un colador fino apretando con un cucharén para
que no queden pieles o semillas que puedan estropear la textura. Una vez colado, se mete a enfriar en la
nevera por lo menos dos horas.

En el momento de servir, lo ideal es hacerlo con unos picatostes de pan frito y poner también un poco de
tomate, pepino, pimiento verde y cebolla cortado todo muy fino para que los comensales puedan
echarse un poco en el plato al gusto. Y a disfrutar!
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NOMBRE: Celia

PUESTO: Fisioterapeuta

EDAD: 27

EN LA RESI DESDE: 2016

AFICIONES: Leer, escuchar musica, ir a la sierra...

LIBRO: La saga de Harry Potter, aunque hay
mas que me gustan

PELICULA: Vengadores Endgame

LUGAR DE VACACIONES: Nueva York y Grecia

CANCION: Cualquiera de Fito o Sabina

COMIDA: Lasafia. Me encanta

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:

Una residente le estad haciendo unos patucos a mi sobrina, que

acaba de nacer y me hace mucha ilusion.

CELIA BANEGAS

Fisioterapeuta

ENERO 2021




AMPARO RODRIGUEZ

NOMBRE: Amparo

LUGAR DE NACIMIENTO: Oropesa de Toledo
EDAD: 97

EN ALBERTIA DESDE: Noviembre de 2020
AFICIONES: Coser vy las cosas de la casa

COLOR: Azul marino y rojo

PELICULA: Las de Manolo Escobar

CANCION: ”Qué bonita es la amapola, ay ay ay”

COMIDA FAVORITA: Cocido

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:
El trato de las chicas

La comida

Las fiestas que hacemos

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...
Nunca llueve a gusto de todos

o NV
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iempos

Pasat

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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