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Editorial

En este periodo fin de verano se favorece la 
interacción en el exterior (siempre y cuando estas 
olas de calor que nos han acompañado nos lo 
permiten), nuestra intención es seguir realizando 
actividades en nuestro patio, además de 
implementar más actividades con interacción en la 
vida real de nuestros residentes, para ello estamos 
realizando combinación de talleres que asemejan la 
vida real. Además de seguir celebrando las fiestas 
locales como hemos hecho con San Roque.
Nuestra intención es seguir con las actividades con 
animales domésticos que siguen generando gran 
satisfacción a nuestros residentes, vamos a seguir 
apostando por ellas, Intentaremos seguir 
fomentando la integración y puesta en valor de 
actividades internacionales para fomentar las 
relaciones entre nuestros residentes, con temas y 
aficiones afines.
Sin más deciros que seguimos trabajando para que 
la vida diaria de nuestros residentes sea lo más 
satisfactoria posible.

JOSE LUIS MARTÍNEZ
Director ALBERTIA BABILAFUENTE
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Cumpleaños SEPTIEMBRE 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1
BERNARDO M.

2 3

4 5 6 7 8 9 10

11
Mª MANUELA 
B.
PERPERTUA B.

12 13 14 15 16 17

18 19
ELOISA N.

20 21
MARIA 
ASUNCIÓN F.

22 23 24
MERCEDES C.

25 26 27 28 29 30 31
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Cumpleaños OCTUBRE 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1

2
Fº JAVIER G.

3 4 5 6 7
ÁNGELA G.

8

9
Mª 
CATALINA D.

10 11 12 13
ISABEL R.
BLAS CH.

14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31
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Cumpleaños NOVIEMBRE 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1
MANUELA G

2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25
PELAYO G.

26

27 28 29 30
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RECUERD O S, p o r  MANUELA P .

Escritos originales de 
los residentes

Recuerdo el encierro del palomar a la 
plaza mayor que lo pasábamos muy 
bien. Ponían por las bocacalles para 
que no pasara el toro por las calles. 
Venían todos los toros juntos, 6 toros. 
Temblábamos por mi hermano porque 
se ponía mucho delante del toro. A 
mis tíos también les gustaba mucho. 
Las primas carnales nos tratábamos 
como hermanas. Son buenos 
recuerdos.
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RECUERD O S, p o r  ALEJ AND RINA R.

Ahora para la fiesta habrá toros y 
bailes y a la gente joven le gusta eso. 
Nosotros ya somos mayores pero lo 
recordamos. Nos acordamos de 
cuando era uno joven que veníamos a 
San Roque y a Santa Teresa a la fiesta. 
Nos juntábamos las amigas, dos 
hermanas, otras dos hermanas y yo. 
Mi hermana me lleva 13 años, era más 
joven, nos veía ir y quería venir con 
nosotras y como era más pequeña 
tenía que conformarse.
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MARIA ANTO NIA R.

Escritos originales de 
los residentes

Estamos en las fiestas del pueblo 
Babilafuente y nos gusta ver algo y 
recordar ya que es muy bonito ver 
cosas ya que como estamos en la 
residencia pues muchas cosas no 
vemos. Pero aquí entre unas y otros 
pues vamos pasando el rato contando 
cosas unas y otras. Estamos contentas 
de hacer cosas con Leticia y nos lo 
pasamos bien todas. Un beso

Toñi
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RECUERD O S, p o r  ILUMINAD A M.

Aquí se pasa muy bien en la semana 
cultural siempre hay charlas, 
amistades, reuniones, todo es alegría, 
cariño, se pasa muy bien. Como estoy 
en la residencia me cuesta mucha 
ansia de no poder salir a verlo. Un 
abrazo para todos.

Lumi
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D ESEO S, D ED ICATO RIAS, SALUD O S, 
RECUERD O S Y AGRAD ECIMIENTO S

Escritos originales de 
los residentes

Tener fe en Jesús. A mis hijos, los quiero ver, 
me gusta que vengan a verme.

TERESA P.

A  mis hijas les deseo que sigan como son 
porque son maravillosas. Estoy agradecido a 
ellas y les mando un beso.

BERNARDINO B.

Le mando un saludo a todas mis hermanas y 
hermano porque los quiero mucho. Estoy 
muy contenta aquí en la residencia porque 
veo a mucha gente.

MARIA G.

Quiero estar curiosa y si pudiera tener una 
persona para tenerla a mi lado.

MARCELINA G.

Le mando un saludo al hijo.
CATALINA DEL R.

Íbamos al baile y nos los pasábamos muy 
bien. Luego íbamos a casa de una amiga o 
de otra y comíamos allí.

LUISA F.

Deseo que nos llevemos entre todas mejor. 
Tiene que ser de todas, no de una sola. 
Pensar que no tiene uno la razón y los 
demás tampoco, hay puntos intermedios.

MARIA SANTA G.
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No conocía Babilafuente, no había venido 
nunca pero doy gracias al pueblo por 
habernos acogido en esta residencia.

MERCEDES C.

Doy gracias porque tengo salud. Saludos a 
mis hijas que estén tan bien como hasta 
ahora.

ÁNGELA S.

Saludos a todos los del pueblo.
ÁNGELA G.

Quiero saludar a mis cinco bisnietos. Que 
Dios los de mucha salud y que puedan 
disfrutar mucho.

INOCENCIA G.

Deseo salud para todos.
VICENTA F.

Un saludo a todos los vecinos del pueblo.
MARIA MANUELA B.

El día de los abuelos salieron los hijos y la 
hija y salieron muy majos. Me hizo mucha 
ilusión. Había estado muy bien todo. Les 
mando un beso para todos.

ESPERANZA R.
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Actividades del trimestre

Durante el mes de JUNIO 
nuestros residentes han seguido 
realizando paseos por el exterior 
y cuidando del huerto y las 
petunias. La residencia ha 
organizado una fiesta de 
bienvenida al verano . Se ha 
conmemorado el día Mundial 
contra el Maltrato en el Adulto 
Mayor con un concierto 
instrumental ofrecido por los 
alumnos del Instituto de 
Babilafuente. Los residentes 
escribieron sus deseos y los 
quemaron como es tradición en 
la hoguera de San Juan.
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Actividades del trimestre

En el mes de JULIO, además de las 
actividades habituales de estimulación 
física y cognitiva los residentes han 
disfrutado de los talleres de Wiiterapia 
y Dollterapia. Desde la residencia se ha 
organizado también una fiesta de San 
Fermín donde los usuarios tuvieron un 
encierro en el que tocaron y torearon 
al toro de espuma fabricado por el hijo 
de una de las cocineras de la 
residencia. También se ha simulado el 
Camino de Santiago para celebrar esta
festividad que al igual ha servido de
motivo para los talleres de
manualidades. El día 26 se celebró en
la residencia el día internacional de los
Abuelos con una fiesta especial en la
que se les entregó los regalos que
habían traído sus familiares.
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Actividades del trimestre
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En el mes de AGOSTO continuamos con las visitas de 
animales al centro con gran satisfacción por parte de 
los residentes aportándoles beneficios sociales y 
mejora del estado de ánimo. Continuamos también 
con los paseos por el exterior, taller de cocina y 
estimulación tanto física como cognitiva. Además, al 
coincidir la fiesta de San Roque, patrón de 
Babilafuente se han realizado distintas actividades 
para celebrarlo, desde talleres de memoria, una 
procesión y elección del rey y reina de las fiestas.
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GeriARTE

An d re a  H . Ma n u e la  Fe rn a n d a  G. 
(Lo li)

Ma n u e la  P .

Ma r ia  Sa n t a  G. Ma ria  An t o n ia  R. (To ñ i) Ma r ía  G.
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Por Grupos 1 y 2 de Terapia

Receta de Cocina

INGREDIENTES:
1 sandia 
1 kilo de plátanos 
1 melón 
1 kilo de manzanas

14

BROCHETAS DE FRUTAS

Cómo hacer la receta:
- Pelamos todas las frutas y las 
cortamos en taquitos pequeños.
- A la sandia y al melón le quitamos 
las pipas.
- En un palo de brochetas 
introducimos los trozos de fruta al 
gusto.
- Una vez termina la brocheta la 
podemos decorar con sirope de 
chocolate o caramelo por encima. 



S E P T I E M B R E  2 0 2 3

Conociendo a…

NOMBRE:

PUESTO:

EDAD:

EN LA RESI DESDE:

AFICIONES:

LIBRO:

PELÍCULA:

LUGAR DE VACACIONES:

CANCIÓN:

COMIDA:

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGÚN RESIDENTE:
- La protección que me expresa Bernardo en todos los ámbitos: me 

da cacahuetes, me busca para que le de los buenos días, se 
preocupa de cuando llego y cuando me voy, se preocupa de si he 
comido…

- Alejando también me ve como una figura de referencia y me dice 
que me quiere mucho.

Sonia

Supervisora

29

Marzo 2023

Leer, hacer rutas con el perro, ir al cine

El juego del Alma – Javier Castillo

Gladiator

Barcelona

Comiéndote a besos - Rozalén

Pechugas de pollo empanadas

SONIA ALMEIDA MARTIN

SUPERVISORA
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Así soy yo

NOMBRE: ELENA

LUGAR DE NACIMIENTO: VILLORUELA

EDAD: 92 AÑOS

EN ALBERTIA DESDE: MAYO 2012

AFICIONES: COSER, TEJER Y LEER

COLOR: MORADO

PELÍCULA: ”EL PADRE MANOLO” DE MANOLO ESCOBAR

CANCIÓN: CUALQUIERA DE MANOLO ESCOBAR

COMIDA FAVORITA: PAELLA

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

ME ENCANTAN LOS TALLERES 

TODO LO QUE SEA ENSEÑAR, VER Y HACER COSAS

LA GIMNASIA

REFRÁN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR…
LARGO LARGO COMO UN CAMINO HOZA LA TIERRA COMO 
UN COCHINO. EL RIO

NOMBRE Y APELLIDOS
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Pasatiempos
SOPA DE LETRA COLORES:

Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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