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Editorial

Desde la Residencia Valle de la Oliva les invitamos a 
visitar nuestro centro. Nos encontramos en la localidad 
de Majadahonda a escasos metros del Hospital Puerta 
de Hierro con excelentes comunicaciones en transporte 
público.

 El modelo asistencial del centro está condicionado por 
el firme convencimiento de que es necesario mantener 
la autoestima, el bienestar emocional y la esperanza en 
las personas mayores, en sus familiares y en el personal 
que nos dedicamos a su atención.
 La dignidad de las personas mayores debe preservarse 
siempre, e independientemente de las limitaciones que 
presenten en el grado de autonomía cognitiva o 
funcional se velará porque las actitudes, las palabras, las 
formas y el trato general de todo el personal sea 
respetuoso en todo momento. La familia de la persona 
usuaria también tiene un papel protagonista en el 
servicio ya que comparte la atención a la persona 
mayor, dirigida a ella se llevarán a cabo acciones de 
formación, orientación, asesoramiento y de soporte. 

La calidad asistencial del servicio descansa 
principalmente en los profesionales que componen los 
diferentes equipos de atención, concretamente en su 
capacidad profesional, habilidades de relación, 
formación, responsabilidad, motivación e identificación 
con los objetivos de la organización. 

Javier Hinojosa García
DIRECTO ALBERTIA VALLE DE LA OLIVA
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Cumpleaños MARZO 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1
Mª JESÚS R.

2
TERESA G.

3
JAVIER G.

4
Mª DE LAS 
MERCEDES F.

5 6 7 8
Mª LUISA Z.

9
MIGUEL M.

10 11

12 13
ANOTNIA M.

14 15 16 17 18
ROSA A.

19
CARMEN L.
CARMEN M.

20 21 22 23 24
ROSARIO R.

25

26 27 28 29 30
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Cumpleaños JULIO 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2

3
HELIODORA H.

4
LUISA F.A. 

5 6 7 8
ISABEL B.

9
Mª DOLORES 
P.

10 11 12 13 14
NARCISO A.

15 16

17
CARMEN G.

18 19 20
VICENTE P.

21
JESÚS C.

22
SARA LÍA P.

23
SANTA L.

24 25
CARMEN Z.

26 27 28
Mª VICTORIA 
E.

29 30

31
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Cumpleaños AGOSTO 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3 4 5 6

7 8
FILOMENA 
R.

9
MIGUEL 
ÁNGEL M.

10 11 12
ENCARNACIÓN J. 

13

14
Mª CARMEN 
V.

15 16 17 18 19 20

21 22 23 24
JOSE 
ANTONIO O.

25
PALOMA G.

26 27

28 29 30 31
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Por MIGUEL ÁNGEL M.

Escritos originales de 
los residentes

De la magia su grandeza
Y también su sencillez
Es combinar a la vez
Los trucos y la destreza.

Pero aunque a veces se insiste
Un milagro es otra cosa
La magia no es prodigiosa:
Magia sin trucos no existe.

La magia es tan solo un juego
Con su trampa y su cartón
La trampa pone ilusión
Y el cartón la quita luego.

Un mago es quien de pronto
Con un hábil movimiento
Realizado en un momento
Nos pone cara de tonto.

Aunque luego averigüemos 
que la cara que pusimos
Cuando el truco descubrimos
Es la cara que tenemos.

Agustín me había pedido
Que yo le hiciera algún día
A la magia una poesía
Aquí está, ¡encargo cumplido!.
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Actividades del trimestre

• El  2 de marzo se realizó un taller de 
cocina junto con los alumnos de 
prácticas de la Universidad Francisco de 
Vitoria

• El 8 de marzo de celebró el Día 
Internacional de la Mujer realizando un 
mural con las mujeres importantes de la 
historia. 

• El 19 de marzo se celebró una fiesta en 
honor al Día del Padre. 

• El 22 de marzo acudió un equipo del 
Hospital Puerta de Hierro a realizar un 
taller sobre Higiene Dental. 
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• Durante el mes de abril se ha dado 
comienzo a la temporada de 
plantación del huerto del centro. 
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GeriARTE

Mª  ANTO NIA 
P URIFICACIÓ N

MANUELA GARCÍA ENCARNACIÓ N J IMÉNEZ

RO SA ALO NSO TERESA D E MIGUEL AMP ARO  INÉS FRANCO
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Por TRINIDAD

Receta de Salmorejo

INGREDIENTES:
Tomates 1 Kg
Pan de hogaza 200 g
Aceite de Oliva 150 ml
Dientes de ajo 1 unidad
Sal Al gusto
Para decorar:
Huevo cocido 3 unidades
Tacos jamón ibérico 150 g
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Cómo hacer la receta de salmorejo:

Primero, se lavan los tomates y se trituran. A continuación, se pasa el puré de tomate por un colador 
fino. 
Después, en un bol se coloca el pan y se cubre con el puré de tomate, se deja reposar durante diez 
minutos para que empape. A continuación, se coloca la mezcla de pan y puré de tomate, junto con el ajo 
en un vaso para triturar o batidora. Y, mientras se bate, se va incorporando el aceite poco a poco para 
que emulsione. 
Por último, se decora con hueco cocido picado y tacos de jamón ibérico. 
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Conociendo a…

NOMBRE: Beatriz Santillana García

PUESTO: Psicóloga

EDAD: 24

EN LA RESI DESDE: 2023

AFICIONES: Viajar, la moda, pasear por el Retiro. 

LIBRO: «Los renglones torcidos de Dios» de Torcuato Luca de Tena

PELÍCULA: «La forma del agua»

LUGAR DE VACACIONES: Oliva (Valencia)

CANTANTE: RecycledJ

COMIDA: Huevos fritos con patatas

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGÚN RESIDENTE: Dos residentes me 

dijeron que tengo buen don para transmitir las palabras. 

BEATRIZ SANTILLANA GARCÍA

PSICÓLOGA
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Así soy yo

NOMBRE: Remedios Ramos García

LUGAR DE NACIMIENTO: Melilla

EDAD: 89

EN ALBERTIA DESDE: 22/06/2022

AFICIONES: leer, hablar con sus amigas, jugar al rummikub y 

sudokus.

COLOR: Azul

PELÍCULA: La vida íntima de Julia Norris

CANCIÓN:  Malagueña salerosa

COMIDA FAVORITA: Ajoblanco

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA: El trato 

de los trabajadores, charlar con mis compañeras e ir a las 

actividades.

REFRÁN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR… «Agua que 

nos has de beber, déjala correr»
 

Remedios Ramos García
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Pasatiempos
SOPA DE LETRA COLORES:

Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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