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Editorial

Después de todo este tiempo atras de
pandemia en el que los residentes de todas
e — las residencias de Espafia han sido los mas

o - — perjudicados, comienza el momento de las
buenas noticias.

i Ademas, se suma la alegria de haber sido

i ; E L. T e vy y uno de los primeros centros en que sus
| LTl T g residentes han estado vacunados lo que, a su
wiy & ey T .|! O vez, ha permitido la apertura de nuestro

LA ; 5 T Centro de Dia.

Este afio es un buen momento para disfrutar
j de las numerosas actividades en las que se

pueden ver inmersos nuestros residentes y
“ los numerosos ingresos recientes que
: estamos teniendo. A través de esta carta, los
profesionales de  Albertia  Mirasierra
recibimos a nuestros actuales residentes y a
los futuros con optimismo, ilusion y alegria y
todos los mejores deseos para esta nueva
etapa.

Luis Collazo
DIRECTOR DE ALBERTIA MIRASIERRA
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Cumpleanos abril 2023

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

1 2
Dolores Victoria
M. B.

9
M del

Moral

15 16
Carmen S. | José

Dolores S. | Chacdén

19 22 23
Elena G. JuliaH
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Cumpleanos mayo 2023

MARTES MIERCOLES

JUEVES

4
Joaquin Z.

VIERNES

SABADO DOMINGO

11

12
Aurora S.

13
Margarita
S.

Alicia V.

17
Francisco
S.

20

24
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Cumpleanos junio 2023

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

5

Carmen H.

7
Petra G.

9
Francisco G.

17
Francisca G.

20
Mercedes
M-

21
Teresa G.

25
Isabel G.

27

28

Victorina S.
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Escritos originales de
los residentes

//Por Dolores Pacheco

Cuando termino el confinamiento, Patricia me propuso escribir algo sobre esto.

Aprovechando la circunstancia del Covid 19 escribir eso.

El Diluvio Universal

Todos o casi todos conoceréis la Capilla Sixtina del Vaticano y el techo donde Miguel
Angel pinto su magnifico Juicio final. Uno de los motivos que el diluvio universal cuando
hicieron los 40 dias de confinamiento durd 40 dias y 40 noches, como dice la Biblia.

¢No habéis pensado que esto es como una maldicion biblica?

Estamos deshaciendo nuestro bello planeta, estamos haciendo desaparecer miles de
especies de animales, también arboles, guemamos bosques, en una palabra, lo estamos
distinguiendo.

¢Y este virus es un aviso de lo que estamos haciendo?

Viendo como la humanidad se corrupia con guerras, egoismo, envidia etc. Dios aviso a
Noe que iba mandar un castigo y como él y la familia que se conservaban con temor a
Dios, les mando construir un arca y que metieran una pareja de animales de cada
especie para consérvales y solo salieran del arca cuando una paloma trajo en su pico una
rama de olivo.

¢Qué conclusion sacais?
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Escritos originales de
los residentes

// Por Dolores Pacheco

Parte 2

Ahora como dicen nos estamos cargando nuestro planeta. Y si ese virus (COVID-19) es
como la naturaleza si esta defendiendo porque esta intentando decir que no la
destruyamos.

Que conmovedor es ver los animales paseando por nuestro pueblos, ciudades y playas...
Que confiado y felices se les ven, no existe el peligro de la mano del hombre.

Yo desde mi ventana observo los pajaritos que juguetean de rama en rama, de esos
frondoses arboles que tengo en frente un color verde brillante. Y las ramas parecen
mover al viento felices y confiados. No hay manos que los tallen y no hay contaminacion.

¢No serd ese virus un aviso?

No estamos recluidos, enfermos, muriendo por bombas, misiles, arma de destruicion no.
Ha sido un virus microscopio que nos ha hecho que nos recordemos cosas que talvez
habiamos olvidado; que hemos venido a vivir, amar, a cuidar nuestro entorno, no a
luchar, enriquecerse, saldar cuentas, deudas. No, estamos aqui a vivir que esto nos sirva
de ejemplo, si es que somos capaces de interprétalo.
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Escritos originales de
los residentes

// Por Fuego

Luz
Luz que entre las sombras sales sin esperar nada, ya que la luz invade el esplendor de la llama.
Llama que enciende la sombra de tu alma encerrada.

No dejes que se apague al empezar la mafiana, es solo luz y tu esperanza. Esperanza que si
espera sin recompensa que valga. No le dejes que se apague la llama de tu alma, que al salir
fuera tiene la recompensa el que ama.

No la deje salir sin amar al que ama.

By: Fuego
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Escritos originales de
los residentes

//Por Santi Saez

Hoy sigo escribiendo para la revista, y como es Viny que me lia. No sé decirle que no.

Y como natural, contaré algun trocito de mi vida o de mi abuelo. Cuando mi abuelo
murio, el abuelo quedaba solo y mi padre y mi tia le trajeron a Madrid.

Un tiempo en ella y otro mi padre, creo que ya conté que teniamos dos carbonerias. El
abuelo se daba paseo, y llegd hasta el metro de Lavapiés, se sentaba en el escaldn, se
limpid la nariz y el mocero se puso delante, y la gente le echaba dinero.

La mala suerte es que le vio una cliente de mi padre. Le dijo; Sefior Luis su padre esta
pidiendo en el metro. Cuando llegd a comer le dijo mi abuelo a mi padre.

Yo no pedia, yo puse el mocero para que se secara y la gente me echaba dinero.

By: Santi Sdez
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GeriARTE

INGE KLADECK ASUNCION FERNANDEZ MARIELA G.

ESTEBAN G. CONCEPCION MATA CARMEN GARCIA
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Receta de Cocina

SANDWICHES

// Por CONCEPCION MATA

INGREDIENTES:
Rebanadas de pan de molde
200 gr de filetes de pavo
Lonchas de queso

Hojas de lechuga

Tomate

Mayonesa

Aceitunas negras

Pimenta negra molida

Elaboracion paso a paso

Lo primero de todo, comenzar untando una fina capa de mantequilla sobre las rebanadas
de pan por uno de los lados.

Formar un sandwich intercalando dos lonchas de queso entre una loncha de pavo.

Una vez hechos los sandwiches, untarlos por cima con mayonesa y un poco pimenta
negra.

Colocar sobre una hoja de lechuga y una capa de tomate cortado en rodajas.
Juntar los sandwiches para formar un solo, cértalo en tridngulos.
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NOMBRE: Uacles Moraes

PUESTO: TASOC

EDAD: 37

EN LA RESI DESDE: 2017

AFICIONES: Leer, bailar, patinar sobre hielo
LIBRO: La Catedral del mar de lldefonso F.
PELICULA: Street Dance y Black Swan

LUGAR DE VACACIONES: Riviera Francesa y Croacia

(of:\\[el[0]\'F Harry Styles - Adore you

COMIDA: Sushi y Pulpo a la Gallega

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:

Disfrutar de los bellos recuerdos con los residentes a través de
la reminiscencia que os hace llegar con la musica.

Y ver la alegria de cada uno en mis actividades y al finalizar. Me
comentar que soy la alegria de la Huerta.

Frase: Al envés de desistir.
Mire hace atras y ves que obstaculos mayores tu ya has
ultrapasado.

Viny

Animador Sociocultural
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NOMBRE Y APELLIDOS

NOMBRE: Mariela Puente Castro

LUGAR DE NACIMIENTO: Bogota- Colombia
EDAD: 80

EN ALBERTIA DESDE: Febrero 2018
AFICIONES: Bailar, reir, Socializar

COLOR: Rojo

PELICULA: Lo que el viento se llevé

CANCION: Como Tu mujer — Rocié Durcal

COMIDA FAVORITA: Paella

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

Mis hijos, nietos y bisnietos
Salir los miércoles con la hija
Ir al cine

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...

Las aves tristes se va la primavera, los peces llora.

JuLilo
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Actividades del trimestre

° El martes 30 de mayo, hemos celebrado
el dia de Canarias, con baile y comidas
tipicas de la tierra.

° El martes 25 de abril, nuestros
residentes han celebrado la Feria de
Abril, elaborando toda la decoracién vy
amenizada con las sevillanas de
nuestras profesora de baile adaptado
Elena.

'?Swz ° El jueves 22 de junio, hemos desfrutado

' : ‘3“&1 de un dia de sol en nuestra "Pool Party ’,

ent ; con nuestros invitados de Moratalaz. No

ﬁ: [)E{ %g;% | queda duda de que pasamos fenomenal.
.

° El martes 16 de mayo, hemos aprovechado
del buen tiempo que hemos tenido, nuestra
fiesta de San Isidro ha sido esplendida.
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iempos

Pasat

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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