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Editorial

Estimados familiares y residentes:

Tras un segundo trimestre en el que hemos puesto en 
marcha los nuevos ascensores en nuestras instalaciones 
con las molestias ocasionadas y agradeciéndoles su 
paciencia y actitud positiva para el normal funcionamiento 
del centro.

En este verano empezamos con una jornada de puertas 
abiertas en el que acudirá el sábado 24 de junio, un Coro 
Rociero para el disfrute de los mayores, familiares, 
compañeros y compañeras.

También quiero resaltar que tiene Ud. una aplicación a su 
disposición en las plataformas Google Play y App Store, 
desarrollada exclusivamente para los familiares de los 
usuarios del Grupo Albertia. Es un espacio personal desde 
el que podrá acceder a la información relacionada con la 
estancia de su familiar en nuestro centro, animándole que 
solicite el acceso a nuestra Trabajadora Social del centro y 
recibirá un email con las instrucciones precisas de 
funcionamiento.

Esperamos un verano lleno de novedades, y siempre 
buscando el confort y bienestar de los mayores

Antonio Zambrana
DIRECTOR
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Cumpleaños JULIO 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1
ADORACIÓN 
M

2

3 4 5 6 7 8
Mª LUISA M

9

10
TERESA P

11 12 13
MATILDE M

14 15 16

17
MARCELINA H
JOSEFINA B
MARGARITA M
VIRGINIA B

18
MARÍA P

19 20 21
PASCUAL 

22 23

24 25 26 27 28 29
JULIA G

30

31
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Cumpleaños AGOSTO 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3
Mª ÁNGELES 
A

4 5 6
JUSTO G

7 8 9 10 11 12 13

14

VICTORIA T
15
PIEDAD B

16
ROQUE P

17
MANUELA A

18
LEONARDO 
G
BEATRIZ DEL 
C

19 20

21 22
IRENE G

23
ROSARIO R

24 25
HORTENSIA

26
MANUEL O

27
Mª ISABEL

28 29 30 31
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Cumpleaños SEPTIEMBRE 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13
SEBASTIAN E

14
LUIS 
ANTONIO G

15 16 17

18
LORENZA B

19 20 21
JUAN C

22
ENCARNACIÓN 
N

23 24

25 26 27 28 29 30
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Por BALTASARA CASAS Y PIEDAD BARROSO

Escritos originales de 
los residentes

En el monte canta el coco, 
y en el palomar, pichones. 
Y en el moño de mi tía, 
los gorriones a montones. 
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La noche de San Juan

Dios te salve
San Juan bendito,
andes Santo que nacido, 
de mi Dios, gran pregonero
que tú seas mi medianero
en esto que te pido. 

Anda diciendo tu madre
que yo para ti soy poco.
Iremos a la alameda
y cortaremos un chopo. 
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Actividades del trimestre

• En el mes de mayo se celebra el día de 
la madre y todas las residentes 
recibieron un bonito detalle por este día
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• Los residentes disfrutaron de un taller 
de risoterapia de nuevo a cargo de la 
Fundación Mémora

• En el taller de manualidades que se realiza 
en la residencia, los mayores elaboraron un 
bonito calendario que les ayudará a 
orientarse en el tiempo

• Fundación Mémora acudió a la 
residencia a impartir un taller de 
arteterapia a los residentes.
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Actividades del trimestre

• Cada mes se celebran los cumpleaños de 
los residentes, comiendo tarta y 
soplando las velas
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• Los mayores continúan disfrutando de 
los beneficios del ejercicio físico que 
realizan con la Fundación Siel Bleu

• Para celebrar la llegada del verano, la 
residencia organizó una jornada de 
puertas abiertas donde los residentes y 
familiares pudieron disfrutar de una 
gran fiesta flamenca.

• El día 24 de junio es el día de San Juan y 
los residentes también cumplieron con 
la tradición de saltar la hoguera.
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GeriARTE

BIENVENID A MO RALES AD O RACIÓ N MO RALES P ILAR LUQ UE

HIGINIA GO NZÁLEZ MARÍA P ÉREZ BALBINA GARCÍA
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GeriARTE

LUCÍA BARAND A J O SEFA O LÍAS BIENVENID A SO RIA

FELISA ALO NSO BALTASARA CASAS ARACELI VILLALBA
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Receta de Cocina

INGREDIENTES:
Masa de hojaldre fresca 
Crema de cacao
Huevo batido para pintar
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Napolitanas de chocolate

Cómo hacer la receta de napolitanas de chocolate:
Las napolitanas de chocolate se realizan de una manera muy sencilla y utilizando muy pocos 
ingredientes. Además, es una receta que pueden realizar tanto niños como mayores.

Lo primero que hay que hacer es estirar las masas de hojaldre frescas. Después, se divide la masa tres 
partes iguales, cortando tres tiras a lo largo, por ejemplo.

Después, se pone crema de chocolate en el centro de cada tira de hojaldre. Una vez que ya está echada 
la crema de chocolate, se dobla uno de los lados de hojaldre hacia dentro, hacia el chocolate, y se 
humedece con agua. Se dobla el otro lado de hojaldre encima del primero y se hace un poquito de 
presión para que se peguen. Tiene que quedar el hojaldre enrollado sobre el chocolate.

Una vez que ya está el hojaldre enrollado, se cortan en trocitos iguales y se colocan en una bandeja de 
horno para después pintarlos con huevo batido. 

Después se meten en el horno a 200º durante 15-20 minutos y una vez fuera del horno se dejan enfriar 
sobre una rejilla. ¡Y listo, ya estarían preparadas las napolitanas de chocolate!
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Conociendo a…

NOMBRE:

PUESTO:

EDAD:

EN LA RESI DESDE:

AFICIONES:

LIBRO:

PELÍCULA:

LUGAR DE VACACIONES:

CANCIÓN:

COMIDA:

Alba Almendro

Gerocultora

19 años

Marzo de 2023

Salir a pasar tiempo con amigas

A través de mi ventana

Mi primer beso

Villajoyosa (Alicante)

Mi estrella blanca

Lasaña

ALBA ALMENDRO

GEROCULTORA
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Así soy yo

NOMBRE: Alejandra

LUGAR DE NACIMIENTO: Valdelosa, Salamanca. 

EDAD: 89 años

EN ALBERTIA DESDE: junio de 2022

AFICIONES: ver la televisión, salir de paseo y estar con la 

familia y amigos.

COLOR: rojo

PELÍCULA: cualquiera de Joselito

CANCIÓN: Lo mejor de tu vida, Julio Iglesias

COMIDA FAVORITA: la paella

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

La amistad que tengo con otros residentes, sentirme cómoda 

con mi compañera de habitación y ayudar a otras personas. 

REFRÁN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR…
Al mal tiempo, buena cara.

ALEJANDRA ALCÁNTARA

14



J U L I O  2 0 2 3

Pasatiempos
SOPA DE LETRA COLORES:

Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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