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Editorial

Queridos lectores,

Comenzamos la época estival, momento de las 
vacaciones y en muchos casos de retorno a los pueblos.
Es el momento de disfrutar de nuestras raíces, de 
contactar con nuestro linaje paseando por donde 
antaño lo hacían nuestros antepasados. De empaparnos 
de todo lo que fue su día a día, y con calma poder 
imaginar cómo fue su vida en las plazas, en las calles, en 
aquellos rincones.
De este modo poder sentirnos más unidos a nuestros 
familiares, poder fortalecer un poquito más esos 
vínculos.

Nosotros desde nuestro centro aportamos un granito de 
arena, que lleva a nuestros residentes a disfrutar de la 
estimulación que provoca la relación estrecha que cada 
uno mantiene con sus familiares. 

En las próximas semanas, y aprovechando el buen 
tiempo que se avecina, queremos realizar muchas 
actividades recreativas que nos mantengan activos y 
animados.

Aprovecho la ocasión para recordaros que la Residencia 
y Centro de Día Las Fuentes, está inmersa en el proyecto 
AICP con Fundación Pilares, en el que estamos en 
proceso de cambio total de modelo de atención siendo 
este de Atención Integral Centrada en la Persona.
Feliz verano a todos!

Ana Belén Díaz Aparicio
Directora de la Residencia y Centro de Día Las Fuentes
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Cumpleaños Julio 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2

3
M. Bujeda

4 5 6 7 8
F. Bueno

9

10 11
C. Garrido

12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
P. Cardiel

24 25 26
J. Julve

27
A. Domínguez

28 29 30

31
A. Cabeza
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Cumpleaños Agosto 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3 4 5
N. Jiménez

6
C. Lasheras

7 8 9 10 11 12 13
M. Pina

14 15 16 17
J. Sanz

18
E. Riveres

19
P. Pérez

20
E. 
Sebastián

21
E. 
Hernández

22 23 24 25 26 27

28
A. Cabañero

29 30
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Cumpleaños Septiembre 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3

4 5 6 7
R. Miera

8 9 10

11 12 13 14 15
A. Usón

16 17

18 19 20 21
J. San 
Agustín
M. L. 
Santamaría

22
P. Heredia

23
G. Pina

24

25 26 27 28 29
A. Pinzolas

30
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Por Enrique Conejero
Terapeuta ocupacional del centro
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FRASES FAMOSAS DE LOLA FLORES 
QUE QUEDARON PARA EL RECUERDO.

A muchos de nuestros usuarios 
siempre les ha gustado una gran artista 
que tuvimos la suerte de tener en este 
país. 

Polifacética como ella misma, lo mismo 
te bailaba flamenco, que te cantaba o 
actuaba en una película. Es recordada 
como una de las más grandes artistas, 
y muestra de ello es el apodo con el 
pasó a la historia: “La Faraona”.

Tenía un desparpajo rozando la 
caradura, pero por eso era querida, por 
temperamental, genuina y arrolladora.
 
Aquí os dejamos algunas de sus 
anécdotas y grandes frases que hemos 
recordado junto con Primi, Caridad, 
Emilia y Luci, algunas de nuestras 
usuarias.

-Antes de la boda de Lolita, a la 
chiquilla no se le ocurrió otra que decir 
“ESTÁIS TODOS INVITADOS”. Se montó 
semejante multitud, que 

durante la boda Lola tuvo que salir y 
decir aquello de:

“¡SI ME MEREIS, IRSE!”

-Durante una actuación, presentada por 
José María Iñigo, se le cayó un 
pendiente. No paró la actuación, pero 
poco le faltó:

“SE ME HA CAIDO UN PENDIENTE 
ENORME. BUENO, USTEDES ME LOS 
VAIS A DEVOLVER PORQUE MI 
TRABAJAITO E HA COSTÓ”

-Hay que recordar que tuvo serios 
problemas con hacienda. No sería la 
última famosa que los tuviera, pero si la 
primera sonada. Y en ese momento 
dijo:

“SI UNA PESETA ME DIERA CADA 
ESPAÑOL…”

-Llevaba el espectáculo tan adentro que 
llegó a decir que cuando se muriera:

“A LO MEJOR PIDO QUE EN LA CAJA ME 
LA METAN. LA BATA DE COLA, CLARO”.

LAS COSILLAS DE 
LOLA
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Por Jorge S.A.
Usuario de Residencia

Escritos originales de 
los residentes
“Gigantes y cabezudos”, Un 
hermoso homenaje a la 
región de Aragón, a sus 
gentes y a su registro 
folclórico por antonomasia: 
la jota.

Jorge, gran amante de la jota, 
nos ha pedido investigar un 
poco sobre esta gran obra 
cultural. 
Esta zarzuela cómica en un 
acto, con libreto original de 
Miguel Echegaray y música 
del compositor Manuel 
Fernández, se estrenó en el 
Teatro Principal de Zaragoza 
el 29 de noviembre de 1898. 
Los gigantes y cabezudos a 
que alude el título son un 
tipo de figuras o monigotes 
de cartón piedra que desfilan 
por las calles durante las 
fiestas de numerosas 
localidades españolas.

La obra, así pues, está 
fuertemente enraizada en lo 
popular, entre pasacalles y 
jotas, sobre una trama 
argumental sencilla y 
tradicional, que mezcla los 
tradicionales asuntos del 
corazón con el escenario del
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momento; en este caso, la 
Guerra de Cuba.

La zarzuela está ambientada 
en las Fiestas del Pilar de 
Zaragoza del mismo año 
1898 y cuenta una historia 
de amor. Pilar es una joven 
vendedora prometida con 
un soldado llamado Jesús 
que retorna vencido de la 
Guerra de Cuba. Entre 
ambos se interpondrá un 
sargento enamorado de 
Pilar, pero la determinación 
de ambos en su compromiso 
matrimonial se sobrepondrá 
a las malas artes usadas por 
el sargento para lograr el 
amor de la joven.

La trama consta de un solo 
acto divido en tres cuadros 
diferentes. El primer cuadro 
se desarrolla unos días antes 
de las fiestas en la plaza del 
mercado de Zaragoza, 
donde las mujeres discuten 
y se amotinan demostrando 
una vez mas su valor. Es el 
momento de memorables 
interpretaciones musicales 
como “Anda ve y dile al 
Alcalde” o “Si las mujeres 

mandasen”.

El siguiente cuadro ya se 
desarrolla en plenas fiestas, 
el 12 de octubre, a orillas 
del Ebro con la torre de la 
Seo y las cúpulas del Pilar 
de fondo. Es el momento en 
el que los veteranos de la 
Guerra de Cuba retornan a 
la ciudad. Se apean en la 
antigua Estación del Norte y 
contemplan Zaragoza. Allí 
interpretan el emotivo Coro 
de los repatriados “Por fin 
te miro, Ebro famoso”.

Finalmente, el último 
cuadro nos traslada a la 
Plaza y la Basílica del Pilar 
donde se está celebrando la 
fiesta. A pesar de los 
intentos del Sargento por 
evitarlo, Pilar y Jesús 
finalmente se reencuentran 
en presencia de la Virgen 
mientras salen a la calle la 
tradicional comparsa de 
gigantes y cabezudos.
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Por Tina R.
Usuaria de Centro de Día

Escritos originales 
de los residentes

Hace tiempo nos invitaron a 
participar en un concurso junto 
otros centros.
El concurso consistía en hacer unas 
manualidades de lo que nosotros 
quisiéramos.

A mi me propusieron preparar unas 
muñecas ucranianas, muy similares 
a las muñecas de trapo con las que 
jugábamos cuando éramos niñas.

Los niños nunca imaginarían que 
después de tantos años iba a venir 
una guerra, y los combatientes de 
esta guerra han quedado 
tristemente igual que estas 
muñecas, sin vida.

ES triste que las guerras deshacen 
casas, edificios y todo cuanto existe 
, matando a todo tipo de personas, 
padres e hijos. También lo es ver a 
esos niños, yendo de un lado a otro, 
sin casas y sin rumbo mientras sus 
casas son destruidas.

Esto es la guerra, matar y destruir.

Pido en mi nombre y en el de todo 
nuestro país, que la guerra termine 
de una maldita vez, y que esta 
pesadilla de tantas familias que 
pierden a padres, hijos y familias 
enteras se acabe. 

No pudimos ganar el concurso de 
manualidades, pero pudimos 
colaborar acordándonos de Ucrania, 
participando por ellos. Y a ellos les 
dedicamos nuestras muñecas de 
trapo.

Yo Tina, siento lo que está pasando 
esta pobre gente, ese dolor y esa 
pena, y solo quiero mandarles un 
abrazo y mucha fuerza hasta que la 
guerra termine.

9

Muñecas de 
trapo
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Por Gloria P.
Usuaria de Residencia

Receta de Cocina

INGREDIENTES:
• 1 pollo de 2kg
• Harina
• Sal
• Pimienta
• Pimientos
• Cebolla
• Ajos
• Champiñones
• Caldo de ave
• Vino blanco
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RECETA: Pollo guisado con champiñones

Preparación:

Gloria nos trae una receta de lo más sabrosa, pollo guisado con champiñones.

Cogemos el pollo y lo troceamos en piezas pequeñas, lo pasamos por harina y a 
continuación, se salpimienta y se le da una vuelta a fuego lento en la cacerola donde se va a 
guisar.

Una vez marcado, se saca y lo retiramos para más adelante.
Picamos la cebolla, el ajo, los pimientos y los champiñones y los freímos en el mismo aceite 
en el que hemos marcado la carne.

Cuando estén dorados, añadimos de nuevo la carne y le damos unas vueltas.
Añadimos el caldo, si es de ave mejor, y un vaso de vino blanco.

Dejamos cocer hasta que rebaje y…¡a comer!

¡Qué aproveche!
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Por Enrique Conejero
Terapeuta ocupacional del Centro

Curiosidades
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Vermú-terapia. Una nueva 
actividad en la comunidad

En la Residencia y Centro de Día Las 
Fuentes de Zaragoza, se ha comenzado 
una nueva actividad con los usuarios 
de Residencia con la que promover las 
habilidades sociales, trabajar la 
reminiscencia y seguir con algunas de 
las viejas y buenas costumbres que los 
usuarios tenían adquiridas en su día a 
día antes de entrar en un centro. 
Hablamos de la VERMÚ-TERAPIA.

Como su propio nombre indica, esta 
actividad consiste en “salir a echar un 
vermú” antes de comer, priorizando 
para ello a algunos de los usuarios que 
tienen menos posibilidades de salir a la 
calle con sus familiares, y a aquellos 
que a lo largo del tiempo han 
solicitado tener una actividad social 
similar. Dicha actividad se está llevando 
a cabo una vez al mes durante una 
hora, visitando para ello algunos de los 
lugares más característicos del barrio, 
tratando así de involucrarnos más en el 
entorno más cercano al centro y 
haciéndonos partícipes de la 
comunidad.
Por el momento se ha realizado una 
primera toma de contacto, pero el 
entusiasmo entre los primeros

asistentes fue tan bueno y notable, que 
en breve realizaremos una segunda 
salida. 

Y es que socializar siempre es positivo, y 
si además de ello podemos disfrutar de 
una buena terraza en esta época del 
año con un refresco o una cañita bien 
fresquita, los ánimos siempre se ven 
reforzados. Este es otro de los objetivos 
perseguidos con la actividad, el trabajo 
y estimulación emocional, ya que 
mediante esto tratamos de mejorar el 
estado de ánimo y la motivación por 
salir a la calle, además favorece el 
mantenimiento cognitivo, la expresión y 
comunicación verbal, crea cohesión de 
grupo y sirve como momento de 
desconexión del centro.
En la próxima salida, además se tratará 
de visitar lugares emblemáticos del 
barrio para que conozcan su historia.

Esperamos poder seguir disfrutando de 
esta actividad mientras el tiempo lo 
permita, y cuando llegue el invierno de 
nuevo, buscaremos algo nuevo que 
hacer que sirva como complemento o 
sustitución de la misma hasta una 
nueva llegada del buen tiempo.
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Conociendo a…

NOMBRE:

PUESTO:

EDAD:

EN LA RESI DESDE:

AFICIONES:

LIBRO:

PELÍCULA:

LUGAR DE VACACIONES:

CANCIÓN:

COMIDA:

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGÚN RESIDENTE:
Recuerdo como cada año, para mi cumpleaños, tres 
usuarias (Carmen, Irene y Esther), siempre venían a 
la sala de terapia a primera hora de la mañana para 
felicitarme y traerme un regalo que habían 
preparado con cariño. Durante años, y siempre que 
pudieron, lo hicieron. Las recordaré siempre.

Enrique Conejero Colás

Kike

Terapeuta ocupacional

39 años

Octubre de 2007

La música, el teatro y el ciclismo

Siddhartha, de Hermann Hesse

El Imperio Contrataca

Oropesa del Mar

Un País! De Ixo Rai.

Me encanta la pasta en cualquiera de 

sus formas, y me pierde el dulce. 

Siempre digo que tengo un segundo 

estómago para los postres.

Terapeuta Ocupacional del Centro
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Así soy yo

NOMBRE:  Rosa Mari

LUGAR DE NACIMIENTO: Alcubierre, en la Provincia de 

Huesca.

EDAD: 82 años

EN ALBERTIA DESDE: Noviembre de 2022 

AFICIONES: Me gusta coser, he sido modista, pintar y me 

gustan mucho las flores.

COLOR: EL rojo.

PELÍCULA: El puente sobre el río Kwai.

CANCIÓN: Resistiré, del Dúo Dinámico.

COMIDA FAVORITA:  La paella, tato de carne como de 

pescado.

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

- Me gusta subir a la sala de terapia, a hacer actividades. 

- El  jardín del centro. Es muy bonito, y podemos salir a 

pasear y tomar la fresca.

- Me gusta cuando estamos los compañeros juntos pero 

tranquilos, haciendo cada uno lo que quiere en ese 

momento.

REFRÁN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR…

Haz el bien y no mires a quién.

RO SA MARÍA P ÉREZ LACAMBRA

13



J U L I O  2 0 2 3

Actividades del trimestre
En el anterior trimestre hemos disfrutado de 
muchas y muy diversas actividades que nos 
han hecho disfrutar del día a día con 
nuestros usuarios, compañeros y familias. 
Aquí os ponemos un pequeño resumen de 
algunas de ellas.

Empezamos el mes de abril saliendo a 
comprar los ingredientes del taller de cocina 
con algunas usuarias.
 

Este mes era Semana Santa, así que tocaban 
¡¡¡TORRIJAS!!!
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El sábado 23 de abril fue el día de Aragón y 
de nuestro patrón, San Jorge, por lo que 
dedicamos varios días a esta festividad. Una 
de las más destacadas fue la creación del 
“Rincón de Aragón”.

Además este mes, nuestro centro cumplió 26 
años desde que abrió sus puertas y lo 
celebramos a lo grande junto a nuestras 
familias.

El lunes 25 y el jueves 28 continuamos con un 
taller musical temático sobre artistas 
aragoneses y nuestra canción popular, la jota.
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Actividades del trimestre

En mayo, comenzamos el mes con un día 
dedicado a las madres, con las que tuvimos 
un detalle de agradecimiento.

Como ya es primavera, y es época de 
plantar, fuimos al Vivero para comprar 
simiente y semillas.

Hemos tenido de todo en nuestros talleres 
de cocina, desde gofres hasta 
hamburguesas, pasando por unas riquísimas 
tapas que hicieron la delicia de todo el 
mundo.
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Nuestra psicóloga ha impartido diferentes 
cursos, tanto para usuarios como para 
profesionales. Uno de ellos trataba sobre 
las emociones.

Pero por supuesto, si algo no podía faltar 
en el centro es la ya famosa y esperada 
barbacoa de San Juan, con la que no solo 
disfrutamos de la comida, si no que 
también pudimos bailar y reír junto con los 
voluntarios y familiares.

Y además de todo esto: Costura, gimnasia, 
Día de la bici, Nuevas tecnologías, bingo, 
jardinería,…
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GERIARTE

16

Dibujos pintados por los usuarios del centro en su tiempo libre

Rosa A. Usuaria de Residencia
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GERIARTE
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Azucena T. Usuaria de Residencia
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GERIARTE
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Esperanza L. Usuaria de Centro de Día
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GERIARTE
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Carmen J. Usuaria de Centro de Día
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GERIARTE
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Hermenegilda I. Usuaria de Centro de Día
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GERIARTE
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Celia S. Usuaria de Residencia
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Pasatiempos
SOPA DE LETRA COLORES:

Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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