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Editorial

Como directora, de la residencia Elías Martínez 
Santiago, es un placer escribir cada trimestre las 
primeras palabras de esta revista que recoge los 
bonitos momentos de vuestros y nuestros 
mayores y el trabajo desarrollado en el centro. 
El objetivo de todo el equipo es prestar una 
atención cercana e integral, acoger a las 
personas mayores desde su globalidad y aunar 
nuestros esfuerzos en adaptarnos a sus 
necesidades, gustos o expectativas. Compartir 
bonitos momentos como los vividos en el 
encuentro intergeneracional del pasado mes de 
Junio, un proyecto de acercamiento que se hace 
posible cada día gracias a la calidad humana y la 
experiencia profesional del equipo que forma 
este centro. Desde estas líneas os animo a 
participar en todas las opciones que, desde los 
departamentos técnicos, os lanzan para 
compartir momentos inolvidables...Taller de 
Cocina Familiar, Taller de Restauración de 
muebles antiguos, Remedios caseros, Cafés 
tertulia, Programa Cuidarte, elaboración de 
mermeladas, Paseos Saludables por el entorno 
del barrio, acudir a las Rebajas de Verano....me 
despido deseando a tod@s un verano de lo más 
feliz!.

Dolores Soria

Dirección
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Cumpleaños junio  2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3

4 

 VICTOR G. 

5 

ANTONIO M.

PASCUALA T. 

6

CONCEPCIÓN 

G.

7 8

FLORENTINO 

P.

9 10

11

FRANCISCA 

H.

12

ANTONINO 

G.

13 14

JOSE LUIS L. 

15 16 17

18 19

NIEVES S.

20 21 22 23 24

25 26 27 28 29

MARGARITA 

C.

30

ANTONIO M.

31
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Cumpleaños julio  2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3

4 . 5 6

CARMEN C.

MARIA P.

7

CONCEPCIÓN 

L.

8

FLORENCIA 

C. 

9

CARMEN C.

10

11 12. 13 14 15 16 17

18

BERNARDA 

L.

19 20

GUMERSINDO 

G.

21 22 23 24

25

JUANA G.

26 27 28

MARGARITA

A.

29

ESPERANZA 

B.

30

LORENZA G

MARIA C.

31
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Cumpleaños agosto  2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3

ELOY C.

4 . 5 6

MARIA 

PILAR M. 

7

ENCARNACION 

P

8 9 10

ENRIQUE C.

11 12. 13 14

GLORIA A.

15

ASUNCION 

L.

PEDRO JOSE 

G.

16

JOSE Mª L.

17

ENRIQUETA 

L. 

18

LAURA B. 

19 20 21

HERMINIO 

A. 

22

ROSE MARIE 

L.

23

JOAQUINA 

G. 

24

25 26 27 28 29 30 31
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Escritos originales de 
los residentes

Casamiento y arrepentimiento entre marido y mujer

No te alejes de mi vista
Porque yo te quiero ver
Serás mi esposa por siempre
Te lo prometo mujer
Con estas y otras palabras
Yo la pude convencer
Y a los dos años y medio
Yo con ella me case
Nos quisimos con cariño
Y el trato fue inmejorable
Hasta que llegó el momento
De decirnos las verdades
Ella había festejado
Lo mismo que lo hice yo
Y fue tanta la rabieta
Que todo se termino
Nos pedimos el divorcio
Vino la separación
Y ahora no tenemos a nadie
Con quien tener relación
Qué triste me siento ahora
No sé, si pida perdón
Y podamos arreglarnos
Dándole gracias a dios
Que no hay cosa más bonita
Entre marido y mujer
Pedirse perdón a tiempo
Y vivir como ha de ser

.
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Actividades del trimestre

• ¡¡¡Por fin volvieron nuestras jornadas 

intergeneracionales!!! Como temática el 

circo, como ingredientes principales 

disfrutar y pasarlo bien. 

• Las hogueras de San Juan las 

celebramos ¡¡¡con una gran barbacoa!!!: 

tuvimos longaniza, chorizo y panceta y 

para refrescarnos Coca-Cola y tinto de 

verano. Normal que para este día nos 

acompañaran familias y trabajadores, no 

se lo perdió nadie. 

• Llego el 7 de julio y como no celebramos 

¡¡¡San Fermín!!!

• Una de nuestras visitas culturales de este 

verano, ha sido al museo Caixa Fórum a 

visitar la exposición Cine y Moda por 

Jaun Paul Gautier. Nos acompañaros 

residentes que habían trabajado como 

modistas, acompañadas por sus 

familiares. 
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Actividades del trimestre

• En el mes de julio nos fuimos a las 

rebajas al centro comercial puerto 

Venecia. Compramos todo lo que 

necesitamos: vestidos, calcetines, 

pintauñas, cremas… todo a muy buen 

precio. 

• Todos los miércoles hacemos 

mermelada de fruta de temporada, la 

cual vendemos en nuestro particular 

mercado de abastos. Estos meses han 

sido de melocotón, alberges, ciruelas, 

cerezas… todas ellas riquísimas!!!

• Realizamos una caminata dentro del 

proyecto Camino de Santiago por la zona 

del Canal imperial de Aragón, con 

nuestros mayores, trabajadores y 

familiares. Pasamos una mañana 

estupenda, el tiempo nos acompañó y 

disfrutamos del paisaje. . 

• EL 26 de julio, celebramos el día del 

abuelo por todo lo alto. Invitamos a 

todas las familias a pasar una tarde la 

mar de divertida con juegos de agua, 

música y merendola. 

• Durante el mes de agosto son muchas 

las actividades que tenemos 

programadas: Almuerzo Laurentino, 

Celebración del día internacional de la 

fotografía, día internacional del agua y 

finalizamos con la verbena Fin de verano 

con música y merienda .
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GeriARTE
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Receta de Cocina

INGREDIENTES:
1 Vasito de vino blanco de mesa. 
½ vaso de aceite de girasol. 
1 chorro de leche.
1 pizca de azúcar.
1 poquito de sal.
2 vasos de harina( estar pendientes 
De la consistencia).
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Pestiños de Soria 

Preparación de Pestiños: 

Juntamos todos los ingredientes en una vasija y vamos amasando la 
mezcla hasta que esta quede un poco dura. 

En el mármol de la cocina, espolvoreamos un poco de harina y 
procedemos a amasar la mezcla con un rodillo de madera. La masa 
tiene que quedar fina, aproximadamente 0,5 cm.

Luego cortamos la masa en cuadrados de aproximadamente 5 cm de 
lado, nos mojamos la punta de los dedos con agua y juntamos los 
lados. Después freímos los cuadraditos y los rebozamos en azúcar y 
canela. 

Ya están listo para comer.
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Conociendo a…

NOMBRE:

PUESTO:

EDAD:

EN LA RESI DESDE:

AFICIONES:

LIBRO:

PELÍCULA:

LUGAR DE VACACIONES:

CANCIÓN:

COMIDA:

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGÚN RESIDENTE:

UNA SOCIA DEL HOGAR ME REGALÓ UNA LIGA PARA MI BODA.

SANDRA

AUXILIAR DE GERIATRIA 

29

2012

PASEAR CON MIS PERROS, VIAJAR Y 

DISFRUTAR DE MIS AMIGOS.

VALERIA ELISABETH BENAVET

GLADIATOR

PRAGA Y EDIMBURGO

A DONDE VAMOS DE MORAT

CUALQUIER TIPO DE PASTA  
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Así soy yo

NOMBRE: BERNARDA

LUGAR DE NACIMIENTO: IBDES ( ZARAGOZA)

EDAD: 89

EN ALBERTIA DESDE: 15 DE NOVIEMBRE DEL 2022

AFICIONES: CHARRAR CON LOS COMPAÑEROS  

COLOR:  AZUL

PELÍCULA: LOS MOSQUETEROS 

CANCIÓN: LA JOTA DE LA DOLORES

COMIDA FAVORITA: TODAS

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

LA CONVIVENCIA CON MIS COMPAÑEROS.

EL TRATO CON MIS COMPAÑEROS

LEVARME BIEN CON TODO EL MUNDO 

REFRÁN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR…

 AL MAL TIEMPO BUENA CARA.
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Pasatiempos

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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