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Editorial

Estimados residentes y familias:

Bienvenidos a un nuevo numero de la revista “Alegria
Castellanos”.

Con la llegada del verano tenemos con nosotros esta
revista donde os contamos los nuevos cambios de Albertia
Castellanos de los ultimos meses.

Desde el mes de mayo contamos en el centro con una
nueva figura profesional, la del animador sociocultural
buscando planificar programas y proyectos buscando la
trasformacion social y desarrollo personal de los
residentes.

Desde todo el equipo estamos organizando una manera
diferente de llevar a cabo actividades significativas con los
residentes aumentando notablemente las opciones de
participacion a lo largo del dia a dia.

Os deseamos un feliz verano.

Pablo Esmoris Esmoris
DIRECTOR DE LA RESIDENCIA ALBERTIA CASTELLANOS
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CUMPLEANOS JUNIO 2023

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

15
ENRIQUE
R.G.

22
JUAN
ANTONIO F.B

VIERNES

2

SABADO DOMINGO

11

ROSARIO H.S
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CUMPLEANOS JULIO 2023

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

11
PAULINO Z.G

18
M2 CARMEN
R.V

25 26
RAFAELA S.A
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CUMPLEANOS AGOSTO 2023

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

3
MARTIN T.L

VIERNES

SABADO

DOMINGO

6
MARIA L.G
TERESA |1

7
ELVIRAA.G

9
MARGARITA
M.G
JOSEFAM.B

10
ALICIAN.R

13

16

20
AMELIA
M.M

22
LORENZO
D.H

23
SILVIANO J.G

27

29

31
ENCARNACION
S.p
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ESCRITOS DE RESIDENTES

// Por Maria Luisa

Garcia
El verano

El verano es muy bonito y yo disfrutaba mucho de él cuando era pequefia porque
iba con mis hermanas a la piscina y me lo pasaba en grande.

Recuerdo cuando viviamos en el barrio del Arrabal y me sentaba a la puerta de mi
casa con mis amigas y comia tomate partido a la mitad con sal. Y en verano comia
también mucha lechuga, y la ensaladilla que hacia mi abuela, que estaba
riquisima.

De joven, disfrutaba mucho por las noches, cuando después de cenar nos
sentdbamos en el corral y veiamos el cielo estrellado y los cometas que pasaban
muy rapido.

Ya de mayor iba de vacaciones a la playa de San Juan en Alicante, donde vive una
de mis hermanas, iba a Santander, donde vive otra hermana, y también iba al
pueblo a disfrutar del verano con mis abuelos paternos, que eran unos angeles.

Y ahora, después de una mala racha, todo ha vuelto a su sitio y he conocido a
cuatro amigas estupendas (M2 Angeles, Esther, Purificacion y Desideria), que me
dan grandes consejos y disfrutamos mucho juntas.

Espero que este verano que empieza sea tan bueno como los de antes.




Actividades del trimestre

Comenzamos el mes de marzo celebrando
el dia de la mujer. Para ello elaboramos con
mucho carifio este precioso mural que
desde entonces nos acompafia en la sala
de terapia

Conmemoramos el dia mundial de Ia
felicidad realizando diversos talleres de
risoterapia, una actividad que ha gustado
mucho a los residentes y sin duda
repetiremos en futuras ocasiones

Gracias a la asociacion creativa de
Castellanos de Moriscos realizamos una
actividad musical intergeneracional

Comenzamos con la actividad de
huertoterapia, plantando las semillas de las
plantas que mds adelante se trasplantaran
a los huertos exteriores.

También realizamos nuestro tradicional
taller de cocina donde hicimos una rica
tarta de zanahoria
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Actividades del trimestre

Celebramos el dia mundial del beso
realizando una ronda de “abrazos gratis”.

Durante la Semana Santa realizamos un taller
de cocina de los mas esperados en el centro
“Torrijas”

iiQué ricas quedaron!!

Hicimos un taller de “huevos de pascua” y
para terminar el mes de abril realizamos un
segundo taller de cocina realizando uno de
los platos mds tipicos de nuestra tierra,

Un “Hornazo”
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Actividades del trimestre

El mes de mayo comienza con los trasplantes de
nuestras pequefas plantas a los huertos exteriores y
continda con la visita del parroco de la iglesia de
Cristo Rey, implantando la primera eucaristica en el
centro tras la pandemia.

Tuvo una grandisima acogida entre los residentes.

Disfrutamos de una fiesta de San isidro por
todo lo alto con musica y baile de sevillanas.
Una gran fiesta para un dia tan importante

Para conmemorar el dia mundial de la
familia se realizé6 a lo largo de un fin de
semana varios talleres de reminiscencia con
familiares y residentes donde juntos
pudieron rememorar momentos
importantes de su pasado.
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Receta de Cocina
TARTA DE ZANAHORIA CON COCO

INGREDIENTES

* 1 paquete de bollos suizos o si no de pan

de leche
* 800 gramos de zanahoria pelada
* Azlcar

* Coco rallado

Dificultad: Facil

e Tiempo total ....... 90 minutos
*REeposo ......cceevrvenen. Hasta que enfrie. Lo ideal es de un dia para otro.

Troceamos las zanahorias y las ponemos a cocer junto a 200 gramos de azucar.

Mientras tanto laminamos los bollos suizos en capas finas y reservamos.

Una vez la zanahoria esté cocida se deja enfriar, retiramos gran parte del agua de cocciony
reservamos por si fuera necesario.

Se anade unos 100 gramos de coco rallado y se tritura junto a la zanahoria. La mezcla tiene
gue quedar espesa.

Se aflade la mezcla en la base del molde y cubrimos con |laminas de bollo. Se vuelve a
cubrir con la mezcla de zanahoria y nuevamente con bollo, y asi hasta agotar la capa de
bollo y cubrimos finalmente con mezcla de zanahoria de la cual reservamos un poquito.
Dejamos reposar toda la noche poniendo peso encima para que los bollos pierdan aire y
se impregnen bien.

Al dia siguiente cuando se vaya a servir, se decora un poquito mas con la mezcla que

habiamos reservado y espolvoreamos coco rallado.
| I

1A DISFRUTAR!!
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Calendario de actividades

Ya estamos con la cabeza en el verano y el buen
tiempo y con ello tenemos en mente muchas
ideas que queremos llevar a cabo.

Durante el mes de junio se celebraran fiestas
importante como la fiesta de San Juan, la
bienvenida al verano, etc....

Disfrutaremos de multiples actividades de ocio
durante esta etapa tan buena donde se puede
disfrutar de las estancias al aire libre y realizar
ejercicio y actividades que nos ayuden a tener
una vida mas activa

Celebraremos la fiesta de aniversario del
centro y lo pasaremos en grande y buscaremos
talleres de cocina ideales para combatir el
calor

Ademas de todo esto buscaremos iniciar

nuevos  talleres donde encontremos
actividades y aficiones que promuevan una
vida mds activa y llena de ilusién de la mano
de la nueva figura profesional de Ila
animadora sociocultural en nuestro centro
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Conociendo a...

SANDRA

NOMBRE:
PUESTO:

EDAD:

EN LA RESI DESDE:
AFICIONES:

LIBRO:
PELICULA:

LUGAR DE VACACIONES:

CANCION:
COMIDA:
COLOR:
VIRTUD:

Sandra Martin

Psicdloga

32

Enero de 2023

La musica, el cine, pasar tiempo con la
gente que quiero y viajar.

Los nombres propios (Marta Jiménez S.)
500 dias juntos

Malaga

Indie y rock

Lentejas

Amarillo

Alegria y cercania

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:

Sacarles emociones que hace mucho tiempo que no sentian.
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ELENA GALLEGO

LUGAR DE NACIMIENTO: Carrascal de Barregas, Salamanca
CUMPLEANOS: 13 de Noviembre de 1926

EDAD: 96

EN ALBERTIA DESDE: 31 de Mayo de 2017

AFICIONES: Leery la musica.

COLOR: Rojo

CANCION: Cualquiera de Manolo Escobar

COMIDA FAVORITA: Platano

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:
- Estoy a gusto
- Lacomida

- El trato del personal

CONSEJO PARA NUNCA OLVIDAR...
Haz lo que te guste hacer y mira siempre por tu salud.
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Pasatiempos




(7))
@)
Q.
=
9
ad
(g0]
(7))
()
Q.

nAN

4

=

UL PGLOG

N
CSDBAYGIWEB

E O

A Q
N R

-
MDEYWVLU

AWY KWX S

UNMNOTEN

U

A

¥

PRPWGETORQCNNVYTIYOE
HTOQHAOOGQ Q]I

X R

I RLEXEOY

EMOTISSMIWWS PEOCSBSBDC
S HRNAKUVUAFAMECORTIRTPF

QMOUADTC
RONNRYAG
IDXPPYHPILYHOLDU

CGABI SATEQLU
EUGFAVLOTS

N

Y H

WCEEQVAECZEDSAOYHNA
REPWITUYVYPEBEATHA.]

N A

AWS VOWUAMKOETLI FUMOQ X

YROQUAPEIEAAFLORERD

junio 2023

S
((

A



Vbertia

!

Servicios Soclosandtarios

L COMPROMISO contas PERSONAS

www.albertia.es

@@



	Número de diapositiva 1
	Número de diapositiva 2
	Número de diapositiva 3
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Número de diapositiva 7
	Número de diapositiva 8
	Número de diapositiva 9
	Número de diapositiva 10
	Número de diapositiva 11
	Número de diapositiva 12
	Número de diapositiva 13
	Número de diapositiva 14
	Número de diapositiva 15
	Número de diapositiva 16
	Número de diapositiva 17
	Número de diapositiva 18

