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Editorial

Llega mayo, y con él, una fecha muy importante para
" —_— nosotros. Gracias al apoyo de residentes y familiares, -~
ros > tenemos el placer de comunicaros que, nuestra casa,
Albertia Valdespartera, cumple dos afios desde su apertura.
Con razon de ello, el 10 de mayo se organizaron diferentes
! actividades ludicas y celebramos juntos tantos meses
I\ e ; - * ; dedicados al cuidado, atencidon y el carifio de las personas
' : N P gue han elegido este lugar como su hogar.

En este aspecto, me gustaria aprovechar la ocasion para

destacar el esfuerzo y dedicacion de todos los trabajadores K
gue hacen posible que dia a dia esta residencia siga
avanzando y creciendo. Desde el equipo, continuamos
trabajando para crear el entorno y cuidado que los
residentes merecen. Es por ello que, recientemente, nos
hemos certificado como centro libre de contenciones
guimicas, hito muy importante para seguir cuidando desde
el respeto y dignidad a las personas mayores.

Esperamos que el préximo afio también podamos celebrar
el aniversario con todos vosotros. Muchas gracias por
vuestra confianza y apoyo.

iSalud!

Andrea Hoya Lucientes
DIRECTORA
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Cumpleanos FEBRERO 2023

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

2
Narcisa M.

DOMINGO

3
Marina A.

7
Maria O.

11

José Antonio
C.

Teresa B.

12
Miguel T.

13
Pilar F.

18

Concepcidn

C.

19
José G.
Consuelo M.

20
EusebiaR.y
Francisco R.

25

26

27

Lo
/(/
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Cumpleanos MARZO 2023

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

3

Jesus C.

4 8
Maria M2 Teresa R.
Teresa B.

11

23

Marisa J.

27 28 30
Pascual A. Concepcidén Carmen M.
0.
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Cumpleanos ABRIL 2023

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

1
José Maria L.
Matilde M.

SABADO

DOMINGO

5

Irene A.

Antonio B.

7
M2 Vicenta
S.

José Luis M.

8

9

Ascension S.

10
MARIA G.

14

15
Victoria N.

24
M2 Josefa
M.

25

M2 Pilar R.

27

Leonor G.

30

Jose Luis B.

31

Lo
/(/
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Escritos originales de los residentes:
“Amor en la montana”

/!

“Amor en la montana” 1° PARTE

Por PILAR CANSADO

Luz ... sol...

aire...nubes gue
parecen algodones,
sobrevuelan por
encima de nosotros,
veloces; silencio,
parate, guédate
guieta, hay gue

guedarse parado para
poder oir el suave
deslizar de los vuelos
de las Aguilas y los
qguebranta-huesos que
para ver una presa
vigilan desde lo alto
volando en circulos vy
lanzarse raudos a por
ella.

Entonces escuchas
como el poderoso
batir de sus alas corta
el silencio mas alto de
las cumbres.

Junto a los lagos
helados. corren
caballos, salvajes
también entre los

riscos se ve alguna
cabra montesa.
Seguimos andando al
lado de un riachuelo
gue viene haciendo
cantar al agua
cristalina que recoge
en el mismo
momento de  su
nacimiento entre las
rocas y el ruido de las
Cascadas al caer
desde lo alto, son
pequenas, no llevan
mucha agua pues el
deshielo aun no ha
comenzado.

Luis esta
emocionado porque
nunca antes habia
estado en la
montafa y yo sentia
el orgullo y Ia

sensacion de
ensefarle un tesoro
gue nunca nhadie

podria dejarle ver;
pasd su brazo sobre
mis hombros y yo le
susurre: tomame,
amame, abrazame.

/’ -
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GeriARTE
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PALMA DE DOMINGO DE

MARCAPAGINAS DIA DE PINTURA SOBRE TELA RAMOS

LA MUJER

ACTIVIDADES

EXCURSION AL MERCADO CHOCOLATADA RONDALLA
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Receta de Cocina

CABEZADA DE CERDO CON PURE DE PATATA

/ Por MARINA ARRANZ

INGREDIENTES:

Cabezada en filetes 600kg
Aceite de oliva 100 ml

Cebolla mediana 1/2

Diente de ajo 1

Rama de perejil 1

Copa de coiiac o vino blanco 1
Harina 1 cucharadas

Agua

Sal

INGREDIENTES PURE:
Leche %% L

Mantequilla 1 cucharada
Copos de patata 1 paquete

COMO HACER LA RECETA:

Primero se frien los filetes sin dejar que se quemen (solo una vuelta, procurando que no se
queme el aceite ya que estropearia el guiso) y se dejan en una cazuela.

A continuacion, se pica la cebollay se frie, cuando empieza a dorarse, se le pone harinay se
rehoga. Se le aflade el agua cuando empiece a coger color (la suficiente para cubrir los filetes).
Machacamos el ajo y el perejil (que sean frescos, sino no da sabor), lo echamos en la sartén'y
anadimos la sal y el cofac o vino dejando que hierva.

Una vez la salsa este preparado se vuelven a echar los filetes para que cuezan a fuego lento
hasta que estén tiernos, si no quedan bien cubiertos se les puede afiadir agua.

Consejo: a la carne no se le pone la sal antes de guisarla porque se endurece.

PREPARARACION DE PURE:

Se calienta la leche con la mantequilla y la sal, una vez caliente se echan los copos de patatas
y se le da vueltas hasta que este hecho. Luego, al gusto, se puede hacer mas espeso 0 mas
@wo.
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NOMBRE: Jennifer Garcia

PUESTO : Supervisora

EN LA RESI DESDE: Enero de 2023

AFICIONES: Los animales, hasta tal punto que invierto gran parte de mis
horas libres en rescatarlos a través de nuestra protectora Emanada.
También me gusta ir al cine, ver en casa series espafiolas con palomitas,

escuchar musica y cambiar los muebles de casa de sitio.

LIBRO: “La ultima raya”
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PELICULA: “Matilda” marco mi infancia. Y de mas mayor me gustan

muchas, a destacar “La vida es bella”. También me gustan mucho las

F
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basadas en hechos reales, sobre todo paranormales o psicoldgicas.

LUGAR DE VACACIONES: Me encantaria poder ir a Tanzania
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CANCION: No podria quedarme solo con una ya que para mi las canciones
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van con el estado de animo. Pero “Always” de Bon Jovi siempre es un

4

acierto.
COMIDA: Las patatas en casi todas sus versiones, sobre todo fritas y muy

tostaditas.

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:

Cuando termine mis practicas, justo fallecié mi abuela, que era para mi
toda mi vida. Empecé a trabajar en mi primera residencia y una residente
se pensaba que era su nieta, hasta tal punto que cuando me fui de ese
trabajo, la familia me llamé para que la fuese a ver dos dias a la semana,

para mi fue muy bonito.

JENNIFER GARCIA ZABAL

SUPERVISORA

MAYO 2023




Asi soy yo

KATY DE RIVAS

NOMBRE: M2 CAMEN DE RIVAS (KATY)

LUGAR DE NACIMIENTO: ALCALA DE GURREA (HUESCA)
EDAD: 56

EN ALBERTIA DESDE: 4 DE ABRIL

AFICIONES: El inglés, hacer ganchillo, la musica de los
anos 80 y los periquitos.

COLOR: Rojo

PELICULA: "El primer caballero”

CANCION: ”El fantasma de la 6pera”

COMIDA FAVORITA: Cebolla con aceitunas negras
TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:
* Mis amigas

* Mis cuidadoras

* Eljardin
REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...
“Nunca hay que rendirse”

<~
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Escritos originales de los
residentes: »*

/ “Una marciana gordota y
cabezota”
Erase una vez una marciana gordota y cabezota que tuvo
un accidente en su nave y acabd aterrizando en un
extrafo planeta donde los habitantes le sonreian, pero no
le entendian; ellos llevaban muchos anos viviendo alli,
eran mucho mas mayores y experimentados.

La marciana venia de un hospital, estaba enferma y no
podia caminar ni hacer casi nada. Incluso le amenazaron
algunos meédicos con no volver a caminar o cosas peores.
Pero esta marciana descubrid que la experiencia y la
inteligencia de los primeros pobladores del planeta
podian ensefarle muchas cosas: como disfrutar del dia a
dia, como crear nuevos amigos y ser felices con muy
pocas cosas.

La marciana, en un principio no entendio la leccidn, ella
venia de un mundo rapido donde la rapidez y la
ignorancia de los demas era algo del dia a dia.

Pidio al médico que cuidaba al resto del planeta que le
diese algo para “poder resistir” el cambio de vida y “no
ser una carga” con sus llorigueos y quejas hasta que
descubrid que la pena no estaba dentro de ella, estaba
fuera. Esa “pena” se podia olvidar, se podia vivir y ser feliz
a pesar de ella. Podia hacer disfrutar a sus seres queridos
y asi, llenarse de las sonrisas de toda su familia y amigos.

MAYO 2023



Gracias al amor que fue capaz de dar de nuevo a todos y
de recibir, nuestra querida marciana gordota y cabezona
empezo a ser mas feliz y planear cuidadosamente la vuelta
a su planeta donde le esperaba su antigua vida, sus
alumnos y sobre todo su gran amor, el marciano que
durante meses habia cuidado de ella con paciencia y amor,
demostrando que el amor no tiene ni tendra limites.

Ni en este planeta tierra ni en ninguno. Donde angeles de

blanco y azul pueden hacer de tu vida algo mas facil y
lleno de amor, su nuevo planeta era
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Pasatiempos

ENCUENTRA LAS 7 DIFERENCIAS:
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