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Editorial

Como directora de la residencia Albertia EI Moreral es un
% e FF LW placer compartir con vosotros nuestra revista, que
plasma el trabajo de nuestro centro.

El objetivo de todo el equipo multidisciplinar es prestar

{ A 3 ' P 1 una atencién individualizada e integral a nuestros

' " ol .3 mayores, sin olvidar en ningdn momento sus

oy ¢ % . ' e -" y A necesidades, gustos o expectativas, manteniendo de esta
Y ’ manera un alto nivel de autoestima.

Nuestro proyecto se hace posible cada dia gracias a la

calidad humana y la experiencia profesional de nuestro

equipo, lo que nos permite proporcionar a nuestros
» mayores unas condiciones de vida agradables que
; facilitan la adaptacién rdpida y adecuada al centro,
haciendo que puedan disfrutar de una estancia
confortable.

Desde aqui les animo a que nos visiten, todo el equipo y
yo personalmente estaremos encantados de ayudarles en
todo aquello que esté en nuestras manos.

Cynthia Gracia Ortega

DIRECTORA RESIDENCIA EL MORERAL
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Cumpleanos JUNIO 2023

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

11
BARBARA B.

17
ROSA B.

13
20
27

24
LUCIA A.
26 28 29 30
GABINA A. ENCARNA P MIGUELA P.
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Cumpleanos JULIO 2023

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

16
CARMEN E.

18
MARINA S-
ANTONIA V.

25 26
ANGELITAV. | CARMEN L.
ANITAS.
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Cumpleanos AGOSTO 2023

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

4 5
CARLOS S. NARCISA B.
-- 11 12
15 19
JULIO N. CHAROR. M2 LUISA M.
-- )
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Jugar y sonar

// Departamento de Terapia

raves de la exposicion “Jugar y sofiar’ a regresar a la infancia, a esa época en la que ninos
ha imaginacién construian un mundo nuevo, La muestra permite conocer fa historia
ante un sigho, a traves de cientos de piezas. Un
n sig piez hunaocas:)nparﬂqus los mayores evoquen

El pasado miércoles 5 de
abril un grupo de
residentes del centro
visitamos la exposicién
Jugar y sofar. Historia
del juguete espafiol
(1870 -1970) en el
Patio de la Infanta de
Zaragoza.

Visitando la exposicion
tuvimos la oportunidad
de regresar a nuestra
infancia, a esa época en
la que todo nifio con un
simple juguete y mucha
imaginacidn construia
un mundo nuevo.

Las piezas expuestas
pertenecen a la
Coleccion Quiroga-
Monte, que por primera
vez puede verse en
Zaragoza. Mufecas
Mariquita Pérez,
Scalextric, coches de
hojalata o el Cine Exin
son algunas de ellas.

Esta actividad,
organizada desde el
departamento de

terapia, tiene como
objetivo mantener las
habilidades y destrezas
necesarias para las
actividades
instrumentales de la
vida diaria,
proporcionando al
residente la oportunidad
de participar en
actividades
significativas, y dando la
posibilidad, de ser
acompafiados por sus
familiares. Ademas,
durante la visita,
compartimos recuerdos
de nuestra infancia,
evocando momentos,
situaciones y personas
con los que
compartiamos la
divertida aventura de
jugar.

Las salidas fuera del
centro se realizan de
manera continuada en el

Lawagoza y sobre todo s capital,

guste Fabrcaniy como Hocoeal

Moreral. Un dia a la
semana, que suele ser
los viernes, un grupo de
residentes acompafiados
por la psicélogay la
terapeuta, salen a tomar
un café, vermut o
almuerzo o a realizar
diferentes compras en el
municipio.

Ademas, dentro del
calendario de
actividades
socioculturales, se
programa una salida
mensual, con caracter
mas cultural, al que
todos los residentes
acompaiados de sus
familiares, son invitados
a participar.
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Actividades del trimestre

. El 19 de marzo celebramos el dia del
padre y todos nuestros residentes
fueron obsequiados con un dulce
detalle.

. El viernes 3 de marzo realizamos un
taller de cocina para preparar bizcochos
y celebrar la Cincomarzada.

° Con motivo de la misma celebracion
tuvimos la actuacidn por la tarde de la
rondalla Amigos de la Jota.

. Despedimos el mes de marzo con dos
actuaciones muy especiales, el martes
28 nos visto el grupo de variedades de
Estacion del Norte y celebramos los
cumpleafios del mes y el dia 31 de
marzo el grupo de teatro As Chubillar
estreno su nueva obra en nuestro centro
y pasamos una divertida tarde.

° El jueves 9 de marzo celebramos el dia de Ia
tortilla, preparando unas ricas tortillas
rellenas para la merienda.
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Actividades del trimestre

El martes 4 de abril realizamos un taller
de cocina y degustamos unas deliciosas
torrijas.

o El miércoles 5 de abril visitamos la o
exposicién Jugar y sofar , donde
pudimos ver y recordar nuestros
juguetes mas preciados.

El domingo 16 de abril entregamos con
mucho carifio otra tanda de corazones
para “Almohadas del Corazén” proyecto
en el que colaboramos con mucha
ilusién.

° El jueves 20 de abril Ila feria de Abril
llegé al Moreral , vinieron a actuar el
grupo de sevillanas “Candela” pasamos
una maravillosa tarde de baile .

. El lunes 10 de abril vinieron a actuar “Los
Magnificos “ pasamos una mafana
estupenda llena de canciones y buen
humor.
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Actividades del trimestre

° El lunes 15 de mayo invitamos a los
familiares y residentes a un almuerzo en
el parque con motivo del dia de San
Isidro. Pudieron disfrutar de una mafiana
espléndida llena de  momentos
divertidos.

° El dia de la madre se celebra el primer
domingo de mayo. Para conmemorar
este dia se hizo entrega de un dulce
detalle a todas las mujeres del centro,
hecho con mucho amor.

. El taller de cocina de mayo lo dedicamos
al Dia Internacional del atun. Las
residentes prepararon unos deliciosos
sandwiches vegetales con atun que
pudieron degustar todos en la
merienda.

. El viernes 26 de mayo realizamos una
salida cultural acompaiiados de los
familiares de los residentes al evento
urbano “Zaragoza Florece”, que se realiza
en el Parque José Antonio Labordeta de
forma anual, y cuyo tema central este
anos es la pasion

7.GZ]lorece
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GeriARTE

PROYECTO ESPACIOS SIGNIFICATIVOS
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Trabajar cuerpo y
mente

// Departamento de Terapia

Reza una antigua cita
latina “mens sana in
corpore sano” y es que
cuidar nuestro cuerpo y
nuestra cabeza ha sido
una preocupacion
habitual a lo largo de la
historia. La esperanza de
vida es cada vez mayor y
conforme pasan los
afios, se hace patente la
pérdida de habilidades a
nivel fisico y también
cognitivo. Tratando de
dar respuesta a este
problema, en Albertia El
Moreral se trabaja de
forma semanal la
psicomotricidad en
grupo con residentes de
diferentes perfiles, para
mejorar y mantener el
estado fisico general y
de forma indirecta,
favorecer la autonomia
en las actividades
basicas de la vida diaria.

Todos los dias se realiza
una sesion de

gerontogimnasia,
dirigida por los
departamentos de
fisioterapia y terapia
ocupacional. En ella, los
residentes realizan una
serie de ejercicios en los
que se trabajan los
distintos segmentos
corporales y rangos y
movimiento. Una rutina
de trabajo de facil
seguimiento y asequible
para la mayoria. Esta
actividad tiene gran
seguimiento y es muy
demandada por los
propios usuarios, ya que
la consideran util para
mejorar su
funcionamiento fisico.

Por otro lado, una vez
por semana se organiza
una dinamica
psicomotriz distinta. En

ellas, se pretende a
través de  sesiones
grupales de caracter
lddico, incentivar la
movilidad, superar retos
para aumentar la
autoestima vy facilitar las
relaciones con los otros.
Estas sesiones se
desarrollan haciendo
uso de materiales como
pelotas de diferentes
tamanos, pesos y
texturas, aros, picas,
conos o cuerdas entre
otros, que permiten una
gran variedad de
ejercicios para trabajar
la  coordinacién, el
equilibrio, el ritmo, el
esquema corporal y las
relaciones espaciales.
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Receta de Cocina

Torrijas

INGREDIENTES:

para unas 15 o 20 torrijas:

-1 barra de pan para torrijas o de miga
compacta del dia anterior.

-1 Litro de leche. (Entera, semi o
desnatada, a vuestro gusto).

-5 0 6 cucharadas de azucar.

-1 ramita de canela.

-la corteza de medio limdn sin llegar a
cortar la parte blanca.

-4 huevos.

-AzUcary canela.

-Aceite de oliva suave.

Cémo hacer unas ricas torrijas:

Hervimos unos 3 o 4 minutos la leche con el azucar, la rama de canela y la corteza de
limdén. Dejamos enfriar hasta que quede a temperatura ambiente.

Cortamos el pan con un cuchillo de sierra.

Batimos los cuatro huevos y ponemos todos los ingredientes a mano para que nos sea
comodo y rapido el bafar y freir las torrijas.

Ponemos una sartén con abundante aceite de oliva virgen extra a calentar.

Colocamos unas rodajas de pan en una fuente o plato y le echamos leche por encima, les
damos la vuelta ayudandonos de una paleta y le echamos mads leche, procurando que
gueden empapadas, pero sin pasarnos para que no se nos deshagan.

Ahora es el momento de pasarlas al huevo batido, donde también le daremos la vuelta
para que se empape por los dos lados.

Cuando veamos que echando al aceite una gota de huevo batido frie bien es el momento
de pasar a freir las torrijas. Freiremos de dos en dos para no enfriar mucho el aceite.
Freimos un par de minutos por cada lado y reservamos en un plato o fuente con papel de
cocina para que escurra el aceite.

Y tan sdélo nos queda echarles azucar y canela y a emplatar.
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. Conociendo a...

NOMBRE: Merche Ferrero

PUESTO: Terapeuta

EDAD: 39

EN LA RESI DESDE: 2019

AFICIONES: La musica, el scrapbooking y viajar
LIBRO: Idiotizadas

PELICULA: Interestelar

LUGAR DE VACACIONES: Cualquier Isla
CANCION: Fisica Moderna de Carlos Sadness

COMIDA: Patatas, en cualquier version

CURIOSIDAD : Cambio de color de pelo cada 2 meses .

Merche Ferrero Usar

ENERO 2021




MARIA DEL CARMEN SANTA CASILDA

NOMBRE: Mari

LUGAR DE NACIMIENTO: Maluenda

EDAD: 61

EN ALBERTIA DESDE: 22 de Diciembre de 2022
AFICIONES: Las telenovelas

COLOR: El verde

PELICULA: Lo que el viento se llevd

CANCION: Cualquiera de David Bisbal

COMIDA FAVORITA: Las empanadillas de atun

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:
Las salidas a tomar café

Cuando viene los perros

Tomar el sol en el jardin

FRASE PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...
No hay que temer a nada en la vida .
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iempos

Pasat

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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