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Editorial

Como directora de la residencia Albertia EI Moreral es

w9 un placer compartir con vosotros nuestra revista, que
o} :
> ¢ | plasma el trabajo de nuestro centro.
) \ . s S : vy J
A Y . ‘ . - . o
k L - : El objetivo de todo el equipo multidisciplinar es prestar
4 [ ' . una atencién individualizada e integral a nuestros

mayores, sin olvidar en ningin momento sus
necesidades, gustos o expectativas, manteniendo de
esta manera un alto nivel de autoestima.

Nuestro proyecto se hace posible cada dia gracias a la
. calidad humana y la experiencia profesional de nuestro
3 equipo, lo que nos permite proporcionar a nuestros
mayores unas condiciones de vida agradables que
facilitan la adaptacién rdpida y adecuada al centro,
haciendo que puedan disfrutar de una estancia
confortable.

Desde aqui les animo a que nos visiten, todo el equipoy
yo personalmente estaremos encantados de ayudarles
en todo aquello que esté en nuestras manos.

Cynthia Gracia Ortega
Directora Albertia El Moreral
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Cumpleanos MARZO

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

1 3 4
ANGELES V. M2 PILAR B. CASIMIRO A.

7
ARACELI L.

22
CARMEN L.

28 30 31
MARIAF. M2 PILARB. | |UisD.C.
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Cumpleanos ABRIL

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
2

MANUEL M.

10 11 14
MANUELA CONSUELO PILART.
M. J.

22
ANSELMA G.

25
OCTAVIO C.
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Cumpleanos MAYO

MARTES

2
ANGELES L.
M2 PAZ R.

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

5
AMELIA L.

SABADO

6
PILARS.

DOMINGO

19

ROSARIO G.

25
MILAGROS
L.
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Carnaval

// BARBARA BEAMONTE , OCTAVIO CAMPOS, DOMINGO ANADON

Segun dice la leyenda, la noche del
Carnaval todo esta permitido.

Los disfraces, las fiestas realizadas
en las calles y los desfiles son los
elementos  caracteristicos mas
comunes en todos los lugares en
que se celebran, aunque cada
ciudad o regién tiene sus
peculiaridades.

Especialmente famoso es el de Rio
de Janeiro, en Brasil, (en el cual nos
inspiramos para nuestro carnaval)
calificado como el mds grande del
mundo, pero hay muchos otros.

En Espaia, los mas importantes son
el de Santa Cruz de Tenerife que es
uno de los carnavales mas
importantes del mundo, declarado
de Interés Turistico Internacional,
tiene unos desfiles en los que la
imaginacién y la fantasia de los
trajes de las aspirantes a Reina del
Carnaval sorprenden a todos.

Ademads los que han tenido Ia
oportunidad de estar alli nos
cuentan lo facil que es dejarse llevar
por la musica, el ritmo y la alegria
de una fiesta a la que se apunta
gente de todo el mundo.

Y el de Cadiz, que es el carnaval de
las comparsas, los coros y las

populares chirigotas, canciones
cargadas de ironia y critica
compuestas por las distintas

agrupaciones que participan en la
fiesta y que recorren su casco
urbano contagidandote de un
ambiente de diversién.

También en Canarias destacan otros
carnavales como el de Las Palmas
de Gran Canaria, con la celebracion
de la Gala de la Reina o la Gran
Cabalgata que cada afio reune A
miles de personas. En el Carnaval
de Verin (Galicia) llaman la atencién
las “farifiadas” (batallas de harina) o
la curiosa figura del Cigarrén.

Asi como en el resto de
Europa que destacan el
de Venecia, en ltalia, y el
de Colonia, en Alemania.
A nosotros también nos
gusta el carnaval,
sobretodo ver los
disfraces y bailar , es un
rato muy divertido en el
que todos juntos
compartimos v
disfrutamos.

Es una fiesta en la cual
pasdrselo  bien esta
obligado.
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Actividades del trimestre

Durante el mes de diciembre realizamos
numerosas actividades de tematica
navidefia y pasamos unos dias muy
entrafiables en compania de nuestros
familiares:

° Tuvimos la actuacién de la Coral
Alhinden y del grupo de sevillanas de la
Puebla con nuestra querida voluntaria
Carmen.

Visita al Belén y Mercadillo Navidefio de
la Plaza del Pilar.

° El dia de nochebuena recibimos la
Recibimos dos visitas muy especiales las visita de Papa y Mama Noel y
de los nifios y nifias del colegio Reino de cantamos villancicos..

Aragdn y de la escuela infantil Junticos
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Actividades del trimestre

° En nuestro taller de cocina mensual
s a elaboramos  unas  ricas  galletas
LOS MEJORES = navidefias.
) MOMENTOS DE 2022

Un afio en imagenes para recordar,

. Despedimos el afo recordando los
mejores momentos que el 2022 nos
habia dejado.

. El ultimo dia del afio celebramos nuestra
fiesta de nochevieja con la actuacién de
los trabajadores del centro.

. Muy ilusionados con la llegada del nuevo
ano, preparamos nuestro darbol de los
deseos.
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Actividades del trimestre

) El viernes 27 de enero, con motivo de la
festividad de San Valero, realizamos
nuestra primera salida al café tertulia ,
nos tomamos un café y pasamos un rato
estupendo.

. El jueves 5 de enero celebramos los
Reyes con la visita de Melchor, que
reparti6 regalos para todos los
residentes , pasamos una mafana
estupenda con villancicos y panderetas.

° El martes 24 de enero realizamos
nuestro taller de cocina, con una

L ° El Domingo 29 de enero se celebrd San
riquisima tarta de abuela.

Valero con su tradicional roscén que
tanto nos gusta.

) El martes 25 de enero, celebramos los
cumpleafios del mes con una fiesta y una
merienda muy especial , tarta de la abuela
que un grupo de residentes prepararon el
dia anterior junto a nuestra terapeuta.
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Actividades del trimestre

o El dia 5 de febrero los residentes ° “Jueves lardero, longaniza en el
celebraron el dia de Santa Agueda puchero”. Invitamos a las familias a una
merendando las tipicas reliquias. escapada al parque y almuerzo de

bocadillos de longaniza.

. El taller de cocina del mes de febrero lo
dedicamos a uno de los platos mas
reconocibles de la gastronomia italiana:
la pizza.

. Comenzamos la Terapia Asistida con
animales de la mano de Psicorp.

° Celebramos San Valentin con mensajes . El tema de Carnaval de este afio fue “El
sorpresa de familiares y trabajadores. fondo del mar”. Los residentes
disfrutaron de una jornada llena de
° La Agrupacion Artistica San José nos ofrecid actividades. Por la mafiana gymkana y
una tarde espectaculos muy divertida vy por la tarde verbena y chocolatada.
agradable..
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Receta de Cocina

TARTA DE LA ABUELA

INGREDIENTES:

1 paquete de galletas Maria

170 ml. de leche + 200 ml. (para mojar las
galletas)

250 gr. de chocolate para fundir

50 gr. de mantequilla o margarina

1 limén

1 rama de canela

coco rallado, nata o lacasitos para decorar
(opcional)

Con unos sencillos pasos conseguiras una estupenda tarta rapida de galletas maria.

1. En un cazo, poner a hervir la leche, con la corteza del limén y el palo de canela para
darle sabor.

2. Cuando la leche ya esté caliente, agregar el chocolate y bajar el fuego. Remover para
gue se vayan integrando los ingredientes, hasta que se espese la mezcla.

3. Agregar la mantequilla_o margarina cortada en cuadraditos, y mezclar bien hasta que se
haya derretido completamente. Si esta demasiado espesa, anadir algo mas de leche.

4. En un plato hondo, poner el restante de la leche. Mojar las galletas, una a una, hasta
que se reblandezcan. Cubrir el fondo de un fuente con galletas, colocandolas para
formar una capa de galletas.

5. Por encima de la primera capa de galletas poner parte del chocolate hasta cubrir las
galletas.

6. Se repite el proceso. Mojar las galletas y disponerlas como una nueva capa sobre el
chocolate, como se ve en la imagen:

7. Seguir haciendo capas y capas alternando las galletas remojadas con el chocolate,
sucesivamente.

8. Reservar parte del chocolate para recubrir la tarta cuando esté terminada.

9. Una vez, recubierta de chocolate, puedes decorarla como quieras, con nata, lacasitos o
incluso coco rallado.

10. Llevar la fuente al congelador para se endurezca. Antes de servirla, retirarla unos 15
minutos antes del congelador.
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. Conociendo a...

NOMBRE: Alba Martinez

PUESTO: Terapeuta

EDAD: 40

EN LA RESI DESDE: 2007

AFICIONES: la musica, el cine, leer, viajar, y pasar tiempo con mis peque
LIBRO: Como hacer que te pasen cosas buenas de Marian Rojas.
PELICULA: Cinco lobitos

LUGAR DE VACACIONES: Asturias

CANCION: Pequefia gran revolucion de Izal

COMIDA: Las patatas rebozadas de mi abuela

CURIOSIDAD : Me encanta mi trabajo y tengo las mejores compafieras

del mundo.
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NOMBRE: AGUSTINA SOMOLINOS

LUGAR DE NACIMIENTO: ROMANILLOS DE ATIENZA
(GUADALAJARA)

EDAD: 83

EN ALBERTIA DESDE: 13 de marzo de 2020
AFICIONES: leer , el movil y las labores

COLOR: El Blanco

PELICULA: Nobleza Baturra

CANCION: No Te Vayas De Navarra

COMIDA FAVORITA: Migas con uva

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

Me encanta el momento del aseo, las actividades y mis
compaferas.

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...

El que tiene colchdn y duerme en el suelo no hay que tenerle

duelo.
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Pasat

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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