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Editorial

Estimados residentes y familias:

A continuación, os presento una nueva edición de la 
Revista “Alegría Las Vegas”. 

En este número compartimos con vosotros las 
actividades de este último trimestre: carnavales, día 
del de la mujer, día del padre… En las próximas 
semanas, y aprovechando el buen tiempo que se 
avecina, queremos realizar muchas actividades 
recreativas que nos mantengan activos y animados.

Aprovecho además para informaros que la Residencia 
Las Vegas, comprometida en la mejora asistencial 
continua, iniciará este año su adaptación hacia la 
aplicación de los criterios CHROME en reducción del 
uso de psicofármacos, así como su aproximación al 
Modelo de Atención Centrada en la Persona. Estos 
cambios de paradigma redundarán sin duda en una 
mayor calidad en los cuidados que reciben los 
mayores.

Esperamos que  estas noticias y  todos los contenidos 
de la revista sean de vuestro interés

Alexander Velásquez Ramírez
DIRECTOR RESIDENCIA Y CENTRO DE DÍA LAS VEGAS
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Cumpleaños ABRIL 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2

3 4 5
Florencia G.

6 7
Emilia R.

8 9

10
Fabiana R.
Ana Mª G.
Ana Mª Mo.

11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25
Fco Javier G
Jenaro P.

26 27 28 29 30
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Cumpleaños MAYO 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12
Ana Mª Me.

13 14

15 16 17 18 19 20 21
Victorio B.

22 23
Julián H.

24 25 26
Mª Carmen V.

27 28

29 30 31
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Cumpleaños JUNIO 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12
Carmen A.

13
Soledad S.

14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26
Angela L.

27 28 29 30
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Actividades del trimestre

• A principios de febrero se terminó, tras 
semanas de trabajo, la manta sensorial 
hecha con materiales textiles en desuso 
dentro del taller de laborterapia.

• El jueves 24 de febrero se realizó la 
actuación de la Orquesta Géminis 
dentro de la programación de Carnaval, 
cantaron y tocaron temas de distintas 
épocas y se disfrutó mucho.

• El viernes 25 de febrero se celebró el 
desfile y fiesta de Carnaval, con la 
temática de parchís (tuvimos dados, 
cubiletes y fichas de todos los colores) 
propuesta por los y las residentes y con 
un aperitivo especial para la ocasión. 

• El miércoles 2 de marzo  se celebró el 
entierro de la sardina, con un canapé de 
sardinas de merienda y un photocall 
para recordar siempre esos buenos 
momentos.

• El martes 8 de marzo se conmemoró el 
día de la Mujer Trabajadora, donde las 
residentes pudieron charlar sobre sus 
referentes como mujer, sus experiencias 
y el papel de la mujer en el pasado y en 
el presente.

• El lunes 21 de marzo se celebró el día del 
Padre, donde los residentes recibieron 
una preciosa bufanda y se charló sobre 
sus hijos/as y otras vivencias.
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Actividades del trimestre

• A finales de Marzo se vio que la tela del 
biombo de enfermería se había 
deteriorado, así que las residentes y 
usuarias, junto a los departamentos de 
animación sociocultural y terapia 
ocupacional se pusieron manos a la obra 
para confeccionar y decorar una nueva 
tela.

• Durante el mes de Abril nuestras 
residentes y usuarias han estado 
confeccionando en laborterapia unos 
cubremacetas de punto para darle algo 
de colorido al jardín del centro. 

• El martes 12 de Abril un grupo de 
usuarios y residentes fue de excursión al 
supermercado para hacer la compra de 
materiales para el taller de cocina del día 
siguiente, se encargaron perfectamente 
de encontrar los ingredientes, pagar, 
controlar las vueltas y devolverlas a la 
residencia junto al ticket de compra.

• El martes 13 de Abril, como celebración 
de semana santa se hizo un taller de 
cocina de un dulce típico de estas fechas: 
galletas rellenas de coco. ¡Les quedaron 
deliciosas y no sobró ni una!
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GeriARTE

CARMEN NAVARRO ANA M. MORENO PILAR CONTRERAS

PILAR DIAZ CARMEN NAVARRO AMELIA AGUILERA
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Por departamento de TERAPIA OCUPACIONAL

Receta de Cocina

INGREDIENTES:
Galletas María hojaldradas
Margarina ligera
Leche
Coco rayado
Canela en polvo
Azúcar
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Galletas rellenas de coco

Cómo hacer la receta de galletas rellenas de coco:

Primero hay que decir que se trata de una receta muy sencilla, que no requiere fuego ni aparato 
eléctrico alguno, y es ideal como dulce de Semana Santa.

En cuanto a su elaboración, comenzaremos atemperando la margarina y una vez que esté a 
temperatura ambiente, le echaremos el azúcar, canela al gusto y coco rayado, y con un tenedor lo 
removeremos todo para que se mezcle muy bien.

En segundo lugar, pondremos leche en un plato hondo e iremos mojando las galletas (muy 
brevemente, para evitar que se rompan) e, inmediatamente según las saquemos, las untaremos con la 
margarina aderezada anteriormente. Una vez untada, se mojará otra galleta que se pondrá encima a 
modo de sandwich.

Para finalizar, echaremos coco rayado en otro plato y pasaremos por ahí nuestro sandwich de galleta, 
de modo que quede todo bien cubierto de coco. Repetiremos este proceso con todas las galletas que 
queramos hacer y, pese a la sencillez del proceso, aseguramos que quedarán riquísimas.
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Conociendo a…

NOMBRE:

PUESTO:

EDAD:

EN LA RESI DESDE:

AFICIONES:

LIBRO:

PELÍCULA:

LUGAR DE VACACIONES:

CANCIÓN:

COMIDA:

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGÚN RESIDENTE:
Pues había una pareja de residentes en que la mujer iba en silla de
ruedas y no hablaba con casi nadie. Y un día, venía con su marido y al 
pasar por recepción se puso a hablar conmigo, tanto que a su marido 
se le saltaron las lágrimas, y desde entonces la traía casi siempre que
yo estaba a que hablara.

Isabel

Recepcionista

51

Año 2017

Leer, caminar y escuchar música

La Sombra del Viento, de C. Ruiz Zafón

La vida es bella

La Costa Brava

Pájaros de barro, de Manolo García

Tortilla de patata, con cebolla

ISABEL LOZOYA

RECEPCIONISTA
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Así soy yo

NOMBRE: Ana María

LUGAR DE NACIMIENTO: Berbís de la Jara (Toledo)

EDAD: 62

EN ALBERTIA DESDE: 28 de Enero de 2022

AFICIONES: Gimnasia y labores

COLOR: Rojo

PELÍCULA: Me gustan más las novelas de la tele

CANCIÓN: Cualquiera de los chichos

COMIDA FAVORITA: Cocido

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

Salir a fumar

Las labores que hacemos con las del centro de día

La habitación

REFRÁN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR…
Más vale pájaro en mano que ciento volando

ANA MARÍA MORENO
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Pasatiempos
SOPA DE LETRA COLORES:

Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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