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TRIMESTRE

RECETA DEL MES: 
Torrijas
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Editorial

Nos alegra dar la bienvenida al buen tiempo con nuestra 
Residencia adornada de flores, para ello hemos 
realizado varios talleres de jardinería con familiares y 
residentes  en los que hemos aprovechado para 
compartir momentos juntos  muy especiales.

Todos los días podemos ver como varios residentes se 
esmeran en cuidar y vigilar las plantas y me gustaría 
aprovechar para agradecer su labor y dedicación para 
que todos podamos disfrutar de paseos llenos de color 
en nuestro jardín. Nos esforzaremos en fomentar las 
salidas a diario de todos nuestros residentes con la 
convicción de que el buen tiempo nos traerá salud y 
mejorará el ánimo.

Espero que la revista de este trimestre os acerque al 
trabajo realizado y os muestre un poquito de nuestro 
día a día.

Gracias como siempre por vuestra atención.

Amaia Itoiz
DIRECTORA
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Cumpleaños MAYO 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3 4

José F, 95

5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

Pilar B, 79

15 16 17 18

Isabel M, 91

19 20

Marina M, 

88

21

22 23 24 25 26 27

Prudencia B, 

92

28

29 30 31
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Cumpleaños JUNIO 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14

Basilio C, 93

15

Lolita T, 87

16 17 18

19

Carmen L, 

87

20 21

Domingo V, 

92

22 23 24 25

26 27 28

Carmen L, 

75

Lola O, 75

29 30
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Cumpleaños JULIO 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2

3 4 5

Ana dSF, 92

6 7 8 9

10 11 12 13

Rosa E, 87

14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25

Cari L, 88

26 27 28 29 30

31
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Por ESPERANZA M.

Escritos originales de 
los residentes

Estoy en Barbastro. Soy 
una fanática de la jota 
aunque yo soy andaluza y a 
mí me gustan todas las 
cosas que hacemos por 
aquí.

Lo que más me gusta es lo 
bien que nos han tratado 
siempre. Por supuesto 
siempre he tenido el 
respeto a los demás para 
siempre estar bien con 
todos los que estoy pues 
así todo irá bien.

Así es que me despido con 
ánimo para todos y un 
fuerte abrazo.

En Barbastro se está muy 
bien. Estamos en la 
residencia el día 23 de 
abril, día de San Jorge. Es el 
día de nuestro patrón y se 
hace mucha fiesta. Lo 
pasamos muy bien y hay 
comida especial y música.
Esperemos que otro año 
sea mejor.

Hasta otro día que contaré 
más cosas.

San Jorge, día 23 de abril. 
Es un día muy bonito, día 
de la rosa y también el 
regalo de un bonito libro.

También a la hora de la 
comida, también lo 
hemos celebrado cuando 
hemos comido a 
mediodía.
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Por ESPERANZA R. Por JOSEFINA P.
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Actividades del trimestre

• El día 3 de febrero se realizó una misa 

por San Blas en la que se bendijeron 

unos dulces que nos trajo Palmira como 

cada año. ¡Gracias!

• Siguiendo con Santa Águeda, el 6 de 

febrero elaboramos unas tradicionales 

“teticas de Santa Águeda” que nos 

quedaron buenísimas.

• El 15 de febrero recibimos la visita de los 

niños del Colegio Pedro I con motivo de la 

celebración de carnaval. Vinieron 

disfrazados con caretas y de hormigas.

• El día 2 de febrero fuimos a pasear por la 

Feria de la Candelera. Subimos a la Plaza 

del Mercado viendo los puestos y 

cogimos las candelas y las caretas. 

Aprovechamos para tomarnos algo 

disfrutando del ambiente.

• Para el día de los enamorados, 14 de 

febrero, San Valentín, las parejas de la 

residencia junto a Alicia, nuestra 

psicóloga, hicieron un mural en que 

contaban cómo se conocieron, dónde se 

casaron y otros datos sobre ellos. 

También colocaron fotos de ellos cuando 

eran jóvenes, nos encantaron todas las 

historias.
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Actividades del trimestre

• El día 8 de marzo celebramos el día de la 

mujer trabajadora. En el sector CRA 

elaboraron un mural con fotos de las 

residentes realizando labores.

• Celebramos el día de San José, también 

día del padre, haciendo un almuerzo en 

el jardín. 

• Recibimos la visita de “Capitán Cafeína” 

invitados por la empresa Eboca. Cantaron y 

nos hicieron reír mucho.

• El viernes 17 de febrero celebramos 

Carnaval. El tema de este año fue 

“charleston” así que las trabajadoras de 

la residencia prepararon un baile estilo 

años 20 al que se acabaron uniendo 

varios familiares. ¡Lo pasamos en 

grande!

• Para comenzar la primavera en 

condiciones, quisimos decorar el balcón 

de UCA y CRA con unos maceteros. Así 

que avisamos a las familias y nos 

pusimos manos a la obra. Pasamos dos 

tardes estupendas trasplantando y el 

resultado ha sido fantástico.
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Actividades del trimestre

• El domingo 2 de abril fue Domingo de 

Ramos. El sacerdote de San Francisco 

realizó una misa en la que se bendijeron 

las ramas de olivo.

• Realizamos una manualidad en la que 

recreamos todas las cofradías de 

Barbastro y la expusimos en el hall de la 

residencia.

• Y para finalizar el mes, preparamos unos

pastillos de calabaza y otros de manzana

junto a Asun, una familiar que se ofreció a

elaborar esta receta con las residentes de la

3ª planta y Salón Social. Esaban tan buenos

que hasta repetimos. ¡Gracias!

• Con motivo del inicio de la Semana 

Santa, fuimos a visitar la Iglesia de San 

Francisco de Asís, en la que se 

encontraban algunos de los pasos que 

posteriormente saldrían en las 

procesiones.

• Y ¿qué es una Semana Santa sin sus 

torrijas? Carmen, una de nuestras 

auxiliares, se animó a organizar la 

elaboración de las torrijas en cada 

sector. Disfrutamos mucho haciéndolas y 

además quedaron de rechupete.
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Actividades del trimestre

• Zoo Iris colabora con la residencia desde 

el año 2019 realizando Terapia Asistida 

con Animales una vez a la semana.

• En estas sesiones traen animales 

domésticos como gallina, perro, conejo, 

cobayas, tortugas…y se trabaja la 

reminiscencia, estimulación cognitiva, 

sensorial, socialización..

• Y para finalizar el mes y celebrar San Jorge,

día de Aragón, preparamos este mural con

palabras aragonesas como rasmia,

laminero, mueso, peduco… Les gustó

mucho repasar estas palabras que han oído

toda la vida.

• El pasado 19 de abril realizamos la 

excursión al Núcleo Zoológico Iris. Nos 

acogieron Bea y Jorge y nos hicieron una 

visita guiada por sus instalaciones.

• Pudimos ver animales que no trae a la 

residencia como una tejona, un zorro, 

avestruces, un pavo real, cigüeñas, 

cerdos, jabalí, ovejas, nutrias, y un largo 

etcétera. Tienen más de 60 especies, su 

última acogida ha sido de unos monos 

procedentes de otro centro de Navarra.
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Por CARMEN B.

Receta de Cocina

INGREDIENTES:
Pan cortado 1 barra
Huevos 2
Leche 1 litro
Canela en polvo
Canela en rama
Peladura de naranja
Azúcar
Aceite
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Torrijas

Cómo hacer la receta de torrijas:
Recomendación: Pan de molde  cortado sin lactosa del Mercadona.

Se pone la leche a hervir y luego a fuego lento junto una barra de canela, la peladura de 
naranja y  3 o 4 cucharadas de  azúcar. La dejaremos infusionar 5 minutos y  la retiraremos 
del fuego.
Una vez se haya enfriado la leche, la colamos y la vertimos en un recipiente ancho. 
Colocamos el pan sobre la leche para que vaya absorbiendo, le daremos la vuelta si es 
necesario.
Batimos los dos huevos en una fuente, mezclamos en un plato azúcar y canela y 
calentamos una sartén con abundante aceite.
Cogemos el pan, lo introducimos en el huevo batido quedando bien cubierto y lo echamos 
a la sartén. Daremos la vuelta.
Cuando esté dorado lo sacamos, lo colocamos sobre papel de cocina para quitarle un 
poco de aceite y rebozamos en la mezcla de azúcar y canela.
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Conociendo a…

NOMBRE:

PUESTO:

EDAD:

EN LA RESI DESDE:

AFICIONES:

LIBRO:

PELÍCULA:

LUGAR DE VACACIONES:

CANCIÓN:

COMIDA:

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGÚN RESIDENTE:

No es algo concreto pero me encanta hablar con residentes 
que tienen un deterioro cognitivo grave, que no reaccionan a 
muchos estímulos y poder hacerles reír o sonreír, es muy 
gratificante.

Alicia

Psicóloga

26

Septiembre del 2022

Judo

La chica del tren de Paula Hawkings

Hachiko

Tarragona

Another Love – Tom Odell

Albóndigas con tomate

ALICIA PIONS

PSICÓLOGA

13



M A Y O  2 0 2 3

Así soy yo

NOMBRE: Balbina

LUGAR DE NACIMIENTO: La Fueva

EDAD: 84

EN ALBERTIA DESDE: 1 de febrero 2023

AFICIONES: Leer revistas, libros, trabajar…

COLOR: Naranja

PELÍCULA: Ninguna concreta

CANCIÓN: Cualquier pasodoble me gusta

COMIDA FAVORITA: Carne asada

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

Salir a pasear con una compañera

Hacer actividades

Los animales que vemos todas las semanas

REFRÁN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR…

En abril cada gota vale mil, y en mayo más que todo el año

BALBINA B.
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Pasatiempos

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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