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Editorial

El mes de Mayo conocido como el mes de las
flores, es dado a los cambios, a la vida, a la
alegría, huele a principios de verano y es un mes
con muchas celebraciones y desde Plata
queremos felicitar a todas las madres y las
abuelas que son doble madre y a todos los
madrileños para que festejen la fiesta de su
patrón que nosotros desde la residencia
participaremos a ritmo de chotis .

Un saludo y ¡Feliz San Isidro!

Directora
MAYTE SÁNCHEZ 
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1
VICTORIA G.
DOLORES A.
CONCEPCIÓN 
C.

2

3
ADOLFO U.

4 5
MARÍA JESÚS 
G.
REMEDIOS F.

6 7 
ROMÁN B.
CECILIA M.

8
EMILIO A.

9

10
DANIELA M.

11 12 13
JOSE ANTONIO 
P.

14
JOSÉ GM.

15
JOSÉ GC.

16
MIGUEL M.
SERAFINA G.

17 18
JOSEFA L.
JOSÉ D.

19
MANUELA M.

20
ENCARNACIÓN 
P.

21 22 23

24 25 26
LEONCIA N.

27
JOSÉ R.

28
LUIS B.

29
PURIFICACIÓN 
H.

30

Cumpleaños abril 2023
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Cumpleaños mayo 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2
TEODORO C.
GERARDO R.

3
PURIFICACIÓN 
R.

4 5 6 7

8
ELADIA T.

9 10’
ANTONIO G.
ASCENSIÓN V.
EDUARDO C

11 12
MARI PAZ G.

13
CONCEPCIÓN 
J.

14

15
MARÍA 
MERLOS

16
LOURDES I.

17 18 19
DIEGO B.
ENCARNACIÓN 
P.

20 21
JUAN LG.

22 23 24
FRANCISCO V.

25 26 27
FIDELA P.

28
JUAN LV.

29
ASCENSIÓN S.

30 31
VICTORIANO A.
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Cumpleaños junio 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1
MÁXIMO G.

2
CARMEN C.

3 4

5
M.ª ANTONIA 
D.
AMPARO M.

6 7
CONCEPCIÓN 
M.
JOSEFA F.

8
MEDARDO C.

9
JULIÁN A.

10
JOSEFA M.
CARMEN R.

11

12 13
ANTONIO G.
ANTONIO H.

14
NATIVIDAD 
C.

15
JOSEFA S.
CARMEN Z.

16 17
CATALINA T.

18

19 20 21 22
MERCEDES I.

23
ELVIRA J.

24 25

26
MARIO S.

27 28
SOCORRO P.
ANTONIO S.

29 30
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Por ALUMNOS DEL COLEGIO S. Alberto magno

Escritos originales de 
los VOLUNTARIOS

“Hola Enrique me
llamo Iván ahora
mismo estoy en clase
de mates escribiendo
esta carta. Yo soy un
niño de 11 años, estoy
muy feliz por escribirte
esta carta. Yo estudio
en un colegio llamado
San Alberto Magno y
estoy muy feliz en mi
casa y en mi cole,
espero que tu también
estés contento y poder
conocernos algún día.”

“Hola Filomena.
¿Cómo estas?, espero
que bien, porque yo
lo estoy. Me llamo
Pedro y tengo 11
años, he nacido en
Madrid. Recuerdo la
tormenta con tu
nombre, ¿la recuerdas
tú? me divertí mucho
saliendo a la nieve.
¡Ojalá se repita!¿Has
vivido tú algo
parecido? Me ha
gustado escribirte y
me gusta hacer
nuevos amigos.
¿Y a ti? Espero tu
carta pronto.”

“Hola soy Enzo, tengo
12 años y estoy en 6º
de primeria y te quiero
enviar esta carta para
subir tu ánimo y decirte
como es ahora el
colegio…Hoy en día el
cole es muy diferente a
lo que era antes , ahora
se utiliza más
tecnología, en los
colegios por lo que me
han contado antes todo
era con mucho respeto,
yo juego al fútbol y de
mayor me gustaría ser
futbolista aunque es
muy difícil estudiaría
medicina porque me
gustaría ser enfermero.
Tengo una hermana
mayor , Candela y
también quiere ser
futbolista y un perrito
de 1 año. Me ha
gustado escribirte esta
carta espero que te
guste y muchos besos.”
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Programa de atención integral a personas con enfermedades avanzadas

El programa "Atención integral a personas con enfermedades avanzadas" de la
Fundación “La Caixa”, en el ámbito residencial funciona desde el año 2021.
Dentro del Equipo de Atención Psicosocial (EAPS) San Rafael, estamos presentes
en 5 residencias de Madrid, con el objetivo de mejorar la atención integral
centrada en la persona, abordándolo desde la formación especializada en áreas
como final de vida, duelo…, proporcionando soporte tanto a las personas
residentes y a sus familiares, como a los profesionales y organizaciones.

En la residencia y centro de día Albertia “Plata y Castañar” estamos todos los
martes, acompañando el proceso psicológico asociado en las enfermedades
crónicas avanzadas, cuya evolución puede llegar a ser lenta, irregular e
impredecible, requiriendo importantes habilidades de cuidado.

Hoy queremos compartir el testimonio de una de las profesionales de la
institución, expresando su opinión en relación al programa.

“Desde la implantación del programa en nuestro centro, son numerosos los
residentes y familiares que se han beneficiado de él, obteniendo apoyo e
intervención psicológica en casos en los que, por sus circunstancias, han
necesitado un refuerzo en el plano emocional, social o espiritual. Gracias al
programa hemos podido cubrir estas necesidades, tan sumamente importantes
en el desarrollo de la calidad de vida de nuestros residentes. Agradecer a la
profesional a cargo del programa, Ana Muñoz, su entrega y predisposición en
todo momento, ya que para el desarrollo de dicha función es primordial contar
con una formación y sensibilidad especial, la cual sin duda ha hecho que
nuestros residentes y familiares se muestren tan agradecidos con el programa y
hayan podido mejorar en su día a día. Desde Plata y Castañar, sólo tenemos
palabras de agradecimiento a Fundación “La Caixa” y al Hospital Universitario
San Rafael por permitirnos contar con este programa tan satisfactorio y
enriquecedor”.

Silvia Martínez Ibáñez, Psicóloga de la Residencia
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Actividades del trimestre

• 14 de febrero: celebración san Valentín:
se reunieron a varios matrimonios de la residencia
y se les llevo a una sala decorada amorosamente
con globos y corazones donde renovaron sus votos
matrimoniales mediante la ceremonia de la arena,
brindaron con champan y comieron tarta y las
señoras regalaron flores a sus esposos.

• 17 de febrero : FIESTA DE CARNAVAL:
La actividad se ha realizado por las diferentes
plantas de la residencia donde los residentes,
familiares y trabajadores disfrazados de forma
voluntaria han participado cantando y bailando
música de todas las épocas a ritmo de carnaval.

• 3 de Marzo: actuación Antonio- fundación Alicia y
Guillermo: en el turno de mañana se produjo la actuación
del cantante Antonio voluntario de la fundación Alicia y
Guillermo. acudieron tanto residentes como sus familias y
participaron activamente en el evento.

• 22 de marzo: Taller de cocina. Se hizo un grupo de 10
residentes para la elaboración de unas pizzas. Los
residentes fueron echando los ingredientes a su gusto de
forma individual y posteriormente las degustaron.

• 23 de Marzo: Visita del Colegio Vedruna. Los alumnos
vienen para jugar a diversos juegos de mesa con los
residentes. La actividad se realizó en la sala de
convivencia y duró 1 hora. Los alumnos y los residentes
compartieron juegos, historias y diversión.

• 4 de mayo: acudieron al centro un grupo de 24
voluntarios de la Asociación Alicia y Guillermo.
Prepararon un karaoke con micrófonos y altavoces e
hicieron una actuación llena de bailes y canciones clásicas
españolas para cantar con los residentes. La actividad se
desarrolló en el patio exterior, al aire libre.

• 5 de mayo: Celebración del Día de la Madre: Comenzó la
mañana con una actuación de Susana Moreno en la que
cantó algunas de las canciones españolas más conocidas
para los residentes. El concierto se desarrolló de forma
interactiva con los residentes, quienes participaron
cantando y bailando. Tras la actuación, se les hizo entrega
a todas las mujeres de un regalo especial por el día de la
madre.

• El último viernes del mes se realiza de manera regular, la
celebración de los cumpleaños del mes.
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• 22 de febrero: Entierro de la Sardina:
Los residentes durante la semana anterior pintan
escamas para hacer la sardina.
Se realiza la quema de la sardina en el patio,
saliendo en procesión con algunos residentes
disfrazados voluntariamente.
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GeriARTE

F.P .. I.R.

E.G. I.R. T.C

10

C.T.
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Receta de Cocina

INGREDIENTES:
- Masa de pizza
- Beicon en tiras
- Latas de atún
- Queso rallado
- Tomate frito
- Champiñones en lata
- Orégano 
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PIZZA CASERA:

Los pasos a seguir: 
1. En primer lugar, extendemos uniformemente una capa de tomate 
frito encima de la masa de pizza.
2. Esparcimos el queso rallado por encima del tomate hasta que cubra 
la masa entera. 
3. Añadimos los ingredientes como el beicon, atún y champiñones a 
gusto personal.
4. Cuando ya tengamos las pizzas casi preparadas, espolvoreamos un 
poco de orégano por encima.
5. Por último, metemos la pizza al horno durante 10 o 15 minutos 
aproximadamente y ….

¡A disfrutar!
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Conociendo a…

NOMBRE: IRENE.

PUESTO: TERAPEUTA OCUPACIONAL.

EDAD: 23.

EN LA RESI DESDE: HACE 3 MESES.

AFICIONES: ESCUCHAR MÚSICA Y CONDUCIR.

LIBRO: TOKIO BLUES, HARUKI MURAKAMI.

SERIE: BROOKLYN 99.

LUGAR DE VACACIONES: GALICIA.

CANCIÓN: FLARES, THE SCRIPT.

COMIDA: SOPA DE FIDEOS.

IRENE

TERAPEUTA OCUPACIONAL.
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Así soy yo

NOMBRE: Mª Rosario.

LUGAR DE NACIMIENTO: San José del Valle, Cádiz.

EDAD: 94.

EN ALBERTIA DESDE: hace 3 semanas.

AFICIONES: coser, hacer punto y planchar.

COLOR: azul.

PELÍCULA: cualquiera en la que salga Lola Flores.

CANCIÓN: cualquier canción de flamenco o pasodobles.

COMIDA FAVORITA: puchero.

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:
- La comida, está deliciosa.
- La habitación en la que duerme, le gusta tener su propio 

espacio.
- El personal es muy agradable con ella y siente que recibe 

mucho cariño.

NOMBRE Y APELLIDOS: Mª Rosario C.B.
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Pasatiempos
ESCAPA DEL LABERINTO:
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