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Editorial

Estimados residentes y familiares:

Parece mentira que el invierno haya quedado atras y
estemos a las puertas del verano...

Durante los Ultimos meses nos hemos centrado en
aumentar y potenciar las actividades fuera del Centro para
romper con nuestra rutina diaria, objetivo al que daremos
continuidad a lo largo de este afo y en el futuro.

A finales de diciembre pudimos salir a ver las luces y los
puestos navidenos en el centro de la ciudad, en marzo
tuvimos la oportunidad de visitar el Aula de la Naturaleza O
Veral que esta enmarcada dentro de la Reserva de la
Biosfera Terras do Mifo y en las cercanias de la ZEC Parga-
Ladra-Tamoga y en abril pudimos disfrutar de un
emocionante partido del Club Deportivo Lugo contra la
Ponferrradina en el estadio Angel Carro.

En el mes de mayo tenemos programada la salida a las
Fiestas de la Piringalla donde acudiremos a misa en la Iglesia
de la Milagrosa y posteriormente disfrutaremos de una
comida en un restaurante cercano.

Como os adelanté en la Ultima revista, nuestra Centro estuvo
inmerso a lo largo de varios meses en un Plan muy exigente
para conseguir ser un Centro libre de sujeciones fisicas y
quimicas, pues bien, lo hemos conseguido y la Fundacién
Maria Wolff nos ha acreditado como tal el pasado mes de
diciembre, siendo el primer Centro en Galicia Libre de
sujeciones quimicas, algo que nos enorgullece
enormemente dada la mejoria que han experimentado
nuestros residentes.

Os esperamos en el préoximo ndmero!

Un afectuoso saludo,

Cristina Meizoso
DIRECTORA
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Cumpleanos febrero 2023

LUNES

MARTES

MIERCOLES

1

Manuel E.

JUEVES

2
Daniel A.

VIERNES

SABADO

DOMINGO

5

M2 Carmen C.

8
Visitacion G.

12

Amalia R.

15
Jesus V.

16

M2 Angeles R.

Remedios R.
Hilario F.

17
Maria G.

19
M2 Dolores C.

21
Esther M.

23

Aurora R.

26

Esperanza L.

27

Celia C.
Maria S.

M2 Esther S

M2 Carmen G.




Cumpleanos marzo 2023

LUNES

6

Luz Divina G.

20

M2 Dolores G.

MARTES

14
Carmen O.

José Antonio S.

21

Domnino F.

28

Encarnacién G.

1

MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

- -
- -

26
M2 Corona S.

Raquel G.

Delfina R.



Cumpleanos abril 2023

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

1

Jovita L.

DOMINGO

2

Dominga S.

5

Elvira L.

6

Manuela L.

7

Avelina P.

8
Adelaida F.

9

Concepcion P.

12

Rafael R.
Herminia L.
Casilda S.

15
José Emilio

Secundino L.

Amancia L.

16

Nieves L.
Ramona
Remedios
Carmen P.

Elena L.

19
M2 Del Pilar
Priscila I.

Inés C.

20
Gimena A.

José Manuel R.

21

Visitacion Z.

22
Vicenta V.

23

26




Los dichos que mi madre me
ensenod

// Por Digna Basanta

Una residente quiso hacer memoria sobre los dichos que se sabia
porqgue se los habia ensefiado su madre.

Cuando paso por tu puerta
siempre me cae el sombrero
de mirar para tu ventana que
tiene buen sumidero.

Tu madre anda diciendo

que no la quiere por nuera,
tampoco le quiero al hijo para
lo de mala manera.

En el alto canta el cuco
en la torre una cigliefia,
el cura canta en laiglesia y
el borracho en la taberna.

Dicen que nuestro pueblo

es feo, por que no tiene
balcones, pero tiene chicas
guapas y con buenos corazones.

El cantero que lo canta
al sonido del martillo,

o se le murid la novia o
tiene el genio perdido.




Actividades del trimestre

. El lunes 20 de marzo se dio la
bienvenida a la primavera con la
realizacion de un mural en la que
participaron los residentes.

° El Dia Internacional de la Mujer se
celebrd con la elaboracién de un mural y
la decoracién de las instalaciones del
centro.

° El domingo 2 de abril un grupo de
residentes disfrutd del partido en el que
el C.D Lugo se enfrenté a la S.D
Ponferradina. Terminado el partido los
residentes fueron a tomar un café a la
zona del Puente Romano de Lugo.

° El viernes 17 de marzo los residentes
fueron de excursion al Aula de Ia
Naturaleza de O Veral. Alli pudieron
participar en un taller sobre el
tratamiento de la lana.




GeriARTE

MARIA RITA MARISA

M* CARMEN CARMEN VISITACION
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Receta de Cocina

Paella

/ Por Jesus Pardo

INGREDIENTES:
« 25gAOQOVE
« Sal
« 250garroz
)2 kg pollo
« 250gternera
* 200 g de langostinos
* 300 g de mejillones
* 200 g de almejas
* 200 g tomate natural rallado
. ¥ cucharadita pimentén dulce
+ Agua
«  Colorante
« Sal

Como hacer paella:

En primer lugar incorporamos el aceite en la paella cuando esté caliente y afiadimos sal
a gusto. Luego arnadimos el pollo y la ternera, sazonamos con un poco de sal.
Sofreimos la carne hasta que esté dorada.

Afadimos el tomate rallado y seguimos sofriendo. Ahora afiadiremos el pimentén dulce
y removemos. Después aradimos el agua y cuando rompa a hervir, afiadimos el
colorante al gusto.

Cuando el caldo de la paella haya cocido durante 25 minutos, es hora de afiadir el arroz,
las almejas, los langostinos y los mejillones repartiendo bien por la paella y dejando
cocer durante unos 20 minutos, los primeros 5 minutos a fuego fuerte, los 15 restantes a
fuego medio-bajo.

Finalmente, transcurrido este tiempo apagamos el fuego y dejamos reposar durante 5
minutos.




-"rq._-

Conociendo a...

NOMBRE: Laura
PUESTO: Recepcionista
EDAD: 54
EN LA RESI DESDE: 2023
AFICIONES: Caminar con sus perros
; s LIBRO: El principito
i PELICULA: Una pareja de tres
“owern LT LUGAR DE VACACIONES:  Allamonte
- 5’.'".3?";{:.I. a7 _:'i CANCION: Ojalé (Silvio)
b vt 1."-.3-_-?-‘ ‘;’:tajé‘-:,,: COMIDA: Lentejas

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:
Al finalizar el horario de visitas hay una residente que siempre

le llama para preguntar qué tal le fue el dia.

LAURA DADIN FERNANDEZ

RECEPCIONISTA




NOMBRE Y APELLIDOS

NOMBRE: Hilario

LUGAR DE NACIMIENTO: A Fonsagrada
EDAD: 93

EN ALBERTIA DESDE: Mayo de 2022
AFICIONES: Agricultura y los animales.
COLOR: Gris

PELICULA: Alguna de Cantinflas
CANCION: Soy minero de Antonio Molina

COMIDA FAVORITA: Cocido Gallego

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:
La musica

La comida

Las personas que nos cuidan

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...
El amigo y el caballo no hay que apurarlos

2 ¥/\r




Pasatiempos

SOPA DE LETRA ANIMALES:

Gallina — Pato - Caballo - Conejo - Vaca - Asno
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