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Editorial

Se acerca el verano y nuestra intencidon es
mejorar y aumentar el niumero de actividades
e - realizadas en exterior. Ademas, para poder
== = .« seguir mejorando nuestras instalaciones vy
_ poder tener un mayor confort en nuestras salas
Py 0 _ : ~ de actividades hemos mejorado la climatizacion
. ool A para poder realizar las actividades de una forma

: mas agradable y confortable.

También estamos pensando repetir las
actividades con animales domésticos que
hicimos el ano pasado que tanta aceptacion
tuvieron.

Intentaremos seguir fomentando la integracion
y puesta en valor de actividades relacionadas
con el mundo rural y con la zona de las villas.

Deciros que seguimos trabajando para mejorar
en la medida de lo posible el confort y Ia
satisfaccidon de todos nuestros residentes.

JOSE LUIS MARTINEZ
Director ALBERTIA BABILAFUENTE
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Cumpleanos JUNIO 2023

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

5
CARMEN M.

12 18
MANUELA P. MANUEL C.

26 30
MARIA G. CELEDONIA B.
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Cumpleanos JULIO 2023

LUNES MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

7
CASIMIRO H.
ISABEL G.

14
M2 FERNANDA
(LOLI)

21

22
BONIFACIO M.

25

ANDREA H.

28
INOCENCIAG. T
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Cumpleanos AGOSTO 2023

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

1 2 5
ANGELAS. TEODORO M.
o -
19 20
VICENTAF. ELENA CH.

-
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Escritos originales de
los residentes

/ MI VIDA EN PALABRAS, POR MANUELA P.

Primero he de decir que todo el mundo me
llama y me conoce por Manolita.

Nacida y criada en el pueblo de Babilafuente
un 12 de Junio de mucho calor y en la Fiesta
del Patrén San Juan de Sahagun de Salamanca.
Mi padre era de Morifligo y mi madre de
Babilafuente y eran los panaderos del pueblo,
por eso desde pequena me llaman Manolita la
panadera.

Fuimos 11 hermanos en 13 afos, yo era de las
pequefias y ahora solo quedamos 2 hermanas.
Mi marido era Trillero en Cantalejo pero le
salié trabajo en el canal de Babilafuente, vino
aqui y nos enamoramos. Nos casamos en
Salamanca en la Iglesia de San Juan de
Sahagun, tuvimos 4 hijos pero uno se me
murié en el parto, un dolor y una pena para
toda la vida.

Fui a la escuela del pueblo con la maestra
Dofiia Juliana, estuve yendo hasta el final, hasta
los 14 afios, porque mi padre era muy estricto
con esas cosas y no me saco de nifia para ir a
trabajar.

Yo no he trabajado en el campo como solia
hacer la mayoria, yo ayudaba a mis padres con
la panaderiay en casa.

Después de casada, mi marido y yo cogimos un
bar en el pueblo. Lo tuve durante 13 afios y
dormiamos en una habitacidon encima del bar
mientras arreglaba la casa de mis padres para
poder ir a vivir alli.

El trabajo en un bar es muy
sacrificado, pero habia que trabajar
mucho para poder vivir.

Una sefiora de aqui de la residencia
qgue se llama Luisa, me iba a ayudar
mucho con el bar, a hacer los pinchos
en la cocina y mira donde coincidimos
ahora aqui las dos. Casualidades de la
vida.

Conozco a mucha gente en la
residencia de mi pueblo y de los
alrededores. Al haber tenido un bar
conoces a mucha gente y haces
amistades.

Yo siempre he estado a gusto en mi
pueblo, buen agua y buena gente
(risas). En un pueblo se vive mejor
qgue en la ciudad, es mas tranquilo,
estamos todos mas unidos y todo lo
gue comemos es mas natural porque
viene directamente de la huerta. No
lo cambio por nada.
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Escritos originales de
IOS rESIde ntes A mi hija que cumple afios en el mes de Junio,

teniendo la suerte de nacer en el mismo dia que
yo. Es maravilloso y Unico poder compartir ese
momento juntas. Te quiero mucho hija.

// POESIAS, DEDICATORIAS, CHISTES,
ADIVINANZAS Y TRABALENGUAS CELE B.

Me acuerdo del dicho que decia mi vecina del
pueblo: - Dice que anda la zorra de lugar en lugar
éDéndeira a parar?

A mis hijas, que son lo mds importante que
tengo junto con mis nietos. Que los quiero
mucho a todos. Me gusta mucho que vengan
a verme y que salgamos fuera. Sois mi vida
entera.

INOCENCIA G.
MARCELINA G.

Con mucho carifio a mis hijos, nietos y biznieto de
su madre y abuelita. Ahora con el tiempo bueno
vamos a pasar mas tiempo fuera en familia, que es
lo mds importante.

Dedicado a mi hijo que cumple afios en el
mes de Junio. jQué cumplas muchos mas hijo
mio! Con carifio de tu madre.

- MERCEDES C.
TONI R.

A mi nieta que se ha casado hace poco. Me ha
hecho muy feliz poder conocerla ya casada. Que le
pinte muy bien en la luna de miel y que regrese
con buena salud.

Hace poco han tomado la Primera Comunidn
2 hijos de mis sobrinos y aunque me hubiera
encantado poder ir a la misa y a la
celebraciodn, al final no he podido ir. Les deseo
todo lo mejor y una buena vida. Que
disfruten ahora mucho. Gracias por venir a
verme vestida de comunién y traerme un
regalo.

INOCENCIA G.

Tengo un hijo muy bueno y el mds guapo, para mi
es el mejor del mundo. Es muy humilde y muy
atento con sus padres. Con mi nuera ha tenido dos
hijas como dos soles. Os echo mucho de menos a
todos. Os quiere mucho la abuela.

MANUELA G.

Amapola, amapola no me seas tan ingrata

vivir tu sola. Un, dos, tres vamos a bailar.
CATALINA DELR.

BLAS CH.

Que este afio tengamos buenas fiestas en mi

pueblo Cordovilla en honor a Santiago Apdstol que

sale en procesién y con mucha devocién, que

también es el patrén de Espaia.

Con las manos en la barriga y todo el dia con
las patas arriba.

BERNARDO M.

ANGELA G
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Escritos originales de
los residentes

// LA SEQUIA.Por el Grupo 1de Terapia

Durante los meses de Marzo y Abril no ha
llovido nada de nada en los pueblos que
forma las Villas. Nosotros, las personas
mayores, si que estamos muy preocupados
con este tema, a los jovenes les da igual que
llueva o que no y no conocen la gravedad del
asunto porque desconocen la importancia
del agua de la lluvia.

Gracias a Dios el pueblo de Babilafuente
tiene un canal de agua, un cafio y varias
fuentes de agua que mana de forma natural
que baja del monte. La gente de otros
pueblos vienen a buscar el agua de
manantial del cafio y de otras fuentes. Hay
gente que llenan los coches de garrafas de
agua. También se envasa el agua y se vende.
Por este motivo, en Babilafuente, las tierras
muchas son de regadio, que cogen el agua
del canal pero son mds caras de mantener.
La vida nos da que tenemos el canal.

Se han secado las charcas donde el ganado
bebia agua y hay pueblos a los que van
camiones cisterna para abastecerse de agua.
Sin agua nos va a ir muy mal en la vida, es
esencial para poder vivir. Las personas
mayores tenemos mucho respeto a la lluvia
porque hemos dependido de ella muchos
afos cuando trabajdbamos en el campo.
Ahora ya no tenemos tierras a cargo pero
nos preocupamos igualmente.

Ha llovido poco y mal (con tormentas). Ha
nevado una sola vez en todo el invierno y la
nieve también es importante porque moja
mucho la tierra. Agricultores vecinos
nuestros estan desesperados y algunos rezan
para que llueva. Ya ha pasado San Isidro
Labrador que es quien bendice los campos y
a ver si llueve un poco ahora por lo menos
antes del verano.

También hay un sondeo y con un motor
sacan el agua de un pozo donde mana el
agua de la tierra. Que es el procedimiento
utilizado en otros pueblos para poder regar
las tierras.

Es bueno que llueva también para prevenir
incendios y que las personas con alergias no

- lo pasen tan mal.
Esta todo seco porque no llueve lo suficiente P

y esto influye en las cosechas, que hay pocas

y de baja calidad. Cuando tenia que nacer la

siembra, el agua del cielo era la mejor y no

ha caido. Esta zona es de maiz, trigo, cebada,

patata, girasol... y se necesita bastante agua m
para que se de bien la temporada.
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Escritos originales de
los residentes

// Mi Oficio en un SANATORIO, por Angela S. // Mi Oficio de COCINERA en miBAR, por Cele B.

Estuve trabajando muchos afios en el
Sanatorio del Dr. Marin  en Salamanca.
Empecé a trabajar alli porque yo iba por las
casas del pueblo buscando trabajo antes de
casarme y un vecino me recomenda ir alli. En
el Sanatorio haciamos de todo, limpidbamos
todas las habitaciones y el centro,
planchdbamos sabanas, ayudabamos en la
cocina y también atendiamos a los enfermos.
Aunque no curabamos a los ingresados
igualmente los atendiamos en lo que
necesitaran, les haciamos mucha compafiia
que era lo mas importante porque muchos
estaban solos sin sus familias.

Habia gente que venia ya muy malita y
nosotras pasabamos sus ultimos momentos
con ellos para acompaiiarlos, era algo duro
pero a la vez enriquecedor. Estdbamos
internas alli, dormiamos y todo alli. Tengo una
anécdota muy bonita de cuidar alli a una
sefora (Loli) que fue a operarse y nos hicimos
amigas porque era de por aqui de la zona del
pueblo. Y resulta que ahora mismo también
estd aqui en la residencia conmigo.

Mi marido y yo teniamos un Bar en el pueblo. El
Domingo era el dia clave, es cuando habia mas
clientela por las mananas al salir de misa. Ese dia
habia mucha variedad de pinchos que yo hacia: rabo
de cerdo, morro, oreja, jeta, alcachofas rebozadas,
bacalao, ensaladilla, boquerones, tortillas, paella,
bocadillos etc. Habia clientes que echaban la partida,
trabajadores de las fabricas, gente que paraba de
viaje en la carretera...

Fijate, que unos sefiores venian de Zaragoza vy
pararon a comer, pidieron una paella que les gusto
tanto que cuando volvian de viaje la encargaban
siempre. Otra vez, 5 matrimonios de médicos de
fuera encargaron también la paella. Los clientes
solian ser hombres, pero por la tarde venian
matrimonios también, las mujeres venian después
de misa.

En el bar poniamos el futbol y peliculas de video para
los clientes. Habia ratos muy buenos y divertidos, a
mi me gustaba mas dedicarme al bar que ir al campo
a trabajar que también me habia tocado.

Se trabajaba mucho, era sacrificado pero si lo haces
bien funciona, atender bien al personal era lo mas
importante y tener muy muy limpio todo.
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Actividades del trimestre

En MARZO, se inaugurd un taller innovador
de “Aprendiendo Inglés” cuya finalidad es
demostrar a los usuarios de la capacidad para
aprender cosas nuevas y complejas. Se
realizaron Talleres especiales por el Dia de la
Mujer vy actividades relacionadas con Ia
Cuaresma. Se dio paso a la Primavera con
una fiesta muy primaveral y divertida. En el
Taller de Cocina se elaboraron unas ricas
Pizzas y se mantuvo el ejercicio fisico con la
programacion de Siel Bleu y ejercicios de
Fisioterapia.

AR i
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Actividades del trimestre

En ABRIL, el Parroco del Pueblo impartié Misa
durante la Semana Santa, ademdas de acontecer
varias procesiones en estas fechas donde las
emociones se vivieron intensamente. Celebramos el
Lunes de Pascua y el Lunes de Aguas tradicional con
una merienda especial. Se mantienen las sesiones
de Dollterapia, Psicomotricidad y Terapia Canina
todas con muy buenos resultados. Tuvimos la visita
especial de un Huron junto a su pequefio duefio y
nos visito el Grupo Flamenco “AIRES CHARROS” en
la Feria de Abril con un gran espectaculo.

¥ FERIA DE ABRIL <
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Actividades del trimestre

En MAYO, se realizaron Talleres especiales de
Pintura con pincel, técnicas de collage y
Destrezas Manipulativas. Tuvo lugar una
“Excursion Floral” por el pueblo junto a los
familiares de los residentes. Se celebro el Dia
de la Madre con gran afluencia de visitas y
salidas externas. Se inauguro el Taller de
Mimica e Imitacion donde no falto Ila
diversién. Y empezaron las actividades de
Jardineria y Huerto Terapéutico.
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GeriARTE

TERESEA P. VALERIANA B. ALEJANDRINA R.

MARCELINA M. VICENTA F.
ANDREA H.
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Receta de Cocina

// Por Grupos 1y 2 de Terapia

INGREDIENTES :

2 Masas de Pizza Casera
Salsa de Tomate

1 paquete de fiambre Jamoén
york

1 paquete de queso rallado

Como hacer la receta y Preparacion:

1- Extiende la salsa de tomate sobre la
masa cruda de pizza y calentar al horno
durante 3 minutos a unos 250°C

2- Cortar el jamdn york en cuadraditos o
tiras finas pequeias y colécalo por encima
de la masa por partes iguales.

3- Espolvorea el queso rallado por encima
de la pizza, igualmente por partes iguales.

4- Coloca la pizza en el horno a 200°C y deja
a cocinar de 7 a 10 minutos, comprobando
que la masa esté esponjosa.
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Conociendo a...

NOMBRE:
PUESTO: GEROCULTORA

EDAD: 49 ANOS

EN LA RESI DESDE: ABRIL 2022

AFICIONES: MANUALIDADES CON GOMA EVA

LIBRO: UN CUENTO PERFECTO — ELISABET BENAVENT
PELICULA: DIRTY DANCING

LUGAR DE VACACIONES: SANTORINI (GRECIA)

CANCION: PEDACITOS DE Ti- ANTONIO OROZCO
COMIDA: LA TORTILLA DE PATATA DE MI MADRE

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGUN RESIDENTE:

- CUANDO LOS RESIDENTES ME DICEN QUE SOY COMO UNA MADRE
PARA ELLOS.
CUANDO UNA RESIDENTE ME DIJO: ¢POR QUE ME ABRAZAS CON
TANTO CARINO?

EVA MARIA MARTIN GARCIA

ALBERTIA BABILAFUENTE
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Asi soy yo
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CARMEN MIGUEL BARRERA

NOMBRE: CARMEN

LUGAR DE NACIMIENTO: VILLORUELA

EDAD: 72 ANOS

EN ALBERTIA DESDE: ENERO 2023

AFICIONES: LOS PROGRAMAS DE LATV Y LA MISA
COLOR: AMARILLO

PELICULA: LAS DE MANOLO ESCOBAR
(of.Y\[el[o]\'F CUALQUIERA DE MARIFE DE TRIANA

COMIDA FAVORITA: MACARRONES

COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA:

- MI HABITACION ME GUSTA, ES GRANDE Y TENGO MIS COSAS ALLI.
- EL CARINO QUE REPARTE LA ENFERMERA Y LAS TRABAJADORAS

- IR A LA GIMNASIA, LOS PASEOS POR EL PUEBLO Y LOS TALLERES.

REFRAN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR...
- OTRO GALLO CANTARIA
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iempos

Pasat

SOPA DE LETRA COLORES:
Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja

JUNIO 2023
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