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Editorial

Desde la Residencia Valle de la Oliva les invitamos
a visitar nuestro centro. Nos encontramos en la
localidad de Majadahonda a escasos metros del
Hospital Puerta de Hierro con excelentes
comunicaciones en transporte público.

El modelo asistencial del centro está
condicionado por el firme convencimiento de que
es necesario mantener la autoestima, el bienestar
emocional y la esperanza en las personas
mayores, en sus familiares y en el personal que
nos dedicamos a su atención.
La dignidad de las personas mayores debe

preservarse siempre, e independientemente de
las limitaciones que presenten en el grado de
autonomía cognitiva o funcional se velará porque
las actitudes, las palabras, las formas y el trato
general de todo el personal sea respetuoso en
todo momento. La familia de la persona usuaria
también tiene un papel protagonista en el servicio
ya que comparte la atención a la persona mayor,
dirigida a ella se llevarán a cabo acciones de
formación, orientación, asesoramiento y de
soporte.

La calidad asistencial del servicio descansa
principalmente en los profesionales que
componen los diferentes equipos de atención,
concretamente en su capacidad profesional,
habilidades de relación, formación,
responsabilidad, motivación e identificación con
los objetivos de la organización.

Javier Hinojosa García
DIRECTO ALBERTIA VALLE DE LA 

OLIVA
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Cumpleaños MARZO 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1
EDUARDO R.

2 3
JOSÉ M. 

4 5

6 7
SUSANA C. 
ÁNGEL P.

8
GUADALUPE B.

9 10 11
TERESA De M.

12

13 14 15
RAMÓN P. 

16
IGNACIO C.

17
SEBASTIANA O. 

18
NARBELLA M. 

19
JOSEFA G.
GABRIEL M. 

20 21
TRINIDAD R.

22 23
ANTONIO 
JOSÉ C.

24 25 26
CARMEN C. 

27 28 29
ANA Mª L. 

30 31
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Cumpleaños ABRIL 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2

3 4 5
EMILIA E. 

6 7 8 9
SANDALIO V.
MANUEL C.

10 11 12
BIBIANA M. 

13
JOSE A. N. 
ROMÁN H. 

14 15
JOSE LUIS S.

16

17
MARGARITA A. 

18 19 20 21
FRANCISCA A. 

22 23
ESTEBAN D. 

24 25
JUAN F. S. 

26 27 28
TERESA H.

29 30
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Cumpleaños MAYO 2023
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 2 3
JOSEFINA I. 

4 5 6 7

8
GREGORIO E. 

9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19
AMALIA M. 

20 21

22
INGRID B. 
JUANA B. 
FÉLIX D. 

23
ALFONSO A. 

24 25 26 27
Mª TERESA G. 

28

29
ISABEL F. 
FELICIDAD P. 

30 31
ELVIRA D.
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Por ENRIQUE S..

Escritos originales de 
los residentes

ENTRE CÓRDOBA…

Entre Córdoba y Sevilla
Coquette Palma del Río 

Es el río más bonito caminito del Rocío.

En ese pueblo bonito
Allí nació el Cordobés,

Y espera de todos ustedes,
Que le votaran a él.

En Córdoba yo nací
Y fue donde me crié, 
Luego vine a Madrid
Y fue donde me casé.
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Actividades del trimestre

• A principios de diciembre se
comenzaros a realizar los talleres para
los adornos de navidad.

• El 7 de diciembre se adornó el centro
entero de Navidad.

• El 15 de diciembre se hizo un taller de
cocina con temática navideña: Turrón de
chocolate.

• El 19 de diciembre acudieron al centro
las alumnas del Colegio Highlands Los
Fresnos de visita.

• Durante el mes de diciembre se
realizaron varias salidas a desayunar
churros.
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• El 28 de diciembre los mayores
hicieron una visita virtual al Museo
Lope de Vega
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GeriARTE

Mª  ANTO NIA 
P URIFICACIÓ N

AMALIA MO NTIEL SEBASTIANA O RTÍZ

MANUELA GARCÍA RO SA ALO NSO TERESA D E MIGUEL
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Por TERESA

Receta de Torrijas

INGREDIENTES:
Barra de pan 1 unidad
Leche 600 ml
Huevos 3 unidades
Azúcar 100 g
Canela en rama 1 unidad
Aceite para freír 
Canela para espolvorear 
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Torrijas tradicionales

Cómo hacer la receta de torrijas tradicionales:

Primero, se coloca un cazo con la leche, el azúcar y la canela en rama, a calentar. Se corta el pan en
rebanadas.
Después, se quita el cazo del fuego antes de que hierva y se sumergen las rebanadas de pan hasta que
estén empapadas. A continuación, se baten los huevos. Se pasan las torrijas por huevo y se fríen en
abundante aceite caliente, se dejan en un papel absorbente.
Por último, se espolvorea una mezcla de azúcar y canela por encima de las torrijas.
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El programa "Atención integral a personas con enfermedades avanzadas" de la Fundación “La
Caixa”, en el ámbito residencial funciona desde el año 2021. Dentro del Equipo de Atención
Psicosocial (EAPS) San Rafael, estamos presentes en 5 residencias de Madrid, con el objetivo de
mejorar la atención integral centrada en la persona, abordándolo desde la formación
especializada en áreas como final de vida, duelo…, proporcionando soporte tanto a las personas
residentes y a sus familiares, como a los profesionales y organizaciones.

De esta manera, el programa de “Atención emocional, social y espiritual en residencias”,
acompaña el proceso psicológico que va de la mano de las enfermedades crónicas avanzadas,
cuya evolución puede llegar a ser lenta, irregular e impredecible, requiriendo importantes
habilidades de cuidado.

Por ello, queremos invitarte a participar en el nuevo ciclo de talleres online gratuitos de la
Escuela de Cuidadores, organizado por la Fundación La Caixa.

Dichos talleres están dirigidos a voluntarios y cuidadores de personas con enfermedades
avanzadas y serán impartidos por profesionales expertos en este ámbito.

Su objetivo es informar, formar y apoyar la labor tan importante de las personas que les toca y/o
deciden acompañar desde el cuidado a otras que atraviesan por alguna enfermedad que requiere
atención continuada. De esta manera, se abordarán temas que permitan incorporar recursos para
atender el confort físico y emocional de la persona cuidada, así como reforzar estrategias de
autocuidado.

Están organizados en horario de mañana y tarde, para facilitar la compatibilidad con otras
actividades, y tendrán una duración de tres semanas.

Para cualquier consulta puedes escribir a: info@escueladecuidadores.lacaixa.org. O también
puedes llamar al teléfono: 900223040, de lunes a viernes, entre las 9:00 y las 17:00 horas.

Te esperamos!

Programa "Atención integral a personas con enfermedades avanzadas" de la 
Fundación La Caixa”

Colaboración del Hospital Universitario San Rafael

mailto:info@escueladecuidadores.lacaixa.org
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Conociendo a…

NOMBRE: Natalia Catalán Rodríguez

PUESTO: Gobernanta

EDAD: 35

EN LA RESI DESDE: 2015

AFICIONES: Salir con amigos, leer y escucha música.

LIBRO: «El niño con el pijama de rayas» de John Boyne

PELÍCULA: Grease

LUGAR DE VACACIONES: Madroñera (Extremadura)

CANTANTE: Metallica

COMIDA: Croquetas

CURIOSIDAD EMOTIVA CON ALGÚN RESIDENTE: Con una residente 

tuve mucha complicidad, me recordaba mucho a mi abuela. 

Pasábamos mucho tiempo juntas y ella siempre me dijo que me 

consideraba como parte de su familia. La acompañé siempre y fue 

muy bonito. 

NATALIA CATALÁN RODRÍGUEZ

GOBERNANTA
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Así soy yo

NOMBRE: Rosa Rodríguez Martín

LUGAR DE NACIMIENTO: Madrid

EDAD: 81

EN ALBERTIA DESDE: 01/09/2021

AFICIONES: Pintar, hacer collares, coser y cocinar.

COLOR: Amarillo

PELÍCULA: Cualquiera de Lina Morgan

CANCIÓN: «Clavelitos»

COMIDA FAVORITA: Paella

TRES COSAS QUE TE HACEN FELIZ EN LA RESIDENCIA: Las 

compañeras del centro, el grupo con el que hago las 

actividades y los trabajadores.

REFRÁN PARA RECORDAR Y NUNCA OLVIDAR… «Al perro 

flaco todo se le vuelven pulgas»

ROSA RODRÍGUEZ MARTÍN
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Pasatiempos
SOPA DE LETRA COLORES:

Azul - Amarillo - Verde - Morado - Rojo - Naranja
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